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Honderd gulden voor u?




Van het bestuur

Het bestuur van Wijkvereniging houdt het kort:
we heten de bewoners van Filmwijk Zuid van
harte welkom. We hopen dat ze spoedig in de
gaten krijgen dat ze in een leuke wijk terecht zijn
gekomen.

Van de redaktie

Een nieuwe medewerkster

De redaktie is blij Linda Woltman te verwelko-
men. Linda heeft de School voor de Journalistiek
gedaan, heeft bij VARA TV-Magazine gewerkt en
bij De Typhoon in Zaandam. Sinds enige tijd
woont ze in de Filmwijk. Ze gaat tekstuele mede-
werking verlenen aan uw Filmwijkkrant. In dit
nummer haar eerste bijdrage over mogelijke geva-
ren van hoogspanningsleidingen.

Oud papier data

Een bericht van ‘De Polygoon’

Bijna elke laatste donderdag van de maand staat
een oud papiercontainer bij basisschool ‘De Poly-
goon’, Deze staat vanaf woensdagmiddag open tot
22.00 uur ‘s avonds. Vervolgens donderdag van
08.00 uur ‘s ochtends tot 20.00 uur ‘s avonds.

De opbrengst geeft de school de mogelijkheid
eens wat extra’s te doen, wat de kinderen ten
goede komt. We hopen dan ook op ieders mede-
werking en oud-papier. En u moet het papier toch
ergens kwijt?

Wilt u het papier gebundeld, in dozen of zakken,
in de container zetten? Graag van achterin de con-
tainer naar voren vullen, zodat we al het papier
kwijt kunnen.

En laten we ervoor zorgen dat de buurt geen over-
last ondervindt door rondslingerend papier. Zet
dus geen kranten buiten de container en breng het
langs op de tijden dat de container geopend is.

De donderdagen dit schooljaar:

2november! 30 november 25 januari
29 februari 28 maart 25 april
30 mei 27 juni

We zoeken nog extra vrijwilligers, die op deze
dagen volgens een uurrooster containerwacht wil-
len zijn tussen 18.00 en 22.00 uur. U kunt zich
melden bij de directie of de ouderraad,

tel. 5376556.

Wim de Bruin, directeur De Polygoon

Double Focus? Universdl Studios?
Geef het Centrum een naam

Door Rotteveel Bouw- en Vastgoedmanagement
uit Alkmaar wordt momenteel een haalbaarheids-
onderzoek gedaan naar het project ‘horeca/buurt-
centrum’ aan het Weerwater.

Het bedrijf is momenteel ook betrokken bij de
realisatie van een VOMAR-buurtsupermarkt in
Filmwijk-Zuid. Drie organisatorische mogelijkhe-
den worden onderzocht. Verder zullen twee brou- -
werijen het horecaconcept doorlichten.

Op basis van o.a. het haatbaarheidsonderzoek zul-
len er v66r 1 januari 1996 beslissingen moeten
worden genomen.

Zeker is dat er mettertijd een Stichting wordt opge-
richt; het gebouw krijgt dezelfde naam.

Een gebouw met een vormgeving passend op deze
plek, een aanwinst voor de Filmwijk. De functie
Grand-Café met terras zal overheersend zijn in de
uitstraling, maar in de naamgeving dienen beide
aspecten vertegenwoordigd te zijn.

Aan u de uitdaging:

Bedenk een passende naam!

Wij stellen een cadeau-bon van fl. 100 in het voor-
uitzicht,

Deponeer uw inzending v66r 1 november a.s. in de
brievenbus van Wijkvereniging Filmwijk,
Hollywoodlaan 69.

De uitslag zal in de volgende wijkkrant bekend
worden gemaakt.

Architect O. Hoekstra van “Alan J. Smith Architects”
heeft inmiddels de eerste schetsen gepresenteerd.
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Berichten uit het
gezondheidscentrum

In deze tiende editie van Berichten uit het gezondheids- ziekenfondsen en particuliere ziektekostenverzeke-
centrum willen we uitgebreid aandacht besteden aan de raars.

“griep” en de daarbijhorende griepvaccinatie. Eerst nog
even enkele algemene berichten.

Risicogroepen

Nieuwe huisarts

Op 1 augustus is dokter Frank Magquelin als huisarts
begonnen in Filmwijk. Hij zal vooral voor de
nieuwe inwoners van Filmwijk-zuid gaan werken.
Dokter Maquelin heeft in Amsterdam geneeskunde
gestudeerd en zich daarna in Engeland tot huisarts
gespecialiseerd. In de afgelopen jaren heeft hij in
diverse praktijken in Nederland en ook in Almere
waargenomen. We denken met hem een hele goede
huisarts erbij te hebben gekregen.

Jaarverslag 1994

Beter laat dan nooit, maar het jaarverslag is klaar en
voor geinteresseerden te verkrijgen aan de balie van
het gezondheidscentrum,

Wijkbeheer Filmwijk

In de afgelopen periode is door de gemeente gestart
met het organiseren van een overleg van diverse
instanties die betrokken zijn bij het wel en wee in
een bepaalde wijk. Zo is er een vergadering
geweest waarin naast mensen van de wijkvereni-
ging, de woningbouwverenigingen, opbouwwerk,
politie en de wijkbeheerder ook de centrummanager
van het gezondheidscentrum aanwezig was. In de
komende tijd moet blijken of dit goede initiatief
van de gemeente ook echt vruchten afwerpt voor de
wijkbewoners.

Teamdagen 1995

Op 22 en 23 september zijn alle medewerkers van
het gezondheidscentrum naar Ameland geweest om
daar te werken aan verbetering van teamverband en
samenwerking. De dagen zijn zeer vruchtbaar
geweest en er is een start gemaakt met het werkplan
voor volgend jaar.

De griep en de griepprik

Hieronder willen wij informatie geven over de
griep en de griepprik. Voor gezonde mensen is
griep een vervelende maar onschuldige ziekte.
Voor anderen kan griep ernstige gevolgen hebben.
Wist u dat elke winter in Nederland gemiddeld
20.000 mensen in het ziekenhuis worden opgeno-
men en 2000 mensen overlijden als gevolg van
griep? Het gaat hier vooral om mensen die tot een
van de risicogroepen voor griep behoren (zie over-
zicht). Voor hen is een jaarlijkse griepprik dus heel
belangrijk. Voor deze mensen worden de kosten
van de griepprik dan ook geheel vergoed door alle
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— Hartpatiénten

Mensen die een hartaanval gehad hebben, hart-
klachten hebben zoals hartritmestoomissen of hart-
operaties hebben ondergaan.

— CARA-patiénten

Mensen die last hebben van astma (benauwdhe-
den), chronische bronchitis (veel hoesten en slijm
opgeven) of longemfyseem (kortademig en
benauwd bij lichte inspanning).

— Diabetespatiénten

Mensen die insuline moeten spuiten, tabletten met
bloedsuikerverlagende middelen gebruiken (suiker-
ziekte) of een dieet volgen om hun bloedsuikerge-
halte te reguleren.

~ Nierpatiénten

Mensen met nierziekten, waarbij de nieren onvol-
doende capaciteit hebben (dus niet bij nierstenen).
~ Mensen met een verlaagde afweer

Mensen met een verlaagde afweer door ziekte of
medische behandeling.

Hoe krijgt men griep?

Griep wordt veroorzaakt door het griepvirus (ook
influenzavirus genoemd). Wanncer een met het
griepvirus besmet persoon hoest of niest, komen er
in de lucht kleine druppeltjes te zweven.

Deze bevatten het griepvirus. Als iemand anders
deze druppeltjes inademt kan die besmet raken met
het griepvirus. Nadat iemand besmet is, duurt het

1 tot 2 dagen voordat hij/zij ziek wordt. In de tus-
sentijd kan deze persoon al wel andere mensen
besmetten.

Wat is griep?

Bij echte griep (influenza) voelt men zich binnen
een paar uur erg zick worden met “bonzende”
hoofdpijn, spierpijn over het hele lichaam en hoge
koorts (rond de 39 graden). Soms heeft de patiént
een droge hoest en cen rode, pijnlijke keel. Nor-
maal gesproken knapt de patient na 3 tot 5 dagen
weer op, maar voelt zich vaak nog wel 1 tot 2
weken slapjes en gauw moe.

Verkoudheid is geen griep!

Wie zich “niet lekker” voelt noemt het al gauw ecn
griepje. Toch worden lang niet alle griepjes veroor-
zaakt door het griepvirus. Verkoudheid, buikgriep
e.d. worden door andere virussen veroorzaakt.

Hier helpt de griepprik dus niet tegen. De griepprik
helpt alleen tegen de “echte” griep (Influenze). Bij
verkoudheid zijn hoge koorts (hoger dan rond de
39 graden) en spierpijn meestal afwezig.



De jaarlijkse griepgolf

Elke winter krijgt ruim 1 op de 20 mensen griep.
De jaarlijkse griepgolf wordt veroorzaakt doordat
het virus regelmatig van “schil” verandert. Hier-
door kan het griepvirus ons afweersysteem steeds
opnieuw verrassen. Doordat het virus telkens ver-
andert, kunt u elk jaar opnieuw griep krijgen, en
moet ook een griepprik elk jaar opnieuw gehaald
worden.

Wat kunt u tegen griep doen?

Griep kan alleen voorkomen worden met de griep-
prik. De griepprik moet elk najaar (eind oktober,
begin november) gehaald worden bij de huisarts.
De griepprik werkt beschermend tegen de griep
voor één winter. Wanneer u eenmaal griep hebt, zit
er niets anders op dan het uit te zieken.

U kunt dan het beste zoveel mogelijk het bed hou-
den. Veel drinken is goed om uitdroging te voorko-
men. Tegen de koorts en de hoofd- en spierpijn
kunt u eventueel koortsverlagende en pijnstillende
middelen innemen.

De griepprik helpt het afweersysteem

Over de hele wereld zijn “uitkijkposten”, waar
plaatselijk voorkomende griepvirussen onderzocht
worden. Op die manier kan men voorspellen welke
virussen de komende winter in Nederland zullen
opduiken. De griepprik (het griepvaccin) bevat
doodgemaakt en in stukjes gehakt griepvirus van
het type dat di¢ winter in Nederland verwacht
wordt. Als dit wordt ingespoten, reageert ons
afweersysteem met het maken van afweerstoffen,
speciaal tegen dat type griepvirus. Wanneer iemand
die een griepprik heeft gehad later het levende
griepvirus inademt, maken de gevormde afweer-
stoffen het virus direct onschadelijk. De griepprik
helpt dus ons afweersysteem met de bestrijding van
het griepvirus.

Helpt de griepprik griep te voorkomen?

Ja, de griepprik beschermt voor 80% tegen griep.
Voor de overige 20% beschermt de griepprik niet
tegen het ziek worden, maar zorgt er wel voor dat
de griep minder ernstig verloopt.

Vooral de kans op complicaties van griep wordt
sterk verminderd door de griepprik. De griepprik
helpt niet tegen verkoudheden of andere virusziek-
ten.

Heeft de griepprik bijwerkingen?

Ongeveer 1 op de 5 mensen krijgt op de plaats van
injectie (bovenarm) een rode, gevoelige plek; deze
verdwijnt weer binnen 1 tot 2 dagen. Klachten als
lusteloosheid, hoofdpijn of verhoging na de griep-
prik zijn zeldzaam en zo ze al optreden mild en van
korte duur.

De griepprik veroorzaakt geen griep!

Er wordt wel eens beweerd dat mensen van de
griepprik een paar dagen een grieperig gevoel krij-
gen en zelfs griep. Dit is onjuist: alleen levend

griepvirus kan griep veroorzaken. Voor de griep-
prik wordt dood en stukgemaakt griepvirus
gebruikt.

Let wel, het duurt enige tijd voordat de griepprik
afdoende béschermt tegen griep: ons afweersys-
teem heeft ongeveer 2 weken nodig om genoeg
afweerstoffen te maken om het levende griepvirus
aan te kunnen. U kunt in de tussentijd nog wel
griep krijgen.

Behoort u tot de risicogroep?

Voor mensen die tot de risicogroep behoren is het
belangrijk griep te voorkomen. Zij kunnen als
gevolg van griep emstige complicaties oplopen,
zoals een langdurige herstelperiode of een ontrege-
ling van hun diabetes. Voor deze mensen wordt de
griepprik geadviseerd. Deze wordt volledig vergoed
door alle zickenfondsen en particuliere verzekerin-
gen.

U behoort niet tot de risicogroep voor griep?
Als U niet behoort tot een van de genoemde risi-
cogroepen (zie overzicht) is de griepprik niet
medisch noodzakelijk en wordt daarom niet ver-
goed door alle ziekenfondsen en particuliere verze-
keringen.

Toch kan het verstandig zijn u tegen de griep te
laten inenten. Bijvoorbeeld omdat u ouder bent dan
65 jaar, iemand verzorgt die tot een risicogroep
behoort, op het werk slecht gemist kan worden of in
aanraking komt met vele andere mensen. Neem
hierover contact op met uw huisarts.

Griepvaccinatie in Filmwijk

In 1994 verliep de griepvaccinatie in het gezond-
heidscentrum niet naar ieders tevredenheid.
Daarom hebben we een verandering doorgevoerd,
waardoor we hopen dat de prikactie dit jaar beter
verloopt.

Op 1 en 8 november kunt U ‘s middags van 14.00
tot 17.30 uur terecht voor het verkrijgen van de
griepprik. De mensen met ecn medische indicatie
zullen we oproepen en we hopen dat zij van de
beide middagen gebruik zullen maken. We zullen
de organisatie van de praktijk aanpassen aan de
prikaktie. Indien U geen oproep krijgt en toch
meent een medische indicatie te hebben, wilt U dan
in de week voor 1 november contact met ons opne-
men?

Voor de mensen die geen medische indicatie heb-
ben is vergoeding van de kosten afhankelijk van de
polis die u bij het ziekenfonds of particuliere verze-
keraar hebt afgesloien. Bij het schrijven van dit
artikel was de prijs van de vaccinatie nog niet vast-
gesteld. U kunt hier naar informeren bij de huisarts-
assistentes van het gezondheidscentrum.

LET DUS OP!

Op 1 en 8 november tussen 14.00 en 17.30 uur gelegen-
heid tot het verkrijgen van de griepprik in het gezond-
heidscentrum,



Advertentie

De KoppieSjop
Middenhof 64 1354 EH Almere-Haven( t.o A&P parkeergarage;voorheen Jac.Hermans)

Tel:036-53.49.334 Fax:036-53.18.868 Openingstijden:

maandag 18.00-17.30 uur
di.t/m vr. 10.00-17.30 uur
zaterdag 10.00-13.00 uur

Kopiéren Dupliceren Kleurkopieén Computer-supplies

(luxe)papierwaren

Kleurkopieén

NS
~f2, 95" 1o

\ en lager!!

/ / / / I \ *Prijzen zijn incl. B.T.W.

*Op A4, wit papier

*Wij hebben een groot assortiment mooi, /xz- en gekleurd
papier!!

*Kopiéren 10 cent per kopie en lager. (inc. B.T.W)
*Wij hebben een groot assortiment printerlinten/cartridges!!

*Wij drukken uw club/kerkblad voor de allerscherpste
prijs!!




Advertentie C Olll mn

COMPUTER-
THUISGEBRUIKERS van Simon Blokker
OPGELET De advertentieman:
‘Ik heb zevendriekwart pagina voor je. En er kan
Wist u dat u een DERDE PARTIJ kunt een stukje in dat er volgend jaar weer advertentie-
inschakelen voor al uw computervragen? ruimte is’.
De tekstschrijvers:
o ‘Ik heb een stuk over Peter Sellers en de Peter
I D . R Sellershof voor de rubriek close-up’.
i~ Com pUThUlS Services “Er is een stukje van iemand over de VPRO in de
) Hollywoodlaan’.
uw computerthuispartner voor ‘Ik heb 331 woorden over mevrouw Goubitz en
» haar aquarellenexpositie in het gezondheidscen-
trum’,
ADVIES \ ‘Hier is m’n artikel over mogelijke gevaren van
%(;WUTERC%RSS?EDI;SK bouwen dichtbij hoogspanningsleidingen’.
BES;EI]??;E%%I&P&ERGEBRU[ X l‘),:ll]s ‘t (%O?d is, komt ‘r nog ‘n stukje van de wijk-
eerder’.
IN?;:;J Kg;%s}gogr):;g;gl;x;m ‘Er komen noodlokalen bij De Polygoon. We
WINDOWS VOOR KINDEREN kunnen iets overnemen uit hun Polygoonnieuws’.
MODEM
INTERNET En de columnist denkt aan een stukje over klein-
UW OVERIGE WENSEN / zoon Robin, die samen met dochter drie en een
halve week uit Ierland is overgekomen. Robin is
036-5375445 nu zeven maanden en hing de eerste week 42 keer
Kvk Flevoland nr. 54520 in zijn baard. Vandaar tegenwoordig de gecivili-
seerde kinbeharing.

Hij denkt aan alles wat in de zomermaanden is
voorgevallen aan aardige anecdotes. Hij denkt aan
‘voormalig Joegoslavié’; krijgen Milosevic en

‘ | AV Karadzic straks in 1996 de Nobel-prijs voor de
! - vrede?

Misschien krijgt de columnist van de hoofdredac-

Advertentie

teur volgende keer weer een hele kolom voor z’n
column.

Filmsterretje

Wij zoeken op korte termijn een oppas voor onze doch-
ter van drie maanden.

Wij vragen een flexibele inzet voor moximaal tien
dagen per maand in verband met onregelmatige werktij-
den moeder.

De oppasdagen zijn twee maanden vooraf bekend.
Sietske von der Veldt, telefoon 5376714.

BlJ U THUIS !




Advertentie

»» HET ZONNETJE IN HUIS

ZONNESTUDIO , % © &
In onze studio kunt U op een _Q_
verantwoorde manier bruin

worden. Met deskundige Z O N
begeleiding !! Voor een beter resultaat.

- ZONNEBANK F 10,-
- SNELBRUINER F 15,-
- SUPERSNELBRUINER F 22,50

Tevens verkoop en verhuur van zonne-apparatuur
en verkoop van fitness-

apparatuur.

Wi ziin geopend:
ma. 13.00 t/m 22.00 uur, di. tYm vr.
9.00 t/m 22.00 uur, za. 9.00 tm 17.00 uur




De Peter Sellershof speeit een dubbeirol. Ener-
zijds een recht rijije huizen, anderzijds een paarse
flat in een speelse halve cirkel. Hilde Kwakkel
beschrijft de ‘ster’ Peter Sellers, bekend om zijn
dubbelrollen.

In close up:

De man

Richard Henry Sellers, zag op 8 september 1925
in het plaatsje Southsea in Engeland het levens-
licht. Van kinds af aan was Peter gewend om het
toneel te betreden, samen met zijn ouders. Dit
ging zo goed dat hij op dertienjarige leeftijd
meedeed aan een talentenjacht, en deze glansrijk
won,

Hij ontwikkelde zich steeds verder op dit gebied,
en nadat hij dienst had gedaan bij de RAF,
bewoog hij zich steeds meer richting film. In de
beginjaren ‘50 deed hij eerst mee in allerlei korte
films. Maar zijn ster steeg snel en kort daarop
deed hij mee in grote films en aan het eind van het
decennium was hij inmiddels wereldberoemd
geworden. Hij werkte aan films in de studio’s van
Londen, elders in Europa en in Hollywood.

De piek in zijn carri¢re lag in het jaar 1964, toen
hij meespeelde in twee van zijn meest bekende
films: Dr. Strangelove en natuurlijk The Pink
Panther. In Dr. Strangelove, de anti-oorlog-satire,
speelt Peter drie rollen; als president van de USA,
als Brits officier en als de doorgedraaide ex-nazi-
wetenschapper. In de Pink Panther zien we hem
als het ongeorganisecrde, maar gewichtig doende
mannetje: inspecteur Clouseau.

Al de films die daarna kwamen, hebben hem rijk
gemaakt. Maar ze belemmerden hem ook het
komische talent, waarin hij eigenlijk vitblonk,
verder te ontwikkelen. Vanaf dat moment waren
zijn films eigenlijk herhalingen van eerdere films
die hij maakte,

Sellers trouwde drie keer; alle drie de keren met
een actrice: Anne Hayes (1951-1963), Britt
Ekland (1964-1968) en Lynne Frederick van 1977
tot aan zijn dood.

Peter Sellers werd slechts 54 jaar oud. Bij het
maken van zijn laatste films werd hij meermalen
overvallen door een hartaanval, waaraan hij uit-
eindelijk ook gestorven is.

De ‘hof’

In de hoek tussen Cinemadreef, busbaan en Velu-
wedreef vinden we de Peter Sellershof. De hof
bestaat uit een halfronde, paarse flat, met daar
tegenover een rij huizen, waardoor het geheel een
knusse indruk maakt. Door de onderdoorgang in
de flat is geen gevoel van omsluiting ontstaan. In
het midden van de hof is een speelpleintje voor
kinderen en er staan banken waarop je even uit
kunt rusten, zoals het een echt hofje betaamt.

Advertentie

Dierenartsenpraktijk
Kroes - Blommaart

Filmwiik

Geopend: dagelijks van 8.30 - 16.00

ma t/m vr: 08.30 - 09.00
ma, wo, vr: 17.30 - 18.30
En volgens afspraak.

Spreekuren:

Cinemadreef 2
1325 EM Almere
Tel: 036 - 537 60 83

Stedenwijk
Geopend: di en do 09.00 - 12.00
dagelijks van 13.30 - 15.30
ma t/m vr: 14.00 - 15.00
ma, di, do, vr: 18.30 - 19.30
En volgens afspraak.

Ter Apelpad 5
1324 AJ Almere
Tel: 036 - 57 60 83

Spreekuren:

bgg. bereikbaar via doktersdienst Tel: 06 - 84 60
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Body & Beauty

orrongementen

Bodyarrangement

85,00
-Peeling ‘
-Pakking

-Rugmassage

Duur van de bebandeling: 90 min.

Beautyarrangenient 135,00 -
-Standaard gezichtsbebandeling
-Bodypeeling

-Bodypakking

-Lichte make-up

Duur van de bebandeling: 2uwr 30min. .

Beautyarrangemernt 145,00
-Algo Masker

-Bodypeeling

-Bodypakking

-Lichte make-up

Duer van de bebandeling: 2uur 30min.

Beautyarrangement 175,00
-Hydro Lifting

-Bodypeeling

-Bodypakking

-Manicure of make-up

Duur van de bebandeling: 2uur 45min.

Cinemadreef 166 A

(Profizon zonnestudio)

Filmwii |
Tel: 036-5376814

=
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Advertentie

Lekker eten uit 1001

nacht in de filmwijk bij

¢ TC4p

CAIRp 7
2 PALACE

Voor al uw pizza’s, pasta’s, shoarma’s
en overheetlijke Egyptische gerechien

*NIEUW Kipshoarma *

Ook bezorgen wij van 16.00 tot 22.00 uur
al onze gerechten geheel GRATIS
bl u thuis (vanaf f 15,00 in Almere-Stad).

Chinemadresf 238
1325 ES Almere

GEQOPEND: 7 dagen per week 13.00 - 01.00 uur

Advertentie

HYPNOTHERAPIE

¢een kortidureande effectieve therapie

OPLOSSEN VAN PSYCHISCHE PROBLLEMEN
EN PSYCHOSOMATISCHE KLACHTEN
VERWERKEN VAN TRAUMA’S
VERSTERKEN/VERSNELLEN VAN
GENEZINGSPROCESSEN
PIJNBEHEERSING

STOPPEN MET ROKEN

VERMAGEREN

VOOR INLICHTINGEN EN/OF AFSPRAKEN:

INEKE DE BRUIJN
Praktijk voor Hypnotherapie
Humphrey Bogartstraat 22
1325 JR Almere-Filmwijk
Tel.nr. 036-5376216

N.L.P., HYPNOSE-, IMAGINATIE-, REGRESSIE- EN
REINCARNATIE-THERAPIE.

L.ID NGVH EN GEREGISTREERD BIJ DE STICHTING RING




Noodlokalen op schoolterrein
‘De Polygoon’

Bericht van uw wijkbeheerder

Na vijf weken in Mongolié kost het enige moeite

de draad weer op te pakken. Maar ondertussen is
dat gelukt.

Ik heb begrepen dat ook Filmwijkers enige over-
last ondervonden van wegafzettingen tijdens de
triathlon, U kunt uw verhaal bij mij kwijt. We
kunnen het dan in een evaluatie meenemen.

Twee zaken zijn geregeld. Een trapveldje op het
terrein van het voormalig Jeugdland en het uit-
maaien van delen van het Lumitrepark. Dank
voor de mooie kaart die ik van een hondenliefheb-
ber ontving. Men is begonnen met de taluds langs
de Veluwedreef en de fietsbrug over de Stadswe-
tering is hersteld.

Helaas voor de Oscarlaan-mensen is het nog niet
gelukt de grote machines tussen Landdrostdreef
en Stadswetering weg te krijgen. We blijven
ermee bezig.

Ik hoop verder dat u allen net zo'n plezierige
vakantie heeft gehad als uw wijkbeheerder

Jaap Tjassens Keiser, Parkeergarage Flevostraat,
tel. 5347532. Openingstijden 13.30 - 15.30 u

Advertentie

Uit ‘Polygoonnieuws’ van 18 september 1995.
We groeien binnenkort uit onze jas, zoals met
zoveel scholen in Almere het geval is. Daarom
wordt binnenkort gestart met de bouw van nood-
lokalen op het grasveld v66r de school. Hier
waren ze al ingepland bij de bouw van onze
school. Ze zijn iets vroeger noodzakelijk gewor-
den, omdat we voorlopig de kinderen van Film-
wijk-Zuid hier moeten opvangen. Zoals u al wel
in de plaatselijke pers hebt gelezen, is de bouw in
Zuid vertraagd door de aanwezigheid van schade-
lijke stoffen in de grond. Natuurlijk vinden we het
fijn dat we in staat zijn de kinderen uit Zuid goed
op te vangen. Maar ook voor de tockomst is het
plezierig dat we op ons eigen terrein over vol-
doende lokalen kunnen beschikken. We vinden
het echter wel jammer dat het grasveld nu moet
wijken voor deze bouw, hoewel we dat al wel
altijd geweten hebben. We dienen echter een ver-
zoek in om de groenstrook v66r de school als
grasveld te gaan inrichten, afgeschermd door een
groenstrook. Op die manier kunnen we dan toch
een speelveld houden voor de kinderen,

Juweliers

Korke Promenade 73,
1315 HM Almere-stad,

036 - 533 40 28

Advertentie
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Een bijdrage in de Filmwijkkrant van Reina,
‘zomaar een Filmwijkbewoner’. Van zomaar een
Filmwijkbewoner naar een tv-optreden is maar
een wandelingetje ver.

Wie zegt dat er niets
gebeurt in de Filmwijk?

Hollywoodlaan nummer 18. Waar is de familie
Bosscha? Zijn er nieuwe mensen komen wonen
op nummer 18?2 Wat voor types zijn dat? De poli-
tie wordt gebeld met de mededeling dat er in de
Hollywoodlaan, tegenover nummer 18, wordt
gekampeerd in een grote camper.

Regelmatig zetten ze zelfs de straat af. Een paard
rijdt door de straat met een vrouwelijke stads-
wacht erop. In haar hand een muiltje. Het muiltje
van Assepoester?!

We zijn bij de kem. In de straat worden t.v.-opna-
mes gemaakt, Het sprookje van Assepoester wordt
in en rondom het huis van de familie Bosscha
opgenomen. Zelf zijn de Bosscha’s met vakantie;
ze hebben hun huis beschikbaar gesteld. In de
camper wordt gekookt en bevindt zich de make
up- en kledingafdeling; geen illegaal kamperen

Advertentie

Komplete schoonheidsbehandeling f 45.00

Reinigen f 30.00
Harsen {gezicht) vanaf f 10.00
Harsen {benen) vanaf ¥35.00
Wimpers verven f 12.50
Manicure vanaf f 20.00
Pedicure f 25.00
Zonnebaitk £ 10.00
Zonnebank abonnement 10x f 85.00

KADOBONNEN

Betty's _Beautysalon. Voor uw persoonlijke aandacht..

dus. De regie is in handen van Tosca Nifterink -
bekend van Theo en Thea. Zelf speelt ze ook mee.

Op zondag loop ik met mijn Sarah door de straat
en word direct aangeklampt door producente Manu
Hartsuyker. Enthousiast vertelt ze me het hele
script. Binnen zijn ze al met de opnames bezig en
we mogen even om het hoekje kijken. Het ziet er
nog netjes uit. In de loop van de week zal dat dras-
tisch veranderen als de stiefmoeder met haar doch-
ters haar intrede doet. Een ware ramp. Maar goed
dat Jaap en Hanneke op vakantie zijn.

Manu vraagt of ik het leuk zou vinden te figureren.
Kortom, op woensdagavond dans ik de wals met
Angelique, die net een maand in de wijk woont.
Het eentweedrie klinkt nog na in m’n hoofd. De
avond daarna sta ik weer samen met Angelique

en buurvrouw Ingrid te figureren. Deze keer moe-
ten we met ons drieén over de schutting een ach-
tergrondkoortje playbacken.

Het is een komische act geworden.

Veel meer wil ik er hier niet over vertellen. We
raden iedereen aan in het volgend voorjaar goed de
televisiegids te bestuderen. Het is een serie sprook-
jes die uitgezonden wordt door de VPRO.

Alvast veel kijkplezier gewenst.

Reina

DrR.A. Eckstein
BioKaosmelrtik

Simone Signoretstraat 32, telefoon 03‘6-53751 54.
Geopend : Maandag t/m Vrijdag. Ook's avonds.
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Ella Goubitz

exposeert in gezondheidscentrum

Je exposeert van september tot en met november.
Wat kunnen bezoekers van de tentoonstelling ver-
wachten?

‘Nou, ik exposeer alleen aquarellen en heb vooral
Nederlandse en Belgische landschappen uitgekozen.
Dat is nog niet zo eenvoudig geweest want tegelij-
kertijd loopt een expositie in kasteel Groeneveld in
Baarn en daar zijn ook veel werken heengegaan. Tk
heb het er allemaal vreselijk druk mee. Ik kom tijd
tekort!’

Wanneer ben je begonnen met aquarelleren?

‘In de zestiger jaren ben ik gestart in de vakanties. Ik
had een baan en woonde lange tijd in Amerika. Van
intensief aquarelleren kwam toen niet zoveel. Eigen-
lijk heb ik het mezelf geleerd. Je kan dus wel zeggen
dat ik een autodidact ben.

Pas in 1990 ben ik intensief verder gegaan. In dat
jaar had ik mijn eerste expositie in Lelystad. Dat was
heel spannend. Daarna volgden nog dric exposities.
Sinds 1990 heb ik veel zomercursussen gevolgd. In
de laatste cursus moest ik abstract schilderen, maar
zet dat er maar niet in, hoor’.

Ella, hoe komt een vrouw van 81 jaar in de Filmwijk
terecht?

‘Ik heb 14 jaar in de polder gewoond in de buurt van
Lelystad. Mijn familie, ikzelf trouwens ook hoor,
vond dat ik naar de bewoonde wereld terug moest.
Stel je voor dat ik ziek zou worden daar. Nooit wilde
ik naar Almere toe. Tk bezocht echter de BouwRAI-
tentoonstelling en was meteen verloren. Deze flat is
echt het einde. Ik heb een prachtig uitzicht over het
Weerwater. Weet je trouwens dat ik foto’s maak van
de lucht en het water? Daar kan ik dan later aquarel-
len van maken’.

Wat zijn je plannen de komende tijd?

‘Tk heb maar liefst vier exposities: kasteel Groene-
veld, gezondheidscentrum Filmwijk, stadskantoor
Naarden in december 1995 en Lelystad in januari
1996.
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‘Vakanties? Nee! Mijn vakanties zijn werkvakanties. Ik
volg vooral aquarelcursussen in binnen- en buiten-
land. Dit jaar ben ik naar Zuid-Frankrijk en Kreta
geweest’.

Aan het woord is Ella Goubitz, 81 jaar, vitaal en
inwoonster van de Filmwijk.

Elly Swennen zocht haar op en sprak met haar naar
aanleiding van haar expositie in het Gezondheidscen-
trum Filmwijk.

Tja, en ik ben echt nog van plan om in de winter
weer naar India te gaan. Dat doet me zo goed’.

Heb je nog tijd voor aquarelleren?
‘Nauwelijks; ik heb het nu wel erg druk, he?’

Ella Goubitz exposeert nog tot en met eind november in
Gezondheidscentrum Filmwijk. De tentoonstelling is
tijdens de openingsuren van het gezondheidscentrum
gratis te bezichtigen.

Advertentie
centrum
~

NATARAJA

Kursussen:
Yoga introduktiekursus

basis- en middenniveau

Zwangerschapsyoga
Aikido jeugd en volwassenen
T'aichi ch'uan beginners en gevorderen
Toneel jeugd en volwassenen
Kinderdans

Kom kennismaken!
Bel vrijblijvend 036 - 537 68 25

Buster Keatonstraat 99, Filmwijk Alemere




Werkgroep
activiteiten

Wilt u andere Filmwijkers ontmoeten in uw vrije tijd?
De Werkgroep Activiteiten biedt u diverse mogelijkheden
via cursussen, excursies, elc.

Deelname

Als u wilt deelnemen aan een of meer van de acti-
viteiten, die Wijkvereniging ‘Filmwijk’ u aanbiedt,
dan kunt u gebruik maken van de inschrijfstrook
elders in dit blad. Deelnamegelden en eventuele
inschrijfgelden moeten vooraf worden voldaan.
Lesgeld betaalt u tijdens de eerste les. Bij onvol-
doende deelname en annulering informeren wij u
tijdig en ontvangt u uw geld retour.

Voor verdere informatie kunt u bellen naar
Carin van Hout, tel. 5376009 of
Jeanine Mooyman, tel. 5375389 (avond).

Volleybal

Plaats: Parkonhal (sporthal aan de andere zijde
van de Veluwedreef).

Duur: onbeperkt. U betaalt per 10 keer.
Tijdstip: donderdagavond van 21.00 - 22.00 vur.
Kosten: f 25,- per 10 avonden.

Inschrijfgeld: eenmalig f 7,50.
Bijzonderheden: sportschoenen met witte zolen
verplicht (niet op straat gebruikt).

Nieuwe belangstellenden zijn welkom vanaf

2 november 1995, na aanmelding.

Groepsjoggen

Vertrekpunt: Hollywoodlaan 27,

Contactpersoon: Loes Kompier, tel. 5376385.
Tijdstip: iedere dinsdagavond van 19.30 - 20.30 uur.
Nieuwe belangstellenden zijn welkom. De groep
bestaat nu voornamelijk uit gevorderde beginners.

Cursus naaien

Duur: 8 lessen, vanaf 23/24 oktober 1995
Tijdstip: maandagavond, dinsdagavond van 20.30-
22.00 uur; dinsdagochtend van 09.30-11.00 uur
Kosten: f75,.- lesgeld. Het inschrijfgeld bedraagt
f 5.- voor leden en f 7,50 voor niet-leden
Materialen: er is een ruime keuze uit patronen.
Zelf leren ontwerpen is mogelijk.

Cursusleidster: Ank Haesakkers

Plaats: privé-adres in de Filmwijk
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Aantal personen: 3-4,individueel les
Mogelijkheden: kinderkleding, grote maten, enz.
Bijzonderheden: 25 jaar ervaring. Er zijn twee naai-
machines aanwezig.

Cursus Origami
(Japanse papiervouwkunst); jeugd (8-12 jaar)

Duur: 6 lessen, vanaf 6 november 1995

Tijdstip: maandag/dinsdag van-16.00-17.00 uur
Kosten: inschrijfgeld f 2,50,-. lesgeld f 27,50 excl.
Materialen: tegen f 35,- wordt een leuke koffer
met inhoud gegeven

Plaats: openbare basisschool ‘De Olijfboom’
Cursusleidster: Berit Wijnstroot

Aantal kinderen: maximaal tien

Bijzonderheden: mevrouw Wijnstroot is een gedi-
plomeerd docente van de Origami Sociéteit Neder-
land.

Cursus Origami
tieners (12-16 jaar)

Duur: 6 lessen, vanaf 6 november 1995
Tijdstip: maandag van 19.00-20.30 uur
Kosten: inschrijfgeld f 2,50,-. Lesgeld f 42,50
excl. Materialen + cursusboek: f 25,-

Plaats: privé-adres in de Parkwijk
Cursusleidster: Berit Wijnsiroot (gediplomeerd
docente)

Aantal deelnemers: maximaal zes

Cursus Origami
volwassenen

Duur: 6 lessen, vanaf 8 november 1995
Tijdstip: woensdag van 20.00-22.00 vur
Kosten: inschrijfgeld f 5,-. Lesgeld f 55,- excl.
Materialen + cursusboek: f 25,-

Plaats: privé-adres in de Parkwijk
Cursusleidster: Berit Wijnstroot (gediplomeerd
docente)

Aantal personen: maximaal zes

Tuinkeuring: prijsuitreiking

Misschien heeft u een brief ontvangen van ‘Groei en
Bloei’: dit betekent dat uw voortuin is opgevallen in
juni en dat u genomineerd bent. Zo’n 35 bewoners
worden persoonlijk uitgenodigd, maar overigens is
iedereen welkom!

Plaats: ‘Het Eksternest’ te Almere-Haven

Datum: donderdag 2 november, vanaf 20.00 uur
Aan de hand van dia’s zullen de keuzes worden toe-
gelicht en wordt er voorlichting gegeven over
snoeien.



De prijzen zijn beschikbaar gesteld door Wijkver.
Filmwijk, Stichting ‘Groei en Bloei’ en door het
bondsbureau van de KMTP. Zowel bij de kleine
als de grote tuinen zullen een eerste, tweede en
derde prijs worden uitgereikt.

De toegang is gratis, evenals de koffie.

Docenten gevraagd
We willen ruimte huren in De Bombardon.
Wie vindt het leuk om een cursus te geven. Wij
bieden u gratis ruimte aan.
Voor verdere informatie kunt u bellen naar

Carin van Hout, tel. 5376009 of
Jeanine Mooyman, tel. 5375389 (avond).

Werkgroep
Wijkbelangen

Busbaan naar Filmwijk-Zuid

Als Werkgroep Wijkbelangen zullen we pleiten

We meldden eerder, dat eind oktober de nieuwe
busbaan geopend zou worden. Waarschijnlijk
treedt enige vertraging op.

De busbaan zal voorlopig in een lus eindigen in
Filmwijk-Zuid.

Voor de opening zullen op alle overgangen (7
stuks) stoplichten gerealiseerd worden.

Weerwater-strandje nabij het Fongerspad

Deelde u met ons de volgende ergemissen het

afgelopen zomerseizoen?

— Honden op het strand en in het water, ondanks
een duidelijk verbod!

—~ Chemische toiletten, die niet of nauwelijks
gebruikt worden! (ca. f 1.000,- p.w. huur)

— Toiletten die regelmatig omgegooid worden of
‘anders’ gebruikt!

— Speedboten en motorboten die het zwemwater
te dicht en te snel naderen en daarmee zwem-
mers in gevaar brengen! -

- Vervuiling van strand, water en oevers door
met name piepschuim!

- 11'Waar zijn we nou helemaal mee bezig!!!

De kwaliteit van het zwemwater werd weliswaar
goed bevonden, maar op deze manier blijft er wei-
nig gezelligheid over op een van de leukere plek-

voor:

1. Een ‘vast’ gebouwtje met WC/douches/wasbak
(afsluitbaar)

2. Grotere controle en een duidelijk optreden door
politie/stadswachten tegen overtredingen door
hondenbezitters, eigenaren van vaartuigen, ver-
vuilers en vandalen.

Oproep Filmwijk-Zuid

De ervaring van ‘Filmwijk-Noord’-bewoners is,
dat een nieuwe wijk vele zaken oplevert die voor
verbetering vatbaar zijn. Waar het uw woning
betreft, kan de Vereniging Eigen Huis hulp bie-
den. In een Vereniging van Eigenaren, een Bewo-
nerscommissie of Huurdersvereniging staat u
samen sterker bij problemen ‘binnenshuis’.
Buitenshuis komt u zaken tegen, die u misschien
wilt aankaarten bij de wijkbeheerder of bij de
Werkgroep Wijkbelangen van Wijkvereniging
Filmwijk. Ook hier geldt: samen staan we sterker.

Graag zouden we onze werkgroep willen verster-
ken met enkele bewoners uit Filmwijk-Zuid, zodat
we ook de geluiden uit dit deel van de wijk bij-
tijds opvangen. We vergaderen een keer

per maand in de avonduren.

U kunt u aanmelden via tel. 5376009 (Carin van Hout)

jes van de Filmwijk! of 5376385 (Loes Kompier).
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Advertentie

uw VOET zAL
MIIN ZORG zoN 11

Ook in de FILMWILIK heeft u de mogelijkheid uw voeten door een
" E te laten verzorgen.

Na ruim 10 jaar werkzaam geweest te zijn in Amsterdam, ben ik in 1992 met de opbouw van een
nieuwe praktijk begonnen.

De prijs van een volledige pedicure behandeling bedraagt
Nig. 25,7,

Ervgﬁng, regelmatige bijscholing en een goed uitgeruste praktijkruimte geeft u de zekerheid dat uw
voeten in goede handen zijn.
Oni vervelende wachttijden te vermijden is de behandeling uitsluitend op afspraak.

2,/6 Voor het maken van een afspraak kunt u terecht bij:
GERRY MU

JAMES STEWARTSTRAAT 87
TEL.:5375501

TOT SPOEDIG ZIENS!!

Lid van de LANDELIJKE ORGANISATIE VOETVERZORGING.

Advertentie

Nieuw gevestigd in Filmwijk: de groepspraktijk voor

fysiotherapie T manuele therapie

m warnau ®m van de werve M van wieringen ® wouda ®

Buster Keatonstraat 63
Tel./Fax 036-5373944

Op verwijzing van huisarts of specialist voor o.a.

manuele therapie = sportfysiotherapie m knierevalidatie = rug-, en
nekscholing w manuele lymfdrainage m funktionele looptraining =
fysiotherapie op haptonomische basis m haptonomische pre- en postnatale
begeleiding m fysiotherapie bij bekkenbodemfunctiestoornissen

Ook behandeling in de avonduren is mogelijk.

PR

gowmeresmmesmeere:. NS TR

aangesioten bij Groepspraktik Gezondheidscentrum De Haak
Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie Buster Keatonstraat 63  Schoolstraat 32
Vereniging van Vrijgevestigde Fysiotherapeuten 1325 CK Almere-Stad 1354 HP Almere-Haven
)%  Nederlandse Vereniging voor Manuele therapie tel /fax 036-5373944 Te!. 036-5313131
. fax 036-5348155
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Mogelijke gezondheidsrisico’s door hoogspanningsleidingen

Tussen Filmwijk Noord en Zuid loopt een enorme hoog-
spanningsleiding. Volgens de gemeente Almere kan het
geen kwaad om daar dicht bij te wonen. Toekomstige
bewoners van de Filmwijk en het Onderzoeksinstitituut
voor Gezond Wonen denken daar anders over.

De familie Van der Kamp gaat binnenkort in Film-
wijk-Zuid wonen. Elke keer als ze Almere-Stad
binnenrijden, valt hen de enorme hoogspannings-
leiding op. Op die leiding kan een spanning staan
van 380.000 volt. De familie Van der Kamp maakt
zich zargen over de hoeveelheid spanning die van
de leiding afkomt.

Mevrouw Van der Kamp uit haar zorgen. ‘Volgens
mij is het niet gezond dat mensen zo dicht bij die
hoogspanningsleiding wonen’. Ingenieur A.J.A.M.
Raaijmakers, hoofd afdeling Milieu van de
gemeente zegt dat Almere zich houdt aan de lande-
lijke voorschriften van de Gezondheidsraad. Deze
stelt dat binnen 36 meter aan weerszijden van
hoogspanningsleidingen niet gebouwd mag wor-
den.

Ingenieur M. Guido Haas van het Onderzoeksinsti-
tuut voor Gezond Wonen vindt dat de Gezond-
heids-raad een te kleine afstand aanhoudt, in ver-

Advertentie

SALON

rip
o
P

Maak daarom nu een afspraak!
Gezichtsbehandelingen zijn er al vanaf f 30,-

Qok een leuk kado idee!

informatie of een prijslijst met:
Norma Slemmer, Gustaaf Gelderstraat 1
1318 AZ Almere-Verzetswijk, tel 036-5379741

SCHOONHEIDSSPECIALISTE, PEDICURE EN MANICURE

Na deze lange hete zomer kan uw huid wel wat extra verzorging gebruiken.
Van een gezichtsbehandeling bij Salon Tip Top knapt uw huid weer helemaal op.

Afspraken 60k 's avonds en op zaterdag mogelijk.

band met mogelijke gezondheidsrisico’s: ‘Wij
menen

dat mensen een afstand aan moeten houden van
300-1000 meter’. Verder stelt hij dat er onderzoe-
ken zijn die aantonen dat het gevaarlijk kan zijn
om dicht bij een hoogspanningsleiding te wonen.
Toch mag niet geconcludeerd worden dat de hoog-
spanningsleiding gevaar voor de gezondheid ople-
vert. Guido Haas: ‘Er zijn ook onderzoeken waar-
uit dat verband niet blijkt. Het is ook niet zo dat
veel mensen sterven doordat ze dicht bij hoogspan-
ningsleidingen wonen. Daardoor is het gevaar voor
de gezondheid niet duidelijk aantoonbaar. Mis-
schien dat over tientallen jaren het gevaar duidelij-
ker aanwijsbaar is, omdat dan meer mensen
bepaalde klachten hebben die verband houden met
hoogspanningsleidingen’.

De gemeente Almere hoopt dat de familie Van der
Kamp, ondanks de aanwezigheid van de hoogspan-
ningsleiding, toch prettig zal wonen in Almere.
Mevrouw Van der Kamp is daar niet zeker van.
‘Maar wat kun je er tegen beginnen? Misschien dat
de gemeente wat aan die hoogspanningsleiding
doet, als er meer verontruste mensen zijn. Nu zijn
er te weinig mensen die zich er druk om maken’.

Bel voor een afspraak, vrijblijvende
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. Kleur Y O ©'en 2

""" e T
Hallo jongens en meisjes, !‘ﬂ

Hebben jullie allemaal een fijne vakantie gehad? Allemaal ook lekker meegedaan
met de Wokaa-activiteiten? Jullie vonden het vast niet erg om daarna weer gezellig
naar school te gaan. Vanaf 4 oktober zullen jullie 't ook vast wel gaan hebben over
de kinderboekenweek op school, waarin het thema kat en hond zal zijn. Ik wil het op
deze kinderpagina ook graag hebben over katten en honden. Lees, teken en kleur je
mee? Oh ja, dat wilde ik nog even zeggen, ik zou het heel leuk vinden als jullie ook

weer wat actiever meehelpen om de kinderpagina te maken. Dus............ heb je iets
leuks meegemaakt schrijf of teken erover en breng je tekst of tekening even bij me
langs. Ik woon: James Deanhof? n oh‘a Odk o, b\\

Groetjes, Marjon Dries

UlTDRUKKINGEN EN GEZEGDEN Vul maar in. De uitslag komt in de volgende
wijkkrant. Bewaren dus...

woef,

YNIDYIAIANIN

1.Zelevenals... en.... WOGC

2.Als de ... van huis is dan dansen de muizen op tafel
3.De gebeten . .. zijn.

4.De .. .. op het spek binden
5.De....in de pot vinden

6.De .. .. de bel aanbinden

7.De . ... uit de boom kijken

8.Daar lustende . .....geen brood van
O.Blaffende . . . ... bijten niet
10.Hij is bekend als de bonte . . ...




Recht model

tot en met maat 46 inch
~ lengtematen 32-34-36

Halfwijd model
lengtematen 32-34-36

501 model
in spijkerstof + kieuren
| lengtematen 32-34-36

Voor wio

nsx:rﬁn“jeans

 Geopend op:

69,90
69,90

- vanaf 39,90

Cinemadreef 211, Aimere, Tel: 036-5374039

~ wo.middag  12.00 - 18.00 uur
% donderdag  09.00 - 21.00 uur
~ vrijdag 09.00 - 18.00 uur
@ zaterdag ~ 09.00 - 17.00 uur

advertentie

69,90

DE JEANSWINKEL

VAN ALMERE!

Dames model 6 9,90 |
maat 38 tot en met 46 .
in spijkerstof en kleuren

Leggingé 15,00
twee voor - 25,00 -
altijd de nieuwste kleuren

DEXTER KID’S CORNER
Kindermaten van 116 tot en met 176
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