





Een buurtcentrum voor de Filmwijk

Regelmatig merken we, dat er verwarring heerst over wddr en wannéér
Filmwijk over een buurtcentrum zal beschikken. Het ligt ook niet zo simpel,
en een duidelijk antwoord is er niet.

September 1993 ontdekte Wijkvereniging Filmwijk i.0., dat er wel ruimte
voor een buurtcentrum in Parkwijk en Danswijk was gereserveerd, maar niét
in de Filmwijk.

Na gesprekken met de Afdeling Welzijn was ‘men’ wel bereid om achteraf
naar ruimte voor een ‘reservering buurtcentrum’ te zoeken. Uiteindelijk is er
grond gereserveerd in de voorzieningenstrook in Filmwijk-Zuid, waar ook
de VOMAR-supermarkt en de tweede Polygoon worden gerealiseerd.

Een reservering is echter géén garantie of plicht om daar het genoemde te
bouwen. De afgelopen jaren werd bijvoorbeeld ook geen geld begroot voor
nicuwe buurtcentra. Genoemde plek heeft dan ook, heel ruim, een sociaal-
culturele bestemming; dit kan ook een peuterspeelzaal zijn.

Als wijkvereniging vinden we de plek in de voorzieningenstrook niet cen-
traal genoeg in de wijk. We hebben een andere plek op ‘t 0og, nl. nabij het
Weerwater. Ook de combinatie met horeca, de nabijheid van water, strand
en park leek ons een verrijking voor een ontmoetingscentrum. We waren
dan ook blij, toen het lukte om de bestemming ‘horeca’ nabij brug en
strandje te wijzigen in een bestemming ‘horeca en/of buurtcentrum’. Jam-
mer genoeg is deze wettelijk aangenomen wijziging niet verwerkt in de laat-
ste folder over Filmwijk-Zuid.

Inmiddels ligt er een haalbaarheidsonderzoek, waaruit blijkt dat het plan aan
het Weerwater (op semi-commerciéle basis) haalbaar is, mits de gemeente
bereid is steun te verlenen. Vooral de eerste vijf jaar zal die steun belangrijk
zijn. Een ‘standaard’ buurtcentrum kost de gemeente echter meer! Nu ruim
twee ton per jaar.

Het woord is nu aan B&W.

Mogelijkheid 1:

Onze wens: een semi-commercieel project met “uitstraling” aan het water.
Met buurtcentrum/zalenverhuur; café-restaurant, terras; pannekoekenhuis;
snack-counter, Een écht ontmoetingscentrum.

Mogelijkheid 2: '

Een gangbaar, eenvoudig buurtcentrum in de Zuidelijke voorzieningen-
strook, gericht op publiek uit Danswijk en Filmwijk-Zuid.

Tegen de zomervakantie weten we waarschijnlijk meer!

ZEker is, dat we zullen streven naar oplevering van een buurtcentrum in
1997. In principe wordt er op de begroting Welzijn van 1997 geld voor
gereserveerd, hoewel aan een buurtcentrum in Parkwijk voorrang wordt
gegeven.... .

Ten aanzien van de naamgeving is inmiddels een keuze gemaakt. Ons voor-
stel wordt om het Centrum te vernoemen naar Bert Haanstra, Nederlands
cineast, geboren te Holten in 1916. Bekende films van hem zijn o0.a. Glas,
Fanfare, En de zee was niet meer, De stem van het water, Spiegel van Hol-
land, Alleman.
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Een nieuw jaar begint. De eerste berichten in het
nieuwe jaar. Gezondheidscentrum Filmwijk is het
nieuwe jaar goed ingegaan. Op 18 januari werd het
LT.S. vignet uitgereikt omdat het gebouw en zijn omge-
ving voldoet aan de eisen van voldoende toegankelijk-
heid voor gehandicapte mensen. Hiervoor moest de
invalidenparkeerplaats aangepast worden, wat ‘s och-
tends nog gebeurde. Huisartsen en medewerkers van de
apotheek zijn druk geweest met voorbereidingen van
een CARA-spreekuur, reden om over deze ziekte wat
meer te schrijven in deze berichten. Met het oog op de
wintersport enige voorlichting vanuit de apotheek. De
oplevering van de huizen in F. ilmwijk-zuid gaat maar
door. Wij zijn alweer begonnen met het werven van
onze vijfde huisarts en hopen deze zo snel mogelijk aan
te kunnen nemen om de groei bij te kunnen houden.

Rectificatie wijkkrant december 1995
De verloskundigen zijn niet op maandag en donder-
dag in het gezondheidscentrum maar op maandag
en dinsdag. Zij hebben telefonisch spreekuur tussen
12.00-13.00 uur.

Telefoonnummers hulpverleners gezondheidscen-
trum Filmwijk
Huisartsen 5357110 « Tandartsen 5357100 « Wijk-
verleegkundigen 5357180 » Gezinsverzorgenden
5357190 » Maatschappelijk werkenden 5357100 »
Apotheek 5357150 » Fysiotherapeuten 5357100 »
Verloskundigen 5357100

Gevonden voorwerpen
Regelmatig ontfermen we ons over spullen die in
het centrum achtergelaten worden. Meestal worden
ze bij de receptionistes opgehaald. Soms echter niet.
Zo zijn we op dit moment in het bezit van: een
bruine herenpet « een geel/groene kinderportemon-
nee « een gestreepte boodschappentas « een
zwart/beige damesshawl « een happy birthday beer »
een bruine beer met gele trui « blauwe kinderhand-
schoenen « een groene kindersweater « een groene
linnen portemonnee » een witte handdoek » een
groene drinkbeker ¢ een speelgoedkonijn « een
Ernie poppetje een sleutel De eigenaars kunnen de
spullen bij de receptie ophalen.

Huisartsen
M.i.v. 9 februari 1996 is mevrouw Cleuren, huis-
arts, 4 maanden met zwangerschapsverlof. De prak-
tijk wordt waargenomen door mevr. R. Glowenka,
waarnemend huisarts,

Berichten uit het
gezondheidscentrum

CARA

Vier letters. Samen een kort woord, Het wordt zo
makke- lijk uitgesproken, terwijl ongeveer 8 pro-
cent van de neder- landse bevolking in de leeftijd
tot 65 jaar er last van heeft. Waar staan die vier let-
ters eigenlijk voor?? CARA is een verzamelnaam
voor drie longziekten: astma, chroni- sche bronchi-
tis en longemfyseem.

CARA is een afkorting van Chronisch Aspecificke
Respiratoire Aandoeningen. De klachten kunnen
jaren, soms een heel leven lang, aanhouden. In veel
gevallen is geen duidelijke oorzaak aan te wijzen
voor deze ziekte van de luchtwegen, CARA-patién-
ten kunnen last hebben van benauwdheid, hoesten
teveel slijmvorming, kortademigheid en een pie-
pende ademha- ling.

De klachten maken het leven van alledag er niet
eenvoudiger op. Zelf roken is heel onverstandig,
door anderen uitgerookt worden kan de feest-
vreugde ook aardig bederven. Stof in huis kan een
grote boosdoener zijn en natuurlijk zijn er de pollen
ofwel het stuifmeel van gras, bomen en kruiden die
in die bepaalde zomerperiode het dagelijks leven
behoorlijk kunnen verzieken.

In gezondheidscentrum Filmwijk is van begin af
aan veel aan- dacht besteed aan de problemen van
de CARA-patiénten. Wijkverpleegkundige Margr-
eet Oosterhoff heeft zich gespeciali- seerd tot
CARA-verpleegkundige en zij heeft samen met
huisarts Bert Groot Roessink deelgenomen aan het
CARA-project van het Flevoziekenhuis en de Stich-
ting EVA. In dit project werden ernstige CARA-
patiénten speciaal begeleid gedurende een jaar. Uit
dit project bleek dat aandacht voor leefregels, leef-
milieu en medicijngebruik heel belangrijk waren
voor deze CARA-pa- tiénten. Het CARA-project
adviseert om ook voor minder ern- stige patiénten
een speciale begeleiding te organiseren, De mede-
werkers van Filmwijk hebben dit advies ter harte
genomen en hebben de afgelopen maanden voorbe-
reidingen getroffen voor het opzetten van een
CARA-spreekuur.

Uit een amerikaans onderzoek is gebleken dat veel
CARA-patién- ten hun medicijnen verkeerd gebrui-
ken. Het gaat vooral om de inhalatietechniek. In de
praktijk blijkt het vaak moeilijk te zijn of wordt het
inhaleren slordig gedaan, waardoor veel van het
geneesmiddel de luchtwegen niet bereikt en dus ook
zijn werk niet kan doen.



Het is de bedoeling dat in de komende maanden een
groep gese- lecteerde CARA-patiénten uitgenodigd
wordt voor het bezoeken van een CARA-spreekuur
dat door intensieve samenwerking van apotheek en
huisartsen is opgezet en waar veel aandacht zal
worden besteed aan het medicijngebruik, leefregels,
leefmilieu en welbevinden van de CARA-patiénten.

Informatie voor CARA-patiénten

Naast dit CARA-spreekuur hebben medewerkers
van de apotheek veel kennis over alle medicijnen
die CARA-patiénten moeten gebruiken. Vooral de
zogenaamde inhalatoren vereisen uitleg die in de
‘apotheek graag gegeven wordt, ook als u deze
medi- cijnen al een tijdje gebruikt. Informatie is
tevens verkrijgbaar bij: Nederlands Astma Fonds,
Antwoordnummer 99, 3800 XA Leusden. CARA
lijn: 06-8991191 op werkdagen tussen 10.00-17.00
-“uur voor 20 cent per minuut. Geneesmiddelen info-
lijn: 06-0998877, gratis. Astma patiéntenvereniging,
- Postbus 30260, 8803 AG Arnhem.

De wijkverpleegkundige Margreet Oosterhoff is bij
uitstek op de hoogte van de invloeden die het milieu
in en om de woning heeft op CARA-pati&nten.

De fysiotherapeuten zetten hun kennis en kunde

.. vooral in op het terrein van begeleiding bij lichame-
* lijke aktiviteit. Sportief bewegen is een goede zaak,
zeker 0ok voor de mensen met een chronische
ziekte. Naast gezondheidsaspecten spelen ook
sociale aspecten een grote rol, Daarom verdient nor-
male sportbeoefening de voorkeur. CARA-patiénten
zuallen hierbij weinig problemen ondervinden, zeker
-als de medicamenteuze behandeling optimaal is, er
een goed warming-up plaatsvindt en van deelname
wordt afgezien bij ernstige benauwdheid. Er is ech-
ter een vrij grote groep CARA-patiénten die stopt
met sporten omdat het tempo bij een gewone sport-
club te hoog ligt, er teveel gerookt wordt of omdat
bijvoorbeeld de lokalen niet schoon zijn.

Andere sporters kunnen niet direct aan je zien dat je
CARA hebt, dus moet je telkens weer alles uitleg-
gen. Dat ben je op een gegeven moment ook beu.
Dan blijf je thuis en kom je op een dag de deur niet
- meer uit. Dat is jammer, want daardoor raak je
onnodig je conditie kwijt. Voor deze groep CARA-
pati€nten is een aangepast programma en een des-
“kundige leiding nodig. Om te kunnen beoordelen of
deelname verantwoord is, is er een intake-procedure
- ontwik- keld. In dit geval bepaalt de huisarts of
deelname verantwoord is. De afgelopen vijftien jaar
s de fysiotherapeutische behande- ling bij longziek-
ten sterk veranderd. Vroeger onderging de patiént
de behandeling, tegenwoordig is de patiént zelf ac-
. tief. De behandelaar is geen techneut maar meer een
coach die kennis, kunde en vaardigheden overdraagt
“.waarmee de patiént zelf aan de slag moet. De

patiént is niet meer het slachtoffer van zijn aandoe-
ning maar iemand die zijn ziekte kan hanteren.

Bij dat coachen werkt de fysiotherapeut soms met
groepen. Deze mensen kunnen door de therapeuti-
sche begeleiding weer zoveel verbeteren dat ze zich
bij een gewone sportclub kunnen aan- sluiten, De
begeleiding bestaat uit het doen van diverse soorten
oefeningen waarin iedereen zijn eigen tempo kan
bepa- len. De bedoeling is dat mensen zich behoor-
lijk inspannen maar ze moeten wel gewoon met
elkaar kunnen praten. Ze moeten niet over hun
grenzen heengaan. Zodoende kan iedereen mee-
doen, leer je andere mensen kennen en ben je
gewoon lekker bezig om je weerstand op te bou-
wen. In gezondheidscentrum Filmwijk worden op
dit moment voorberei- dingen getroffen om zo’n
groep op te starten. Informeer ernaar bij uw huisarts
of bij de receptioniste.

Wintersport

Gezond op wintersport, maar vooral gezond weer
terug. Elk jaar gaan ongeveer 1 miljoen nederlan-
ders op wintersport. Een leuke vakantie die zonder
de goede voorbereiding ook kan eindigen met een
heleboel blessureleed. Want wat veel mensen zich
niet realiseren is dat wintersport niet alleen vakantie
is maar ook topsport. Een goede voorbereiding is
daarom erg belangrijk. En vergeet u ook de reisapo-
theek niet. In de Zelfzorgwijzer, ons gratis informa-
tiemagazine, staan tal van praktische tips over de
samenstelling en natuurlijk zullen wij u ook graag
adviseren. Als u dagelijks medicijnen gebruikt is
het raadzaam om tijdig uw geneesmiddelen te
bestellen. En desgewenst vullen wij ook graag een
Reisdocument voor geneesmiddelengebruikers voor
u in. Dit document bevat in drie talen: Nederlands,
Engels en Frans, informatie over uw ge- neesmid-
delgebruik. Vermeld worden de naam van het
geneesmid- del, de internationale stofnaam, de
samenstelling en de dose- ring. Op die manier heeft
u bij onverhoopte problemen alle gegevens bij de
hand. Vergeet verder niet om een goede zonne- bril
mee te nemen. Als u de hele dag in de zon kijkt, kan
dit schadelijk zijn voor uw netvlies. Vooral in de
sneeuw omdat sneeuw het zonlicht reflecteert. Kies
daarom voor een zonne- bril die de ogen rondom
afsluit. Als de zonnebril te klein is, kunnen zonne-
stralen namelijk ook via de zijkant en via de onder-
kant het oog bereiken. Om de kans op spierpijn en
andere blessures te verkleinen is het goed om drie
maanden voordat u op vakantie gaat te begin- nen
met spieroefeningen. U kunt ook een speciale cur-
sus ski- gymnastiek volgen. Hierdoor worden lenig-
heid, kracht en uit- houdingsvermogen vergroot,
waardoor de kans op blessures kleiner wordt. In de
Zelfzorgwijzer leest u meer over een bijzondere
vorm van ski-gymnastiek van de Nederlandse Ski
Vereniging: Sneeuwfit. B
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Advertentie

- iz
APOTHEEK

Wintersport |s voor veel mensen een favoriete
vakantiebesteaing. Leki(er skién, wandelen in de
bergen, schaatsen en né‘tuurlijk van de winterzon

genieten. Echter spierpijn, zonnebrand,
een verzwikte enkel of schrale lippen kunnen de
sneeuwpret aardig bederven. Een goed
samengestelde wintersport-reisapotheek kan

dan uitkomst bieden.
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SPURTTARE SPORTTAPE

Column

door Simon Blokker

‘Maar zo groot hebben we ze niet, meneer. Zulke
grote honden bestaan niet eens.’

Ik bestudeerde de aquariumvissen en m’n dochter
maakte het knaagdierenvoerassortiment iets minder
groot.

‘Die mand is niet voor een hond’. De man klonk nu
nog wanhopiger dan de verkoopster.

De koffie was lekker, het saucijzenbroodje ook; en
het was druk in de zaak.

‘Mag ik erbij komen zitten’, vroeg iemand. Het was
de man van de dierenwinkel.

Ik kon me niet bedwingen. ‘Heeft u een goeie mand
gevonden?’

‘U was ook in de winkel? Nee, zo groot schijnen ze
ze niet te maken. Ik heb een mand nodig van onge-
veer drie meter in het vierkant, voor m’n giraf.’
‘Giraf???” M’n duidelijk vitgesproken vraagtekens
drukten een verzock om informatie uit.

Hij keek me aan. ‘We hebben een huis in de Film-
wijk gekocht. Kent u de Filmwijk?”

Ik knikte.

‘Een huis met reuzevide tot aan tweehoog. Een en
al glas, met bovenaan een openslaand raampje.
Maar daar kun je niet bij. Kent u dat? Ramen lap-
pen, vergeet het maar.”

Hij keek me aan, ‘Ik ben KLLM-piloot en kreeg een
idee. Bij een vlucht naar Kenia heb ik een giraf
gekocht. Ach, tegenwoordig kun je alles regelen.
Nu heb ik dus een giraf thuis.’

Ik zei het woord giraf niet eens meer, maar mijn
gezicht gaf nog steeds 777 aan.

‘We zijn het beest nu aan het trainen om de boven-
ste ramen van de vide te lappen en het raampje
open en dicht te doen. We hangen de emmer aan
een touwtje om z’n horentjes en met de tanden
houdt-ie de spons of de wisser vast. Het gaat steeds
beter. Maar ja, ‘t heeft ons alle bladeren aan de
Japanse Kers gekost. En hij heeft een warme mand
nodig, vooral in deze tijd. Per slot van rekening
komen ze uit Afrika, de giraffen.’

Ik keek hem verbijsterd aan. ‘Een fantastisch ver-
haal’, kon ik uitbrengen.

‘Ja, vindt u niet? En erin getrapt, hé. Dat vind ik
nou leuk, fantaseren en mensen voor de gek houen.
Een grinnik. ‘Twee maanden geleden heb ik als
Sinterklaas iemand verteld dat de Sint en de Pieten
diep in de drugshandel hadden gezeten, Zelfs daar
had ik succes mee.” Weer een grinnik.

’

‘Kom,’ zei ik tegen mijn dochter, ‘we gaan.’

(1k verzoek de lezers m’n column van december als
niet geschreven te beschouwen.)



Advertentie

SASKIA'S
THUIS COIFFURE

Knippen volwassenen
Knippen kinderen tot 10 jaar
Knippen en fohnen/watergolf

“Perm:
Coupe soleil

Na 18.00 50 extra in rekening gebr

Bel voor vrijplijvende informatie of een afspraak:

5378635
BUU THUS !




Nicolien Tijsma kiest voor eigen collectie

Tijsie kinderkleding:
een sprong in het diepe

Nicolien Tijsma was chemisch laborante en maakte
daarnaast kleding in opdracht voor volwassenen. Door
de geboorte van haar dochter Jarka en door een
vriendin besloot ze voor zichzelf te beginnen. Ze zei
haar baan op en begon in het voorjaar van 1995 met de
Tijsie kinderkledingcollectie. Bijna een jaar later heeft
ze geen spijt van haar keuze. Ze wil niet anders: ‘Ik heb
niet de rust om fulltime moeder te zijn.

Nicolien maakt van elk kledingstuk een beperkt
aantal en de collectie wisselt steeds per seizoen,
waardoor de kleding exclusief blijft. De collectie
loopt vanaf maat 68 tot maat 110, maar mensen
kunnen vanaf maat 62 tot maat 134 bestellen. Als
mensen een bepaald model uit de collectie leuk
vinden, maar een andere stof, een andere kleur of
een andere applicatie willen, dan kan dat altijd
besteld worden. Ook kan Nicolien een kledingstuk
op maat maken, als een kind bijvoorbeeld een
lange rug of lange benen heeft, dun of dik is.
Mensen kunnen ook bij haar terecht als ze een
idee voor een bepaald model hebben. ‘Heel veel is
mogelijk’, aldus Nicolien.

Naast Tijsie kinderkleding maakt Nicolien Tijsma
00k nog kleding voor volwassenen en is ze moe-
der. ‘Een zware combinatie’, aldus Nicolien. ‘Tk
heb maar beperkte tijd en zal op een gegeven
moment moeten kiezen tussen kleding voor vol-
wassenen en kinderkleding.’

Ook speelt de onzekere beginfase mee. ‘Tk weet
nog niet precies welke modellen wel en welke
modellen niet lopen. Ook moet ik nog leren om
beter te plannen. Met de komende collectie begin
ik voor het eerst op tijd. Op den duur weet je dat
allemaal beter en kost dat minder tijd.’

Ondanks de zware beginfase heeft Nicolien
Tijsma absoluut geen spijt van haar keuze: ‘Een
groot voordeel van een eigen collectie is dat ik
een grote mate van vrijheid heb om te bepalen wat
ik wil maken. Ik vind het dan ook zeer de moeite
waard om zo bezig te zijn. Ik sta voor 200 procent
achter mijn keuze.’

Linda Woltman.

Tysi
kinderkleding

Nicolien Tijsma

Laurence Olfvierstraat 30
1325 XD Almere-Stad
tel: 036-537573¢9

Makelaardij Broring
sponsort Filmwijkkrant

Makelaardij Bréring, gevestigd op de Grote Markt, is
een grote sponsor van de Filmwijkkrant geworden. De
bekende makelaar zorgt voor het drukken van de
omslagpagina’s. ‘

De cerste besprekingen tussen redaktielid Leo
Granade en Makelaardij Broring dateren van
enkele maanden geleden. De heer Broring, woon-
achtig in de Filmwijk, nam zelf contact op
omtrent zijn idee€n met betrekking tot het spon-
soren van nieuwe omslagpagina’s van de Film-
wijkkrant. Mevrouw Annemarie Vierbergen-van
Rijn, office manager bij Makelaardij Broring,
rondde de besprekingen af,

De redaktie is bijzonder blij de wijk een krant te
kunnen bieden die er door de sponsoring van
Makelaardij Bréring kleuriger uitziet en mede
daardoor tot lezen uitnodigt.

Rest de redactie nog een woord van dank aan de
lay-out-mensen die de afgelopen jaren de Film-
wijkkrant voorzagen van een fraaie voorzijde.

Filmwijk helpt de
kankerbestrijding helpen

Wijkvereniging ‘Filmwijk’ betrekt de bewoners bij ont-
wikkelingen in de buurt en organiseert aktiviteiten. Met
de groei van de wijk stijgt de behoefte aan voorzienin-
gen. Ook de Nederlandse Kankerbestrijding heeft hulp
nodig voor het uitbreiden van haar aktiviteiten.

Deze vereniging financiert onderzock naar kanker,
geeft voorlichting en ondersteunt patiénten. De
enorme kosten worden voomamelijk betaald uit
de landelijke collecte. Hiervoor gaan jaarlijks dui-
zenden vrijwilligers op pad. Vanaf het begin van
Filmwijk wordt ook hier voor het goede doel
gecollecteerd, maar door de grotere wijk ontstaat
een tekort aan collectanten.

Wij doen daarom een dringend beroep op u om in
september enige uren van uw tijd te gebruiken
voor de huis-aan-huis collecte. Uw hulp is hard
nodig en het geld is onmisbaar.

Voor aanmeldingen of aanvullende informatie
kunt u zich wenden tot Max Kan (wijkhoofd) of
Ilana Kan-Pront (districtscodrdinator),
Hollywoodlaan 55, telefoon 5376407.
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Betty’s Beautysalon
vooruw = persoonlijke = aandacht.
Al 12 jaar eenvertrouwd adres in Almere

Komplete schoonheids- ) *acne-behandeling *pedicure

behandeling f 45.-- *harsen benen-gezicht  *zonnebank
*wimpers verven *clectrisch ontharen
*manicure *kadobonnen

2t

Simone Signoretstraat 32 Almere-Filmwijk tel. 5375154

A . p Pedicure [ 25.—
Behandeling op afspraak: maandag t/m vrijdag (ook ‘s avonds)
Advertentie —
s e % T R S
} -. > S .. *@i‘*\}:\‘ gi{'\: ’-‘\‘

B

n é vean Gelder

Cinemadreef 34 - 1325 EM Almere - telefoon 036-537 68 37

Advertentie

Uw VOET zaAL
MIIN ZORG z1IN 11!

de FILMWLIK heeft u de mogelijkheid uw voeten door een
;te laten verzorgen.

Na ruim 10 jaar werkzaam geweest te zijn in Amsterdam, ben ik in 1992 met de opbouw van een
nieuwe praktijk begonnen.

De prijs van een volledige pedicure behandeling bedraagt
Nig. 26,--

Ervaring, regelmatige bijscholing en een goed uitgeruste praktijkruimte geeft u de zekerheid dat zw
voeten in goede handen zijn.

Om vervelende wachttijden te vermijdes is de behandeling uitsluitend op afspraak.

Voor het maken van een afspraak kunt u terecht bij:

GERRY MULLER
JAMES STEWARTSTRAAT 87
TEL. :5375501

TOT SPOEDIG ZIENS!!
Lid van de LANDELLJKE ORGANISATIE VOETVERZORGING.




Advertentie

Problemen met
seks ?

Seksuologie Praktijk Almere biedt deskundige
hulp door arts of psycholoog bij onder andere:

. Geen zin in seks

« Vaginisme

. Erectieproblemen

'« Pijn bij het vrijen

. Problemen rond het orgasme

. Seksuele problemen door een nare seksuele
ervaring

. Seksuele moeilijkheden na een operatie,
door ziekte of handicap

Voor een afspraak of nadere
informatie belt U 5377911

Onze praktijk bevindt zich in Aimere -Stad
(Filmwijk)

Advertentie

0P GNIEUWE - B
PELAIMARIKHEN gl

FILMMUZIEK. Y
FILMBLADEN,
LASERDISCS,
VIDEOS,

ETC.

CINEMASHOP ,
. FEZszezepc{giEgN#
R Haarlemmerdy

O 10155 Améteradm

4n/1a| : 020-6381541

i3.00. 1¢.00

Oox Maileaden

Bericht van wijkbeheer

Vanuit de wijkpast aan de Flevostraat wens ik u een |
goed 1996 met de hoop dat u ook dit jaar de weg weet
te vinden naar de wijkpost.

In 1995 heeft wijkbeheer samen met een aantal
convenantpartners (politie, woningbouwvereni-
gingen, Stichting De Schoor) een eerste ‘wijkbe-
heerplan’ geschreven. Daarbij hebben we de wijk-
vereniging als niet-convenantpartner eveneens uit-
genodigd. Vooral omdat we ervan uitgingen dat
zij goed weten wat er in de Filmwijk gaande is.
Het resultaat is een plan met voor de Filmwijk een
tiental wensen met betrekking tot verbetering van
de woonomgeving, veiligheid en dergelijke. Dit
plan is besproken in het Platform Wijkbeheer, als-
mede in het College van B&W. Het voornemen is
in nauw overleg met eerdergenoemde partners tot
een werkplanning voor 1996/1997 te komen.

Het plan ligt ter inzage op de wijkpost.

Verder meld ik u dat vanaf 1 maart aanstaande de
Filmwijk ‘integraal’ onderhouden gaat worden.
Dit betckent dat vanaf deze datum alle fysieke
werkzaamheden als groenvoorziening, bestrating,
zwerfvuil, riolering en speelvoorzieningen door
één aannemer zullen worden uitgevoerd. De wijk-
beheerder zal hierin een toezichthoudende en stu-
rende rol hebben.

Met vriendelijke groeten

J.CJ. Tjassens Keiser, uw wijkbeheerder
spreckuur: 13.30 - 15.30 uur

Parkeergarage Flevostraat, telefoon 5347532

Yoga en kinderopvang bij Nataraja

Centrum Nataraja aan de Buster Keatonstraat 99
wil een yogales starten voor mensen met jonge
kinderen. Het Centrum wil tijdens de les kinder-
opvang aanbieden, zodat ouders met de zorg voor
kleine kinderen toch in de gelegenheid zijn yoga-
les te volgen.

Bij voldoende belangstelling worden de lessen
gegeven op dinsdagochtend van 09.30 uur tot
1045 uur.

U kunt van uw belangstelling blijk geven door
Nataraja even te bellen; 5376825.




Advertentie

I

*Schoonheidsbehandelingen
*Beautyarrangementen
*Bindweefselmassage
*Kuurbehandelingen
*Bruidsarrangement

*Acne behandeling
*Manicure
*Make-up
Cinemadreef 166

(Profizon zonnestudio)

Fitmwijk
Tel:036-5376814

aif * |

lid ANBOS

vakorganisatie voor
schoonheidsspecialisten

kokg G! N\-c;{p
E Behandeling op afspraak, ook 's avonds ,—|

Advertentie

Lekker eten uit 1001
nacht in de filmwijk bij

7 cAIGy

PALACE

B

Voor al uw pizza’s, pasta’s, shoarma’s
en overheerlijke Egyptische gerechien

*NIEUW Kipshoarma *

Ook bezorgen wij van 16.00 tot 22,00 uur
al onze gerechten geheel GRATIS
jf u thuis (vanaf f 15,00 In Almere-Stad).

Chinemadreef 238
1325 ES Almere

GEOPEND: 7 dagen per week 13.00 - 01.00 uur

Advertentie

COMPUTER-
THUISGEBRUIKERS

OPGELET

Wist u dat u een DERDE PARTIJ kunt
inschakelen voor al uw computervragen?

Q

CompuThuis Services

uw computerthuispartner voor
ADVIES
COMPUTERCURSUSSEN

ONDERSTEUNING/HELPDESK \
BEGELEIDING COMPUTERGEBRUIK
INSTALLATIE SOFT- en HARDWARE

INSTALLATIE CD-ROM SPELER

WINDOWS VOOR KINDEREN

MODEM

INTERNET
UW OVERIGE WENSEN

036-5375445

Kvk Flevoland nr. 54520

Advertentie

Dierenartsenpraktijk
Kroes - Blommaart

Filmwijk
Geopend: dagelijks van 8.30 - 16.00
Spreekuren: ma t/m vr; 08.30 - 09.00
ma, wo, vr: 17.30 - 18.30
En volgens afspraak.
Cinemadreef 2
1325 EM Almere
Tel: 036 - 537 60 83
Stedenwijk
Geopend: di en do 09.00 - 12.00
dagelijks van 13.30 - 15.30
Spreekuren: ma t/mvr: 14.00 - 15.00

ma, di, do, vr: 18.30 - 19.30
En volgens afspraak.

Ter Apelpad 5
1324 AJ Almere
Tel: 036 - 57 60 83

bgg. bereikbaar via doktersdienst Tel: 06 - 84 60
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Nederlands Gilde Van Hy

HYPNOTHERAPIE

een kortdurende |

en effectieve
therapie

VOOR INLICHTINGEN EN/OF AFSPRAKEN:

INEKE DE BRUIIN
Praktijk voor Hypnotherapie
Humphrey Bogartstraat 22
1325 JR Almere-Filmwijk
Tel.nr. 036-5376216

HYPNOSE, IMAGINATIE, DROMEN,
ONTSPANNING, REGRESSIE,
REINCARNATIE, N.L.P.

LID NGVH EN GEREGISTREERD BIJ DE STICHTING RING
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Kinderkleding- en speelgoedbeurs

Op zaterdag 16 maart kunt u in de Parkonhal van
15.00 tot 16.30 uur terecht voor mooie en leuke
kinderkleding en fraai speelgoed. Werkgroep
Aktiviteiten van de Wijkvereniging organiseert
ecn kinderkleding- en speelgoedbeurs.

Wilt u zelf iets verkopen?
Kijk dan in de aankondiging van aktiviteiten op
pagina 12.

De Parkonhal, Bongerdstraat; deze sport en turnhal ligt ach-
ter de basisscholen De Olijfboom en Het Zonnewiel. Wijk-
vereniging Filmwijk organiseert hier regelmatig akfiviteiten:
kinderkleding- en speelgoedbeurs, bingo, volleybal enz.

Help!!! Vrijwilligers gevraagd

Zonder uw hulp komen we er niet. We vragen met

spoed:

1 Bestuursleden: m.n. onze secretaris redt het
door overige werkzaamheden niet meer. Wie
neemt haar plaats in?!

2 Bezorgers voor de wijkkrant m.n. voor Film-
wijk-Zuid! Het kost u slechts 1 uur per 2 maan-
den. -

3 lemand met journalistieke gaven voor de wijk-
krant. .

Inlichtingen Carin v. Hout | Simon blokker
tel: 5376009.



Werkgroep
activiteiten

Wilt u andere Filmwijkers ontmoeten in uw vrije tijd?
De Werkgroep Activiteiten biedt u diverse mogelijkhe-
den via cursussen, excursies, etc.

Deelname

Als u wilt deelnemen aan een of meer van de acti-
viteiten, die Wijkvereniging ‘Filmwijk’ u aan-
biedt, dan kunt u gebruik maken van de inschrijf-
strook elders in dit blad.

Deelnamegelden en eventuele inschrijfgelden
moeten vooraf worden voldaan. Lesgeld betaalt u
tijdens de eerste les. Bij onvoldoende declname en
annulering informeren wij u tijdig en ontvangt u
uw geld retour.

Voor verdere informatie kunt u bellen naar Carin
van Hout, tel. 5376009 of Jeanine Mooyman,

tel. 5375389 (avond).

Volleybal

Plaats: Parkonhal (sporthal aan de andere zijde
van de Veluwedreef).

Duur: onbeperkt. U betaalt per 10 keer.
Tijdstip: donderdagavond van 21.00 - 22.00 uur of
maandagavond van 21.30 - 22.30uur.

Kosten: f 25,- per 10 avonden.

Inschrijfgeld: eenmalig f 7,50.
Bijzonderheden: sportschoenen met witte zolen
verplicht (niet op straat gebruikt).

Nieuwe belangstelienden zijn welkom vanaf 1
april 1996, na aanmelding,

Groepsjoggen

Vertrekpunt: Hollywoodlaan 27.
Contactpersoon: Loes Kompier, tel. 5376385.
Tijdstip: iedere dinsdagavond van 19.30 - 20.30
uur,

Nieuwe belangstellenden zijn welkom. De groep
bestaat nu voornamelijk uit gevorderde beginners.

Bingo

Voor jong en oud. Kinderen zijn welkom onder
begeleiding van een volwassene.

Plaats: Parkonhal, kantine,

Datum: vrijdagavond 23 februari 1996, van

20.00 - 22.00 uur. We spelen 5 rondes en de kaar-
ten kosten f 0,50 per stuk.

U zorgt voor een goed humeur en wij voor de prij-
zen!
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Snoeicursus

Deze buiten-cursus wordt in de Filmwijk georgani-
seerd in samenwerking met de Stichting Groei en
Bloei (zie dec.nr.). Meer informatie volgt na aan-
melding,.

Plaats: privé-tuinen.

Datum: zaterdag 16 maart van 09.00 - 12.00 uur.
Kosten: f 20,00,

Docent: de heer J. Vos

De inrichting van mijn voortuin(tje)

Voorbeelden en belangrijke tips aan de hand van
dia’s; in samenwerking met de Stichting Groei en
Bloei.

Plaats: School De Bombardon, Simon van
Collemstraat.

Datum: dinsdag 26 maart 20.15 uur.

Kosten: f 3,50.

Docent: A. v.d. Zwan.

Kinderkleding- en Speelgoedbeurs

Zaterdag 16 maart in de Parkonhal van 15.00 -
16.30 uur.

Voor verkoop kunt u contact opnemen met:

— Jeanine Mooyman, tel. 5375389

~ Carin van Hout, tel. 5376009.

De kosten voor een tafel van twee meter bedragen
F 5,00. Wanneer u 144t verkopen, draagt u 15% af.

Pasen: Eierzoekwedstrijd

Datum: zondag 7 april van 11.00 - 12.00 uur.
Plaats: Lumierepark (verzamelen op de grote heu-
vel),

Voor de leeftijdsgroep van 3 - 12 jaar. We zoeken in

2 leeftijdsgroepen.

Ouders van jonge kinderen worden dringend ver-
zocht bij hun kind te blijven,

Kosten: f 4,00 voor leden; f 5,00 voor niet-leden.

IVN Wandeling Lumiérepark

Datum: zondag 28 april van 10.00 - 12.00 uur.
Plaats: Lumitrepark. Vertrek vanaf de weide tegen-
over de Twins Parc-koopflats (zie plattegrond).
Kosten: f 2,50.

Bijzonderheden: (aangeraden) verrekijker, gidsje
flora/fauna, laarzen; en, afhankelijk van weersom-
standigheden, regenkleding, dikke sokken.

Na afloop wordt koffie/limonade verzorgd.



Figureren

Het castingbureau van de First Floor Filmstudio in
Almere-Buiten valt graag terug op figuranten uit
Almere bij opnames in Almere en omgeving,
Heeft u belangstelling? Meld het ons en wij bren-
gen u mettertijd in contact met hen! Vooral dames
en heren (1), ook ouderen; alle types zijn welkom.

Excursie Oostvaardersplassen

We starten in de beheerdershut, waar een inleiding
met dia’s verzorgd wordt. Daarna volgt een ste-
vige wandeling: observatichut, pontje, wilde paar-
den, bijzondere vogels en natuur.

Datum: zaterdag 11 mei; 09.30 - 13.00 uur.
Plaats van vertrek: basisschool De Polygoon,
Hollywoodlaan 109.

Aantal personen: 10 - 25,

Kosten: f 4,- voor volwassenen; f 2,- voor
jeugd tot 12 jaar. Niet leden betalen resp. f 6,~
enf 3,-

Indien u met eigen vervoer gaat, kunt u dit aange-
ven. Passagiers betalen de chauffeur in principe

Ff 7,50 vergoeding. S.v.p. aangeven of u betalende
passagiers wilt/kunt vervoeren,

Werkgroep wijkbelangen

Busbaan

Het rijden op de busbaan richting Filmwijk-Zuid
door fietsers en automobilisten werd oogluikend
toegestaan. De politie heeft aangekondigd tot
verbaliseren over te gaan. Denk er aan dat kruis-
ende automobolisten niet rekenen op uw aanwe-

- zigheid op de busbaan en dat er geen sprake is
van een veilige situatie. We hopen dat de officiéle
wegen snel bestraat zullen zijn!

Gebruik de Veluwedreef of Simone Signoret-
straat als automobilist; het fietspad naast de Velu-
wedreef:als fietser!

De situatie wordt door de wijkbeheerder meege-
nomen in de verkeersklachtencommissie.

- Kunst

Bij de Dienst Kunstzaken is een tweetal verzoe-

ken ingediend.

1. Zouden er weer enige kunstwerken in de wijk
geplaatst kunnen worden en

2. kan er een kunstzinnig windscherm ontworpen
worden ter plaatsing op de busbaan-brug nabij
de Judy Garlandhof?
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Parkwijklaan, spoorbaanpad

De verkeerssituatie rond de scholen Het Zonne-
wiel en De Olijfboom is opnieuw onderwerp van
gesprek geweest in een onderhoud met wethouder
Bliek. Hierbij waren vertegenwoordigers aanwe-
zig van Wijkvereniging ‘Filmwijk’, de scholen en
de ENFB. Er zijn suggesties gedaan ter verbete-
ring van de situatie.

Overigens blijkt de gemeente inmiddels zelf ook
een plan ontwikkeld te hebben. Er zal bekeken
worden of dit moet worden aangepast.

Peuterspeelzaal ‘Ollie’

De bouwvergunning voor de nieuwbouw is
inmiddels verleend en het wachten is op ‘de eer-
ste paal’, Een en ander zal door Moes gebouwd
worden achter de Polygoon bij de stenen tribune.

Voetbalveld

Ook achter de Polygoon zal mettertijd ecn trap-
veld gerealisecrd worden. Dus niet aan de voor-
zijde, zoals aanvankelijk de bedoeling was.
Hiertoe moeten wel eerst struiken verwijderd -
worden.
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S

Ster Videotheek Iv I D E

Ruim 200 m2 Home Entertainment

met 0.a. cd-i en cd-rom, computerspelletjes,
koopvideo en een groot assortiment filmmuziek c.d.'s.
Ook verhuur van diverse apparatuur.

Dagelijks geopend van 12.00 tot 22.00 uur.
Schrijverstraat 4

(onder Cinemare bioscoop)
1315 HW ALMERE 036 - 533 64 93

Advertentie

Oud papier 29 februari bij De Polygoon

U kunt uw oud papier weer kwijt in de contai-
ner bij De Polygoon op woensdag 28 en don-
derdag 29 februari tot viterlijk 22.00 uur; (of
eerder als de containers vol zijn!) wo. 27 en
do. 28 maart.

Oud papier Olijfboom/Zonnewiel
Ook hier kunt u terecht nl. op:

- dinsdag 12 maart ~ dinsdag 9 april RATR & SUNSTUDIU
- dinsdag 7 mei ~ dinsdag 11 juni ,

Geknipt voor jong & cud
Oud papier De Bombardon B W HAIRSTUDIO: A
~ dinsdag 19 maart — dinsdag 23 april ey R P
~ dinsdag 14 mei _ dinsdag 11 juni Bahandeling bij voorkeur op alspraak

oW SUNSTUDIO. .

20 lamps zonnebank
69-lamps zonnekanon +

gezichtshruiner
, Privé douchegelegenhieid
& W OVENINGSTHIDEN. &
Dinsdag t/m vrijdag 08.50 - 17.50 uti

Teksten in de Filmwijkkrant, iets voor u

Leest u graag teksten, of schrijft u ze ook
graag? Neem dan contact op met de redaktie > . p
(hoofdredakteur Simon Blokker, 5376009) of _ Zatendag 08.50 - 1600 tur
met de voorzitter van de Werkgroep Wijk- David Nivenweg 2 1325 KE Almere
krant: Elly Swennen, tel. 5375773. . " Teiefoon 036 537 5050
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Jaap Bosscha, bestuurslid van Wijkvereniging ‘Film-
wijk’, schreef voor het ledenorgaan van Humanitas
‘Van mens tot mens’ onderstaand stukje. De Filmwijk-
krant mocht het overnemen.

Communicatie in
de forensentrein

Laatst stapte ik in Amsterdam in een volle trein,
Tot mijn verbazing zag ik voor één van de ramen
van een coupé een gordijntje hangen. Op het
kleine tafeltje voor het raam lag een heel klein
tafelkleedje. Daarop stond een plant in een pot.
Een waxinelichtje maakte de bijzondere sfeer
compleet.

‘Hoe reageren de mensen als ze dit zien?’

‘Heel verschillend’, antwoordde de reiziger.
‘Maar die reacties zijn precies de reden waarom ik
dit doe. Ik ben die saaie sleur in forensentreinen
namelijk zat. Mensen zitten maar en wisselen
amper een woord uit. Als je pech hebt, zit er naast
je iemand met een walkman. Het enige dat ik dan

van die persoon hoor, is een irritant sissend
geluid, afgewisseld met hoge tonen. Veel mensen
verstoppen zich achter hun . ‘

krant. Als ik dan aankom en goedemorgen wens,
grijpen mensen robot-achtig naar hun treinkaartje.
Ze zijn er zo aan gewend dat alleen de conducteur
nog groet, als aankondiging van zijn

verschijnen. Er zijn conducteurs die erop staan dat
ik mijn spullen allemaal weghaal. Het zou storend
zijn voor de passagiers,.zeggen ze dan.

DE MEESTE PASSAGIERS
LACHEN ME TOE,
MAAR DURVEN NIET
NAAST ME TE GAAN

ZITTEN ,
Wat een vreselijk overspannen reactie. De meeste
medereizigers glimlachen naar me. Maar ze dur-
ven over het algemeen niet naast me te gaan zit-
ten. Ze denken zeker dat ik gestoord ben. Mensen
die vragen waarom ik dit doe, daarmee heb ik het
leukste contact. Zulke personen interesseren zich
in andere mensen. Maar helaas is interesse in de
medemens tegenwoordig een schaars goed. Zeker
in een forensentrein.’

Nieuwsgierig als ik ben, vroeg ik of ik naast de
vermoedelijke eigenaar van deze attributen mocht
plaatsnemen. Of moest ik toeslag betalen? ‘Nee

. hoor’, luidde het vriendelijke antwoord, ‘neemt u
plaats. Wilt u koffie?’
Hiermee was het begin van een gesprek gelegd.
De man haalde uit zijn tas een thermoskan en
twee bekers. Hij schonk dampende koffie in.

‘U zult wel veel bekijks hebben’, zo begon ik. Jaap Bosscha

Advertentie

MEER DAN 200 NIEUWE
FIETSEN OP
VOORRAAD!!!!

In elke
prijskiasse!

 RIWIELSHOP Almere (S

Bihetytatonto dotus
standplaalser.036-5331331 ;
Nistudalive ma tmar tot
20.15uur g 240 i
Zaterdag 10.00- 16 00 uur |

Dealer van 0.a. Sparta, Raleigh, Peugeot, Rivel
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Hauo en MRS
Jhe)%zgn vastﬁ ,midden . one
Wul staat n hqw. 9:0‘0. schoot : ' de Bombardon.
s n speciale sthool. Wet er 20 speciadl aert\.
B, dst vert,d&n de kwnderen je m hun verhaa

en door hun rekent ‘t o0k 20
\ Je 201 op Jouw school; ochr er dan
De, vol kem‘ 2ot W et dah woor

m de receplen of knurseli een
, nw%%um OoeJeU Breng 't een by me
Een lom-school is een school voor kinderen met leer -

en opvoedingsmoeilijkheden. Ik zit op een lom-school \3{5\ Grmbzs Mar OY') Dnea
omdat mijn rekenen niet goed was. Nu gaat het stukken w \]ames Cean O 7
beter. Ze hebben meer tijd voor je en de klassen

zijn kleiner. De leerkrachten begrijpen je beter.

Vincent. Mijn school de Bombardon.

Een lom-school is een school waar kinderen
leer- of opvoedingsmoeilijkheden hebben.

Ik kwam er terecht toen ik 10 was. Ik ben nu 12.
Op mijn oude school hadden ze het te laat gezien.
Mijn rekenen ging achteruit. Ik kreeg wat werk
en ik kon beginnen. Ik snapte er niets van. Een
paar dagen later heb ik er met mijn ouders over

gepraat. Ik moest van school. Ik vond het niet O

leuk. Maar het was beter voor mij. Maar toen ik

daar kwam was het best eng. Maar een paar

dagen later viel het best mee. Ik had vrienden Yo
gemaakt. Ik ben blij dat ik naar deze school ben NO
gegaan. Als een van jullie zo'n probleem hebben,

ga naar deze school.

¥

school voor speciaal onderwijs /l\ /\
LOM/OBK l /’ VAN
tafel tennissen

Simon van Collemstraat 7

13f5 NA Almere : ‘,ﬂ :
tel: 036-53735 60 ‘ tennuyen
fax : 0365378470 \ &QM%%& 2

Een lom-school is een school voor kinderen die

moeilijkheden hebben. Ik zat op een gewone school

Dat is stom. Hier gaat het anders, zoals rekenen in een andere groep

aal gaat ook in een andere groep. Je kan wat aan schrijven doen,
Je kan op spraakles, gym in de school, meer aandacht, 17 kinderen in de klas.

Dat was niet op de vorige school en ik heb problemen om met Y
kinderen op te schieten en met schrijven. Dit is veel leuker.
Daan.

Een lom-school is een school voor kinderen met leer-

en opvoedingsmoeilijkheden.Je komt er terecht als je

reken-, taal- enz achterstanden hebt. Wat er anders is:

leerstof, aandacht, aantal kinderen enz.

Ik weet niet meer precies wat mijn probleem was: ik

denk rekenen.

Soms dacht ik dat ik net zo sterk als Popeye was als ik spinazie
gegeten had en dan sloeg ik een kind.

Sommige kinderen zeggen dat er gekken zitten,

kortom het is een leuke school, komt u maar eens kijken

bij de Bombardon. A\mhonyW j




De KoppieSjop

Middenhof 64 1354 EH Almere-Haven ( t.o. parkeergarage A&P; voorheen Jac. Hermans )
Tel: 036-53.49.334 Fax. 036-53.18.868

U kunt bij ons terecht voor:

* Zelf kopiéeren * Printerlinten * Inbinden
* Kopieer-service * Printercartridges * Lamineren
* Kleurkopieéen * Printerpapier * Fax-service

* Dupliceren * Gekleurd papier

* Diskettes * Voorbedrukt papier

Wilt u een prijsopgave of heeft u vragen,
kom langs of

4" 53.49.334

Openingstijden:

Maandag 13.00-17.30 uur
Di. t/m vr. 10.00-17.30 vur
Zaterdag 10.00-13.00 vur
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