





Ledenvergadering wijkvereniging 14 mei

Wijkvereniging ‘Filmwijk’ houdt haar openbare ledenvergadering op
dinsdagavond 14 mei aanstaande in Openbare Basisschool ‘De Poly-
goon’. Vanzelfsprekend is de vergadering open voor onze leden, maar
ook niet-leden zijn van harte welkom,

De deur is open vanaf 19.45 uur; de vergadering begint om 20.00 uur
met het huishoudelijk deel. Het laatste deel daarvan is voor wijkbeheer-
der Jaap Tjassens Keiser. De Wijkvereniging heeft een uitstekend con-
tact met hem en we zijn verheugd dat hij bereid is deze avond vragen te
beantwoorden.

In onze vorige krant hebt u gelezen dat het bestuur besloten heeft de
naam van Bert Haanstra aan het buurtcentrum te willen verbinden.
Daarom zijn we er trots op de hand te hebben kunnen leggen op de film
‘De stem van het water’. Deze film van Bert Haanstra dateert van 1966
en duurt ongeveer anderhalf uur, Na de pauze, zo rond 21.00 uur, wordt
de film gestart.

Het bestuur van Wijkvereniging ‘Filmwijk’ vertrouwt op een goede
opkomst vit de Filmwijk.

Tennisbanen in Filmwijk-Zuid

De Gemeente heeft een gebied in Filmwijk-Zuid (naast de Veluwedreef)
de bestemming “tennisbanen” gegeven. Ze ontplooit zelf geen initiatie-
ven, maar ‘particulier initiatief” zal wel worden gesteund.

Daarom zoeken we liefhebbers die actief willen worden!

Docl is het vormen van een tennisvereniging ‘in oprichting’. De eerste
taken van het (voorlopig) bestuur van deze tennisvereniging zijn: poten-
tiéle leden werven en een haalbaarheidsonderzoek opstellen. Hierbij kan
begeleiding worden gegeven door de Nederlandse Heidemaatschappij,
die ruime ervaring heeft met dit soort projecten en zich bereid heeft ver-
klaard dit project te financieren.

~

Bent u geinteresseerd, dan kunt u bellen naar Carin van Hout,
tel. 5376009. U ontvangt dan een uitnodiging voor een voorlichtings-
avond.

Wethouder Spruit sloeg achter De Polygoon op 18 maart de eerste paal
de grond in voor de nieuwbouw van peuterspeeizaal ‘Ollie’. Waarschijn-
lijk is de opening al voor de zomervakantie.

Foto: Peter Nielsen



In deze tweede Filmwijkkrant van 1996 besteden we in
‘Berichten uit het gezondheidscentrum’ aandacht aan
een hulpverleenster die al enige tijd spreekuur houdt in
het gezondheidscentrum: diétist Jael IJzerman-Kirch-
ner. Er is ook aandacht voor problemen die vanuit de
bekkenbodem veroorzaakt worden en hoe we daar in
het gezondheidscentrum mee omgaan. Maar eerst even
enige algemene informatie.

Een nieuwe expositie

Vanaf 1 april hebben Manon v.d. Hoeven en
Jeanette Vermeuelen in de wachtstraat ecn exposi-
tie ingericht met grafisch werk en foto’s. In de
zomermaanden zullen de pupillen van de Zee-
dauw de wachtstraat weer opvrolijken met hun
schilderijen.

Ontwikkelingen bij de huisartsen

De afgelopen maanden is er in de afdeling huis-
artsgeneeskunde naarstig gezocht naar nieuwe
collega’s om de groei van patignten in Filmwijk
aan te kunnen. Na een moeizame werving zijn we
erin geslaagd twee nieuwe collega’s te vinden om
onze gelederen te komen versterken.

Op 9 april begint dokter Sjama Mahadew met de
opbouw van zijn praktijk en op 9 juni volgt Dor-
een Stek. Dokter Mahadew is in 1963 in Suriname
geboren, maar heeft zijn middelbare schooltijd en
de medicijnenstudie in Nederland gevolgd.
Daarna heeft hij een tijd bij de Koninklijke Lucht-
macht gewerkt als arts en is zich in 1993 tot huis-
arts gaan specialiseren. Na waargenomen te heb-
ben in diverse praktijken en ook in gezondheids-
centra is hij goed voorbereid op zijn taak als huis-
arts in ons gezondheidscentrum,

Dokter Stek is in 1957 in Amerika geboren als
dochter van nederlandse ouders, zij is een Neder-
landse Amerikaan of omgekeerd, zo u maar wilt.
Na een middelbare school in Amerika te hebben
gevolgd is zij in Amsterdam geneeskunde gaan
studeren en is daama als tropenarts werkzaam
geweest in Zambia van 1989 tot 1992, Zij heeft
zich daama gespecialiseerd tot huisarts en heeft
vervolgens in vele gezondheidscentra gewerkt.
Tot mei zal ze nog in gezondheidscentrum West
in Almere-Haven werken, daarna gaat ze nog even
naar haar geboorteland om vervolgens vol inspira-
tie, kennis en ervaring te beginnen aan haar prak-
tijk in ons gezondheidscentrum.

De patiénten die al ingeschreven staan bij de
nieuwe huisarts kunnen de komende tijd kenbaar

Berichten uit het
gezondheidscentrum

maken bij welke nieuwe dokter ze ingeschreven
willen worden. Hieronder hebben we in een tabel-
letje aangegeven welke dokter op welke

dagen/dagdelen aanwezig zijn.
ma. di.. wo. do. Vrij.

Dr. Gr.Roessink o+m o o+m o+m m
Dr. Cleuren o+m m XXX o+m O
Dr. Vos o+tm o+/m O XXX  O0+/m
Dr.Maquelin  otm o+m o+m xxx o+m
Dr. Mahadew o m XXX o+tm O
Dr. Stek m 0 o+m Xxx m
o = ochtend
m = middag /m = tot 14,30 uur
XXX = niet aanwezig

Het is dan eindelijk zover. Op 15 april starten de
huisartsen met het CARA-spreekuur waarover we
in de vorige wijkkrant berichten. Zo’n 50 astma-
patiénten uit verschillende praktijken zijn uitgeno-
digd en zullen u op de hoogte houden van de gang
van zaken,

Ontwikkelingen bij de afdeling thuiszorg

Op 1 maart is mevrouw Rosalie v.d. Heiligenberg
begonnen als thuiszorgmanager, Zij zal de aanvra-
gen voor hulp van wijkverpleging en gezinsver-
zorging verzorgen en leiding geven aan de wijk-
verpleegkundigen en gezinshelpsters. Tot 1 maart
werkte ze als wijkverpleegkundige en centrumma-
nager in gezondheidscentrum de Spil waar ze in
1981 startte. Ze is dus een ervaren rot in het veld
van de thuiszorg.

Ontwikkelingen bij de afdeling
tandheelkunde

Per 1 maart is een derde tandarts in het gezond-
heidscentrum begonnen: mevrouw Sonja Kalf, Ze
is begonnen met werken op maandag waardoor
we de tandheelkundige hulp weer geruime tijd
aankunnen. Helaas is per 1 april onze mondhygig-
niste Angelique v.d. Bergh vertrokken, maar per 1
mei wordt ze opgevolgd door Sandra Grimbergen,
een ervaren mondhygisniste,

Ontwikkelingen bij het maatschappelijk
werk

Mevrouw Margriet Woortman houdt sinds 1
maart ook op maandag spreekuur in het gezond-
heidscentrum.

Zoals u uit de ontwikkelingen in de afdelingen op



kunt maken heeft het gezondheidscentrum zich de
laatste maanden erg bezig gehouden met het wer-
ven van hulpverleners die de groei van het aantal
patiénten uit Filmwijk Zuid kunnen opvangen. Sol-
licitatieprocedures kosten veel tijd en energie en
soms heeft de beschikbaarheid van met name huis-
artsen daar onder geleden. Daarvoor onze excuses
maar we menen dat er nu een goede groep hulpver-
leners klaar staat om de bewoners van de hele
Filmwijk van goede gezondheidszorg te voorzien.

En als allerlaatste nieuwtje: wijkverpleegkundige
Margreet heeft een dochter: Joline. Ze is geboren
op 2 april.

De diétist in het gezondheidscentrum

In ieder gezondheidscentrum in Almere houdt ecn
van de digtisten van de stichting EVA regelmatig,
d.w.z. twee keer per maand, spreckuur. Dit spreck-
uur vindt plaats op afspraak. Er kunnen verschil-
lende redenen zijn om contact op te nemen met de
digtist. Het kan zijn dat de huisarts, specialist, ver-
loskundige of wijkverpleegkundige u heeft verwe-
zen naar de diétist voor een dieet- of voedingsad-
vies. Of u heeft vragen over de voeding of een eer-
der gekregen dieetadvies. Voor een afspraak met
de digtist heeft u een verwijsbrief van de huisarts
of specialist nodig. Dit geldt ook als u op eigen ini-
tiatief naar het spreekuur wilt komen. De huisarts
of specialist zal altijd eerst bekijken of het zinvol
is dat u door de diétist begeleid gaat worden en
vragen of u gemotiveerd bent om iets aan uw eet-
gewoonten te veranderen, Of u een verwijzing
krijgt is vooral afhankelijk van de (medische)
reden om een afspraak te maken. Dit is duidelijk
als bijvoorbeeld uw bloedglucose of cholesterolge-
halte te hoog is of u denkt dat uw kind allergisch is
voor bepaalde produkten. Wanneer u ieder jaar
rond dezelfde tijd weer iets wilt afvallen, zal de
huisarts waarschijnlijk vraagtekens bij een verwij-
zing zetten.

Het eerste consult bij de di&tist is gratis. Er wordt
dan bekeken wat de reden van de afspraak is,
welke voedings- of dieetadviezen nodig zijn en er
wordt een begin gemaakt met het geven van advie-
zen om de huidige eetgewoonten te veranderen.
Tevens wordt afgesproken hoeveel vervolgafspra-
ken noodzakelijk zijn. Begeleiding is voor veel
mensen belangrijk om te leren zelfstandig met
diectadviezen om te gaan en de eetgewoonten ook
op langere termijn te verbeteren. Voor een ver-
volgafspraak is lidmaatschap van de kruisvereni-
ging vereist.

Voor mensen met een hoog cholesterolgehalte
worden door de diétisten themabijeenkomsten
georganiseerd. Tijdens deze bijeenkomst wordt uit-
leg gegeven over de oorzaken van een te hoog cho-
lesterolgehalte in relatie tot hart- en vaatziekten en

de rol die voeding daarin speelt. Ook voor een the-
mabijeenkomst wordt een afspraak gemaakt op
verwijzing van huisarts of specialist.

Voor een afspraak met de diétist kunt u dagelijks
tussen 09.00-12.00 uur bellen. Telefoon 5359563.

‘Wanneer u vragen heeft over voeding of dieet, dan
kunt u terecht tijdens het voedingsvragenuur. Dit is
een telefonisch spreekuur waar de digtist aanwezig
is om vragen te beantwoorden. U kunt dan allerlei
vragen stellen, bijvoorbeeld wat een goed gewicht
is, of olijfolie goed is, in welke produkten veel
zout zit, of je op je voeding moet letten wanneer je
zwanger bent, enzovoort. De diétist helpt u graag
op weg. Het voedingsvragenuur vindt iedere dins-
dag en vrijdag van 14.00 -15.00 uur plaats. Tele-
foon: 5359563.

Bekkenbodemproblematiek

Er wordt de laatste tijd o.a. in de media, steeds
meer aandacht besteed aan de problemen en klach-
ten van het bekken. Symphysiolise, incontinentie,
bekkeninstabiliteit en de bekkenbodem zijn daar-
door zo langzamerhand bekende termen geworden.
Ondanks deze informatie en aandacht blijken men-
sen zich vaak te schamen om hulp te zoeken bij
klachten die veroorzaakt worden door problemen
rondom de bekkenbodem. Het probleem van de
incontinentie, zowel bij vrouwen als bij mannen, is
daar het meest bekende voorbeeld van. Is het dan
niet normaal dat je tijdens het sporten wat urine
verliest? Het hoort toch bij de zwangerschap dat je
pijn hebt in je schaambeen en moeilijker kunt
lopen. Helaas is het nog weinig bekend dat er met
gerichte therapie, d.m.v. uitleg en oefeningen veel
te verhelpen is aan deze klachten. In het gezond-
heidscentrum is op de afdeling fysiotherapie de
kennis in huis om deze klachten vanuit verschil-
lende invalshoeken te bekijken en zonodig ook met
verschillende technieken te behandelen, Hierbij
vormt de bekkenbodemtraining de basis, maar kan
eventueel ondersteund worden met technieken uit
de manuele therapie en de osteopathie. Behalve
deze samenwerking tussen de fysiotherapeuten
onderling, is de kennis van de apotheekassistenten
over de diverse produkten bij incontinentie zeer
belangrijk, zodat u het juiste materiaal krijgt. Ook
met de verloskundigen, die vaak als eerste de bek-
keninstabiliteit constateren, werken we vanzelf-
sprekend nauw samen. Binnen dit gezondheidscen-
trum is Irma Terhaag, fysiotherapeute, het aan-
spreekpunt voor klachten van/uit het bekken. Zij
heeft daarvoor de cursus Functie en functiestoor-
nissen van de bekkenbodem gevolgd. Wij kunnen
u de hulp geven die u nodig heeft bij uw inconti-
nentie en andere functiestoornissen van het bek-
ken. Neem hiervoor eerst contact op met uw huis-
arts. Die kan u dan naar de juiste hulpverlener
doorverwijzen.
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Advertentie

ONS LOGO STAAT
ER GEKLEURD OP,
ONZE SERVICE
STAAT
ZWART OP WIT.

Een ERA makelaar zoals wij herkent u aan
‘t opvallende blauw/rode logo. En natuurlijk
aan onze Service Verplichting,
waarin we zwart op wit garanderen alles op
alles te zetten om uw belangen zo goed
mogelijk te behartigen.

DE ERA MAKELAAR
MAAKT’T WAAR!

ee L __
Broring &
MAKELAARS o/ g

Grote Markt 33 - 1315 JB Almere
Telefoon: {036) 5342524 - Fax: (036) 5344681

Column

door Simon Blokker

‘Antonia’,

Nederland in de ban van Antonia. Marleen Gorris
een Oscar. Waarin een klein land toch GROOT kan
zijn. Willeke in Los Angeles.

Wat ‘deed’ de film in Nederland voordat de Aca-
demy Award toesloeg? In hoeveel bioscopen
draaide de film hoeveel weken? Zullen we het daar
maar niet over hebben? Want da’s negatief, terwijl
een film juist in positief op het scherm komt.
Hoevelen gaan nu de film zien die een Oscar heeft
gewonnen? ‘t Moet toch wel een goeie film zijn,
anders wint-ie die prijs toch niet, de belangrijkste
prijs in de business?

Het tegenwicht werd trouwens ook goed verzorgd
door ‘onze’ Paul Verhoeven. In een spannende race
om de eerste plaats heeft hij glansrijk gewonnen.
Zijn film *Showgirls’ en de hoofdrolspeelster
daarin, vielen ook in de prijzen.

Slechtste regisseur, slechtste film &n slechtste
actrice; dat bereik je niet zomaar. Niet iedereen kan
zeggen dat hij de Golden Raspberry heeft gewon-
nen. De Gouden Framboos, de prijs voor de onder-
kant van de filmladder. In ‘t Amerikaans Engels is
‘raspberry” een aanduiding voor wat wij in Neder-
land een ‘windje’ noemen.

Je zou verwachten dat juist in de Filmwijk de
impact van zo’n Oscar groter is dan het beeldje zou
doen vermoeden. Onderzoek wijst uit dat dit inder-
daad het geval is.

Een oproep voor figuranten deed tientallen mensen
reageren. ‘A star is born’, is de hoop van blijkbaar
velen. In deze krant al weer een stukje over figure-
ren. Enige honderden zijn er nodig. Ongetwijfeld
zullen weer velen de telefoon pakken. Je kunt er
lacherig over doen, maar hoeveel mensen zijn op
deze manier uit hun gewone leven geplukt en ster
geworden. Desnoods alleen op de Ster via een
spotje. Maar ook in een spotje sta je in de spotlights
van het succes. ‘Die arm, dat ben ik’, kun je in
familiekring zeggen bij het afdraaien van de com-
mercial die je natuurlijk op de video hebt gezet.

En nu hoor ik dat de Filmwijk zelfs een film wil
gaan maken. Wie krijgt de hoofdrol, de credits?
Wie is slechts figurant en loopt alleen maar voor-
bij? Welke “star’ is binnenkort ‘born’? Voorlopig
start onze wijk met een super-low budget film.
Maar wie weet wat nog volgt!

Los Angeles, here we come!



VACATURE

Vomar is een excellente
supermarktonderneming
uit Noord-Heolland.

Vanuit het Service
Center te Idmuiden
wordt vorm gegeven

aan de succes-formule
van Vomar:

- vakmanschap
- optimaal assortiment
- en kwaliteit.

De expansie van Vomar
biedt volop kansen vcor
een boelende carrlére
in een dynamisch
levensmiddelenbedrijf.
Wij onderbouwen die met
interne vakopleidingen.

Werken bij Vomar is
kiezen voor een gezond
bedrijf, volop
uitdagingen, waar
continuitelit

verzekerd is.

AARZEL
NIET

neem nu je toekomst in
elgen hand en stuur
deze bon naar ons op..

Advertentie

WELLICHT
IS ER OCK EEN
BAAN VOOR U BIJ
VOMAR. . .

in onze mooie nieuwe supermarkt in de filmwijk in
ALMERE, die medio 1956 haar deuren zal openen.

Wij zijn een bedrijf met vele mogelijkheden, voor
mensen die graag de handen uit de mouwen steken.
Bent u geinteresseerd in een baan met toekomst en
heeft u ervaring, dan kunt u solliciteren naar de
functie van:

Indien u in het bezit bent van een VAKDIPLOMA, kunt
u solliciteren naar de functie van:

SLIJTER - DROGISTE -
(leerling) BAKKER - SLAGER

Ook hebben wij volop mogelijkheden voor:

CAISSIERES m/v
. &
VERKOPERS m/v
voor diverse afdelingen

Het aantal werkuren per week 1s bespreekbaar.

Deze bon opsturen naar: nr.150196
VOMAR, antwoordnummer 312, 1970 VB IJvmuiden
(postzegel niet nodig)

Ik ben geintereszseerd in de functie van:

Naam

Geb.datum m/v
Adres Postcode

Plaats Tel.

Voordeelma

R




Tuinen-route
Filmwijk-Noord

Vorig jaar zomer werd in samenwerking met de
Stichting Groei en Bloei een tuinkeuring gehou-
den. Dit resulteerde in een groot aantal “eervolle
vermeldingen” en zeven prijswinnaars.

Omdat het voorjaar hét moment is om uw tuin aan
te pakken, geven wij u inzicht in de mooiste voor-
tuinen in de Filmwijk. Iets voor een wandeling op
een zonnige zondag? Overigens is in de maand
juni de bloei natuurlijk op z’n fraaist.

op de plattegrondvindt u deze adressen terug in

SASKIA'S

THUISCOIFFURE

de vorm van een “O”

Deze tuinen vielen in de prijzen:

Bette Davisstraat 2
Bette Davisstraat 4
Bette Davisstraat 6

Buster Keatonstraat 3

Buster Keatonstraat 53
Buster Keatonstraat 75
Buster Keatonstraat 77

Charles Boyerstraat 3
Charles Boyerstraat 4
Charles Boyerstraat 20
Charles Boyerstraat 22
Charles Boyerstraat 24

Gerard Phillippestraat 4
Gerard Phillippestraat 16

Grace Kellystraat 3
Grace Kellystraat 5

Hollywoodlaan 25
Hollywoodlaan 43

James Stewartstraat 67

James Stewartstraat 100
James Stewartstraat 106
James Stewartstraat 133
James Stewartstraat 135
James Stewartstraat 143
James Stewartstraat 147

Jean Gabinplantsoen 11
Jean Gabinplantsoen 14
Jean Gabinplantsoen 15

Peggy Ashcroftstraat 6
Peggy Ashcroftstraat 49

Simone Signoretstraat 23
Simone Signoretstraat 30
Simone Signoretstraat 32
Simone Signoretstraat 37
Simone Signoretstraat 38
Simone Signoretstraat 40
Simone Signoretstraat 53




Advertentie

Betty’s Beautysalon

vooruw  persoonlijke aandacht.
Al 12 jaar eenvertrouwd adres in Almere

Komplete schoonheids- ) *acne-behandeling *pedicure
behandeling [ 45.-- *harsen benen-gezicht  *zonnebank
‘ *wimpers verven *electrisch ontharen
*manicure *kadobonnen
Simone Signoretstraat 32  Almere-Filmwijk tel. 5375154 Pedicure [25.—

Behandeling op afspraak: maandag t/m vrijdag (ook ‘s avonds)

Advertentie

vVvan
Nathan Berengoltzx

Cinemadreef 34 - 1325 EM Almere - telefoon 036-537 68 37

Advertentie

UwW VOET zAL
MIIN ZORG z1JN 1!

Ook in de FILMWLIK heeft u de mogelijkheid uw voeten door ee
te laten verzorgen.

Na ruim 10 jaar werkzaam geweest te zijn in Amsterdam, ben ik in 1992 met de opbouw van een
nieuwe praktijk begonnen.

De prijs van een volledige pedicure behandeling bedraagt
Nig. 26,--

Ervaring, regelmatige bijscholing en een goed uitgeruste praktijkruimte geeft u de zekerheid dat uw
voeten in goede handen zijn.
Om vervelende wachttijden te vermijden is de behandeling uitsluitend op afspraak.

Voor het maken van een afspraak kunt u terecht bij:

GERRY MULLER
JAMES STEWARTSTRAAT 87
TEL. :5375501

TOT SPOEDIG ZIENS!!
Lid van de LANDELIJKE ORGANISATIE VOETVERZORGING.




Vrijwilligers Centrale Almere (VCA)

Vrijwillige Thuishulp

De Vrijwillige Thuishulp biedt hulp aan mensen die door
leeftijd, ziekte of handicap niet meer alles zelf kunnen en
geen hulp kunnen krijgen van familie, buren, enzovoort,
Deze hulp kan bestaan uit: persoonlijk contact, wande-
len, kleine klusjes, boodschappen, (begeleiding) vervoer.

Praktische Thuishulp :

De Praktische Thuishulp biedt hulp aan gezinnen met
een gehandicapt kind. De hulpvraag moet te maken
hebben met de handicap van het kind en is altijd gericht
op praktische hulp en ondersteuning.

Enkele voorbeelden: oppashulp (overdag of ‘s avonds,
1 a 2 keer per maand), speelhulp bij kinderen die extra
veel tijd en/of hulp vragen bij het spelen,

Intensief Vrijwilligerswerk Thuis

Intensief Vrijwilligerswerk Thuis is vrijwilligerswerk in
situaties waarin een dementerende persoon, een chro-
nisch zieke of stervende patiént thuis wordt verzorgd.
Familie, buren en vrienden spelen vaak een grote rol bij
de verzorging. Wanneer zij overbelast dreigen te raken,
kan een vrijwilliger enkele uren per week de zorg over-
nemen. De verzorger, meestal de partner of een fami-
lielid, kan dan even op adem komen.

Vrijwilligers

Alle hulp wordt gegeven door vrijwilligers, die zich
aangetrokken voelen tot dit werk. De vrijwilligers wor-
den begeleid door één van de codrdinatoren van de
Vrijwilligerscentrale. Vrijwilligers die zich opgeven
voor Intensief Vrijwilligerswerk Thuis volgen een cur-
sus, zodat zij goed voorbereid zijn op de problemen die
zij tegen kunnen komen. Hebt u hulp nodig of bent u
zelf geinteresseerd in dit soort vrijwilligerswerk, neem
dan contact op met: Vrijwilligers Centrale Almere,

tel.: 5341404 (Zoetelaarspassage 39). Ze zijn dagelijks
bereikbaar tussen 10.00 en 12.00 uur,

VrijwilligersVacatureBank

De VrijwilligersVacatureBank is een bemiddelings-
bureau voor vrijwilligers en vrijwilligerswerk. Uit een
ruim aanbod van vacatures op velerlei gebied kunnen
vrijwilligers zoeken naar passend vrijwilligerswerk.
Organisaties die op zoek zijn naar vrijwilligers kunnen
een vacature plaatsen. Daarnaast behartigt de Vrijwilli-
gersVacatureBank de belangen van vrijwilligers. Men
kan er terecht voor informatie op het gebied van: vrij-
willigerswerk en uitkering, verzekering, e.d.

Ook let de vacaturebank op zaken als: werkbegeleiding,
taakafbakening, onkostenvergoeding, enzovoort.

De VrijwilligersVacatureBank is dinsdag en donderdag geopend tussen 10.00 en 12.00 uur. Telefoon 5346027.

Zijn er bestuursleden onder ons?

Wijkvereniging ‘Filmwijk’ heeft bestuursieden.
Regelmatig komen ze in een bestuursvergadering
bijeen. Normale mensen die een klein deel van
hun vrije tijd steken in de vereniging.

Ernestine Kossmann, secretaris, heeft helaas
gemeld af te moeten zien van haar functie door
steeds drukkere werkzaamheden. De Vereniging
heeft dus dringend iemand nodig die het leuk
vindt om secretariswerk te doen op vrijwilligers-
basis. Ook zijn we op zoek naar een 2€ voorzitter,
een financiéle m/v., leden voor de werkgroepen
activiteit en wijkbelangen en bezorgers voor de
Filmwijkkrant in Zuid.

Bel even met voorzitter Carin van Hout op num-
mer 5376009 (‘s avonds of spreck uw naam en
telefoonnummer in op het antwoordapparaat).

Krant zoekt u

De Filmwijkkrant draait op de inzet van enkelen.
Iemand regelt de advertenties, iemand regelt de
lay out, enkelen regelen de teksten; hulde. De
groep kan echter dringend versterking gebruiken,
vooral bij het schrijfwerk. Reageer en laat zien
dat je vroeger goed was in het maken van een
opstel.

Bel even met hoofdredacteur Simon Blokker
(5376009).

Advertentie

~HATR-& SUNSTUDIO
Geknipt voor jong & vud
A W HAIRSTUDIO: N W

Behandeling bif voorkeur op afspraak

B W SUNSTUDIO. M
20 lamps zonnebank
69-lamps zonnekanon +
gezichtsbruiner
Privé douchegelegenheid
A BOPENINGSTIDEN. N &
Dinsdag t/m vrijdag 08.30 - 17.50 uu

Zaterdag 08.30 - 16.00 uur

David Nivenweg 2 1325 KE Almere ()
Telefoon 036 537 3030




Advertentie

Advertentie

Lekker eten uit 1001
nacht in de filmwijk bij

= cAIRy, i
PALACE

Bo

Voor al uw pizza’s, pasta’s, shoarma’s
en overheerlijke Egyptische gerechten

*NIEUW Kipshoama *

Cok bezorgen wi] van 16.00 tot 22.00 uur
al onze gerechten geheel GRATIS
bij u thuis (vanaf f 15,00 in Almers-Stad).

Chinemadreef 238
1325 ES Almere

GEOPEND: 7 dagen per week 13.00 - 01.00 uur

Advertentie

Problemen met
seks ?

Seksuologie Praktijk Almere biedt deskundige
hulp door arts of psycholoog bij onder andere:

Geen zin in seks

Vaginisme

Erectieproblemen

Pijn bij het vrijen

Problemen rond het orgasme

Seksuele problemen door een nare seksuele

ervaring
Seksuele moeilijkheden na een operatie,
door ziekte of handicap

Voor een afspraak of nadere
informatie belt U 5377911

Onze praktijk bevindt zich in Aimere -Stad
(Filmwijk)

Advertentie

Dierenartsenpraktijk
Kroes - Blommaart

Filmwijk

Geopend: dagelijks van 8.30 - 16.00

Spreekuren: ma t/m vr: 08.30 - 09.00
ma, wo, vr: 17.30 - 18.30

En volgens afspraak.

Cinemadreef 2
1325 EM Almere
Tel: 036 - 537 60 83

Stedenwijk

Geopend: di en do 09.00 - 12.00
dagelitks van 13.30 - 15.30

Spreekuren: ma t/mvr: 14.00 - 15.00

ma, di, do, vr: 18.30 - 19.30
En volgens afsprack.

Ter Apelpad 5
1324 AJ Almere
Tel: 036 - 57 60 83

bgg. bereikbaar via doktersdienst Tel: 06 - 84 60
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Advertentie

lands Gilde Van Hyp

HYPNOTHERAPIE

een kortdurende
en effectieve
therapie

VOOR INLICHTINGEN EN/OF AFSPRAKEN:

INEKE DE BRUIJN
Praktijk voor Hypnotherapie
Humphrey Bogartstraat 22
1325 JR Almere-Filmwijk
Tel.nr. 036-5376216

HYPNOSE, IMAGINATIE, DROMEN,
ONTSPANNING, REGRESSIE,
REINCARNATIE, N.L.P.

LID NGVH EN GEREGISTREERD BIJ DE STICHTING RING
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Bericht van wijkbeheer

Naar aanleiding van het wijkbeheerplan dat onder
andere ook voor de Filmwijk is gemaakt, kan ik
het volgende meedelen:

Er worden de komende weken twee extra trap-
veldjes voor de jeugd aangelegd. Op het terrein
tussen de Romy Schneiderweg en de Simone Sig-
noretstraat en op het terrein tussen De Polygoon
en de busbaan naar Filmwijk Zuid.

Het gebied dat bekend staat als Lumirepark
wordt vermoedelijk in het najaar deels ingericht,
Volgens Stadsontwikkeling gaat dan een eerste
fase worden aangelegd.

Langs de Bongerddreef bij De Olijfboom is een
parkeerverbod ingesteld en zijn onder meer gele
strepen aangebracht. Wijkagent Lopes Cardozo
houadt de naleving in de gaten.

Met betrekking tot het buiten stallen van mini-
containers bij flats, het verzoek deze containers
inpandig in de bergingen op te slaan. Een geza-
menlijke brief van 0.a. woningbouwverenigingen
en wijkbeheer volgt.

In Filmwijk-Zuid worden de huisvuilzakken op
donderdag opgehaald. Zet a.u.b. de zakken pas op
donderdagochtend buiten. U geeft de medebewo-
ners namelijk veel overlast als bijvoorbeeld kat-
ten de zakken open krabben.

In Filmwijk Zuid begint binnenkort de periode
dat iedereen zijn tuin gaat aan leggen, Daar komt
veel grond bij vrij. Gooi a.u.b. deze grond niet
overal in openbaar gebied. Daardoor belemmert u
de aannemers in hun werkzaamheden. Tevens
kost het de gemeente ettelijke duizenden guldens.
Regelt u eventueel iets met betrekking tot het
afvoeren van stenen en straatzand met de leveran-
cier. U kunt ook de wijkbeheerder bellen, die u
een adres geeft van een aannemer die het ‘weg-
knijpt’ tegen een redelijk bedrag.

Met vriendelijke groeten,

J.CJ. Tjassens Keiser, uw wijkbeheerder
spreekuur van 13.30 tot 15.30 uur
Parkeergarage Flevostraat, telefoon 5347532

Te groot percentage papier
in normaal huisvuil

Een groot deel van het oud papier wordt via het
gewone huisvuil verwijderd. Jammer, want papier
is volledig geschikt voor hergebruik,

Containers voor uw oud papier staan;

bij De Polygoon op 25 april, 30 mei en 27 juni;
bij De Olijfboom/Het Zonnewiel op 7 meien 11
junien

bij De Bombardon op 23 april, 14 mei en 11 juni.



Werkgroep activiteiten

Wilt u andere Filmwijkers ontmoeten in uw vrije
tijd? De Werkgroep Activiteiten biedt u diverse
mogelijkheden via cursussen, excursies, elc.

Deelname

Als u wilt deelnemen aan één of meer van de acti-
viteiten, die Wijkvereniging ‘Filmwijk” u aan-
biedt, dan kunt u gebruik maken van de inschrijf-
strook elders in dit blad.

Deelnamegelden en eventuele inschrijfgelden
moeten vooraf worden voldaan. Lesgeld betaalt u
tijdens de eerste les. Bij onvoldoende deelname en
annulering informeren wij u tijdig en ontvangt u
uw geld retour.

Voor verdere informatie kunt u bellen naar

Carin van Hout, tel. 5376009 of

Jeanine Mooyman, tel. 5375389 (avond).

IVN-wandeling Lumiérepark

Datum: zondag 28 april van 10.00 - 12.00 uur
Plaats: Lumiérepark. Vertrek vanaf de weide
tegenover de Twins Parc-koopflats (zie platte-
grondje hieronder).

Kosten: f 2,50

Bijzonderheden (aangeraden): verrekijker, gidsje
flora/fauna, laarzen en, afhankelijk van weersom-
standigheden, regenkleding en dikke sokken.

Na afloop wordt koffie/limonade verzorgd.

Excursie Qostvaardersplassen

We starten in de beheerdershut, waar een inleiding
met dia’s wordt verzorgd. Daarna volgt een ste-
vige wandeling: observatiehut, pontje, wilde paar-
den, bijzondere vogels en natuur.

Datum: zaterdag 11 mei van 09.30 - 13.00 uur
Plaats van vertrek: basisschool De Polygoon,
Hollywoodlaan 109

Aantal personen: 10 - 25
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Kosten: f 4,- voor volwassenen; f 2.- voor jeugd
tot 12 jaar. Niet-leden betalen resp. f 6,-en f 3,-.
Indien u met eigen vervoer gaat, kunt u dit aange-
ven. Passagiers betalen de chauffeur in principe

£ 7.50 vergoeding. S.v.p. aangeven of u betalende
passagiers wilt/kunt vervoeren.

Excursie Vogeleiland

We vertrekken vanaf het haventje tegenover het
Vogeleiland. Dit ligt in het Weerwater, dichtbij de
A6. We worden per bootje overgevaren, waarna
een rondleiding wordt verzorgd.

Datum: zondag 9 juni van 10,00 - ca. 12.30 uur
Kosten voor deelname: leden f 2,50 incl.
koffie/thee. Niet-leden betalen f 3,50

De organisatie is in handen van het IVN (Joop
Delfgaauw)

Bijzonderheden: het is aan te bevelen om laarzen
aan te trekken; eventueel regenjas en verrekijker
meenemen,

Excursie Naardermeer

We krijgen iets te zien van het oudste beschermde
natuurgebied in Nederland. Per open rogiboot
kunt u genieten van broedkolonies aalscholvers en
purperreigers. Ook de overige vogelwereld is op
z’n mooist, evenals de weelderige plantengroei.
De vaartocht wordt onderbroken voor een uit-
stapje naar een observatichut.

Datum: zaterdag 1 juni van 12.15 - 16.30 uur
Plaats van vertrek: basisschool De Polygoon,
Hollywoodlaan 109

Aantal personen: max. 18

Kosten: leden van Natuurmonumenten f 10,-;
niet-leden f 12,50; kinderen t/m 12 jaar f 7,-
Indien u met eigen vervoer gaat, kunt u dit aange-
ven. Passagiers betalen de chauffeur in principe

f 5,- vergoeding. S.v.p. aangeven of u betalende
passagiers wilt/kunt vervoeren.

Spaans: conversatieles

Gaat u op vakantie naar een Spaanstalig land en
wilt u uw Spaans ‘ophalen’? Dan is dit uw kans!
Duur: 8 lessen, van 7 mei t/fm 25 juni

Tijdstip: dinsdagavond van 20.30 - 21.30 uur
Kosten: f 60,- lesgeld; f 2,50 inschrijfgeld
Docent: E. Gonzalez

Plaats: privé-adres

Aantal personen: er wordt in huiskamerverband
lesgegeven in kleine groep

Bijzonderheden: ruime leservaring. Vanaf het
najaar wordt Spaanse les gegeven aan beginners
en gevorderden. Handboek: “Paso a Paso”.



WOKAA kindervakantie-activiteiten
(4 - 12 jaar)

Data: 6 - 7 - 8 augustus {(di. wo. do.)

Tijd: 10.00 - 12.00 uur en 14.00 - 16.00 uur
Plaats: Parkonhal (sporthal naast de Veluwedreef
aan de Bongerdstraat)

Kosten: f 5,- voor 3 dagen; f 2,- per dag

Thema: 06-11; politie, brandweer, ambulance, e.d.

Programma: zie affiches. Excursies, creatief,
sportief, spel, speurtocht, optredens
Aanmelding: We kunnen maximaal 150 kinderen
plaatsen. Via de scholen worden begin juni aan-
meldingsformulieren verspreid. Deze liggen dan
ook weer op de balie van Gezondheidscentrum
Filmwijk en Parkwijk. Kinderen van vrijwilligers
en “drie dagen” krijgen voorrang.

Vrijwilligers gevraagd! Zij ontvangen schriftelijk
informatie. Er is een bijeenkomst vooraf op maan-
dagmiddag 5 augustus (met oppas).

Bel: 5376009, 5375822 of 5375651 voor meer
informatie.

Party-tenten van Wijkvereniging te huur

Weet u het nog? Wijkvereniging Filmwijk heeft
voor haar activiteiten een tweetal party-tenten met
zijwanden aangekocht.

Deze zijn te huur voor f 20,- per tent, gedurende
24 uur. De borgsom bedraagt f 50.- per tent. Uw
barbecue met de buren hoeft dus niet te verrege-
nen!

Bel Carin (5376009) of Jeanine (5375389).

Een film maken ...
gezocht: 15 enthousiaste mensen

Wat is er leuker dan een speelfilm maken in de
Filmwijk d66r bewoners uit de Filmwijk?!!
Inmiddels zijn er wat contacten gelegd om profes-
sionele begeleiding te garanderen. Voor we con-
creet aan de slag kunnen, zal in workshop-vorm
aandacht worden gegeven aan een aantal facetten:
algemene uitgangspunten, script schrijven, make-
up/kleding, decor/omgeving, acteren, video-fil-
men, monteren.

Voorstel: 1 bijeenkomst per 3 weken op zaterdag
of op een avond

Duur: ca. 10 maanden

Kosten: f 135,- per persoon

Reacties graag vé6r 11 mei aanstaande. Wanneer
er voldoende belangstelling is, zetien we de orga-
nisatie voort. Ook reacties van professionals zijn
van harte welkom!
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Werkgroep wijkbelangen

Kunstzaken

Het verzoek om weer Kunst in de wijk te plaatsen, is
positief ontvangen,

Brievenbus Filmwijk-Zuid

Over circa twee maanden wordt de eerste brievenbus
geplaatst. Het wachten is op de bestrating van de
bedoelde plek,

Bushalte Filmwijk-Zuid

De bouw van “het’ tweede bushokje (richting Stad)
ondervindt vertraging. Oorzaak is een procedure welke
is aangespannen door één van de omwonenden.

Glasbak Filmwijk-Zuid

Er is een glasbak geplaatst aan het begin van de Joris
Ivenslaan (ter hoogte van de hoogspanningslijnen).

Wijkbeheerplan 1997

Heeft u wensen of opmerkingen, laat het ons en/of de
wijkbeheerder dan nii weten! Tel. 5376385 (Loes
Kompier, Werkgroep Wijkbelangen) of 5347532 (Jaap
Tjassens Keiser, Wijkbeheer).



Advertentie

Ster Videotheek

Ruim 200 m2 Home Entertainment

met 0.a. cd-i en cd-rom, computerspelletjes,
koopvideo en een groot assortiment filmmuziek c.d.'s.
Ook verhuur van diverse apparatuur.

Dagelijks geopend van 12.00 tot 22.00 uur.
Schrijverstraat 4

(onder Cinemare bioscoop)
1315 HW ALMERE 036 - 533 64 93

Advertentie

WELKOM BIJ KORSTEN COIFFURES
»SCHIEDAM

Lorentzioan, 010-4152016
»SCHIEDAM

Winkelcentrum Spaland, 010-4703602
»NIEUWERKERK A/D NSSEL

Winkelcentrum Reigerhot, 01803-18137
»ROTTERDAM

Warenhuis De Grole Lijn (1e etage),

010-4148900
»ALMERE-STAD

Winkelcentrum ‘4 Circus, 036-5344328
»ALMERE.STAD

Winkelcentrum Muziekwijk, 036-5364482
nBEST

Winkelcentrum Boterhoek, 04998-95566

»QOSTERHOUT
Winkelcentrum Arendshof, 01620-57437

»WAALWIIK
Winkelcentrum De Els, 0416
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Afdeling burgerzaken: in 1996  toie  dwa e

0-4 672 11.0

telde de Filmwijk 6.117 inwoners 5° 0 32

10-14 349 5.7

15-19 200 33

Hieronder een uitsplitsing naar leeftijd. 20-24 420 6.9

25-29 878 14.4

Conclusies: 30-34 909 149

—  28% bestaat uit minderjarigen. 35-39 775 12.7

— 3,7% is 65-plusser. 40-44 495 8.1

— De gemiddelde bewoning is 2,3 personen. 45-49 284 4.6

— De Filmwijk telde per 1 januari 1996 circa 2.650 huishoudens, waarvan in 50-54 167 2.7

Noord rond 1.900 adressen en in Zuid ongeveer 750. 55-59 128 2.1

— Uitgaance van een gemiddelde van twee kinderen, telde de wijk 850 tot 60-64 113 1.8

1.000 huishoudens met kinderen, 65-69 117 19

— Het merendeel van de huishoudens bestaat dus uit samenwonenden, gehuw- 70-74 67 1.1

den en alleenstaanden; allen zonder kinderen, namelijk 1.650-1.800 huis- 75-79 37 0.6

houdens. 80-84 5 0.1

—  Het zwaartepunt ligt bij de leeftijdsgroep van 25- tot 40-jarigen. 85-89 1 0.0
— Een toename van de bevolking door geboortes valt hoog in te schatten.

6.117 100.0

WOKAA: oproep 1 -

De Werkgroep Organisatie Kinder Activiteiten
Almere is dringend op zoek naar vrijwilligers
voor de WOKAA-dagen op 6, 7 en 8 augustus.
Bent u creatief of sportief of wilt u bardienst
draaien? Help ons dan!

Na aanmelding krijgt u meer informatie. Er is een
voorlichtingsmiddag op maandag 5 augustus.
Voor het penalty-schieten op dinsdagmiddag

6 augustus vragen we bovendien twee mannen!

WOKAA: oproep 2 -

Voor haar creatieve activiteiten is d¢ WOKAA
tevens op zoek naar: witte lakens, een stuk vinyl
van ca. 1,5 x 2,5 meter (lichte kleur), verbandspul-
len/dokterskoffers, luciferdoosjes, triplex hout,
“alles” wat past binnen het onderwerp “06-11”.

Bel: 5376009 (Carin van Hout), 5375822 (Hanneke
van Milligen) of 5375651 (Annet Baudoin).

Veel belangstelling voor figureren

De oproep in de vorige Filmwijkkrant heeft veel
losgemaakt. Almere levert enige tientallen nieuwe
figuranten aan het tv- en filmcircus.

FTV Casting in Rotterdam maakt bekend dat u
zich rechtstreeks aldaar kunt opgeven. Als u uw
naam en adres, samen met twee postzegels van 80
cent, stuurt naar FTV Casting, Westzeedijk 104,
3016 AH Rotterdam, dan ontvangt u de nodige
informatie. FTV Casting heeft 0.a. gewerkt voor
‘Filmpje!” van Paul de Leeuw. ‘Jansen, Jansen’
van de VARA, ‘Rembo & Rembo’ van de VPRO
zijn tv-produkties waarbij ze betrokken waren.
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Eind mei beginnen in Almere niecuwe opnamen
voor de televisieserie ‘Westzijde Posse’ van Vero-
nica. Men verwacht hiervoor honderden figuran-
ten te kunnen gebruiken.

Inrichtingsplan gebied 2 K 9;
Filmwijk-Zuid

In Filmwijk-Zuid ligt een lange, smalle ‘groen’-
strook naast de Veluwedreef; dit is gebied 2 K 9.
Voor dit gebied bestaat op dit moment alleen een
zogenaamd inrichtingsplan; een bestemmingsplan
zal waarschijnlijk voor de zomervakantie klaar
zijn. Voor aankondigingen en procedures hier-
over: zie de wekelijkse pagina in “Het Groene
Weekblad”.

Het Grondbedrijf loopt vaak vooruit op die situ-
atie. Zo is het vrij definitief dat Scholengemeen-
schap ‘Het Baken’ een dependance zal bouwen
naast ‘De Bombardon’ aan de Simon van Collem-
straat,

Een telefooncentrale is inmiddels gerealiseerd. In
het Laterna Magicapark wordt waarschijnlijk een
avonturenspeelplaats opgenomen. Ook kunnen
hier een aantal tennisbanen worden gerealiseerd.
Prematuur zijn de onderhandelingen met een uit-
vaartcentrum en met de EerstelijnsVoorziening
Almere (EVA) over een Fitplan/Revitalisatiecen-
trum.
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De KoppieSjop

Middenhof 64 1354 EH Almere-Haven ( t.o. parkeergarage A&P; voorheen Jac. Hermans )
Tel: 036-53.49.334 Fax. 036-53.18.868

U kunt bij ons terecht voor:

* Zelf kopieren * Printerlinten * Inbinden
* Kopieer-service' * Printercartridges * Lamineren
* Kleurkopieén * Printerpapier * Fax-service

* Dupliceren * Gekleurd papier

* Diskettes * Voorbedrukt papie

Wilt u een prijsopgave of heeft u vragen,
kom langs of

4 53.49.334

Openingstijden:

Maandag 13.00-17.30 vur
Di. t/m vr. 10.00-17.30 vur
Zaterdag 10.00-13.00 vur
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