





VAN DE REDACTIE

Succes

Als scheidend eindredacteur doet het me bijzonder veel genoegen te kun-
nen melden dat onze oproepen tot medewerking aan de totstandkoming
van de Filmwijkkrant succes hebben gehad. Er is in ruime mate gerea-
geerd.

Nieuwe redactieleden

De redactie is o0.a. uitgebreid met Peter Ketel, Hij is vanaf nu de hoofd-
redacteur van de krant in een codrdinerende functie. Zijn adres is
Humphrey Bogartstraat 18, telefoon 5377160.

Petra Bulte levert teksten en is tevens bereid de eindredactie van de krant
op zich te nemen,

Christine Rollof meldde zich; ook zij zal op verzoek -en op eigen initia-
tief- teksten aanleveren. Ze gaat tevens de kinderpagina verzorgen.,
Berthilde Lammertink kennen we al weer wat langer. Ook zij blijft
betrokken bij de krant,

Al eerder meldden we de medewerking van Han van Beusekom en
Angela Schultz als degenen die de lay-out gaan ‘doen’.

Herman van Ommen is ook in de tockomst de contactpersoon voor onze
adverteerders.

De krant beschikt nu zowel in Noord als in Zuid over een adres waar de
bezorgers hun portie kunnen afhalen.

De codrdinatie van de distributie is vanaf nu in handen van Peter en
Maddy Claassen. Heeft u vragen over de bezorging, bel hen op nummer
5374539,

Enkele nieuwe vrijwilligers hebben zich aangemeld voor de bezorging
van de Filmwijkkrant, Overigens kan dat nog steeds; eventueel als
reserve. Er kan immers altijd iemand ziek worden of met vakantie zijn.

Afscheid

Elly Swennen, Gretha Molenberg, Marjon Dries en ondergetekende stap-
pen per 1 januari aanstaande uit de redactie. Aan medewerking vanaf het
begin komt dan een einde. Het zijn bijzonder leuke jaren geweest met een
fijne groep mensen die een deel van de vaak schaarse vrije tijd aan de
Filmwijkkrant heeft gegeven -en nog geeft. Gelukkig overheerst een
gevoel van ‘we kunnen het met een gerust hart aan de anderen overlaten’.

Ik wens de redactie veel succes in ‘98 -en verdere jaren.

Simon Blokker
ex-redactie, met enige weemoed

In dit nummer

Ons Gezondheidscentrum is weer present op pagina 2 en 3. De column

van pagina 5 gaat over de verborgen redenen voor een ‘gebogen maai-
veld’.

Pagina 7 is gewijd aan het POP-gebouw aan het Walt Disneyplantsoen
_ en op pagina 9 begint een Close up-artikel over Federico Fellini en de

 straat waaraan hij zijn naam gaf. Dolce Vita in de Filmwijk?

‘Een horror-documentaire op pagina 13. Geruststellende woorden over
straling bij hoogspanningsleidingen op pagina 12.



Alweer een jaar dat op zijn einde loopt en een nieuw
Jjaar in het verschiet. Vanuit het gezondheidscentrum
deze keer naast enkele mededelingen speciale aandacht
voor de afdeling fysiotherapie waarna Nicolette Tuin-
man, de fysiotherapeut die gespecialiseerd is in zwan-
gerenbegeleiding, zich aan u voorstelt .

Kinderlectuur

Heeft u nog kinderlectuur liggen?

Boekjes die al “uitgelezen” maar nog niet “‘stuk” gele-
zen zijn?

U doet ons er een groot plezier mee.

Griepprik

Op woensdag 29 oktober en woensdag 5 november zijn
de griepvaccinaties gegeven. Tot tevredenheid van de
mensen die geprikt moesten worden en van degenen die
de prik moesten geven, hadden we net als vorig jaar
besloten de gehele middag te prikken.

Expositie

Vanaf 3 oktober t/m 2 januari 1998 kunt u in het cen-
trum de expositie bezichtigen van Paulien van Roon.,
De schilderijen zijn zeer kleurrijk en gemaakt met
acrylverf en krijt op doek. In de koude wintermaanden
van 1998 wordt de “Galeria” verfraaid met schilderijen
van Ella Goubitz, die ook al exposeerde in 1995, Dit-
maal zullen er ook “Almeerse” werken tentoongesteld
worden.

Verbouwing aan de balie

Om de akoestiek in de centrale wachtruimte te verbete-
ren, is er een verbouwing geweest van de receptiebalie
en de balie van de doktersassistenten. U hebt daar de
afgelopen maanden mogelijk hinder van ondervonden.
Voor uw begripvolle en geduldige houding willen we u
dan ook op deze plaats bedanken.

Patiéntenraadpleging

In de vorige berichten kondigden we aan dat we in dit
nummer aandacht zouden besteden aan de resultaten
van de patiéntenraadpleging. Omdat de afdeling fysio-
therapie zich graag presenteerde en de discussie over de
consequenties van de patiéntenraadpleging nog niet
helemaal af is, wordt deze informatie opgeschoven naar
het volgende nummer. Dus let op het eerste nummer
van 1998!!

Berichten uit het
gezondheidscentrum

Fysiotherapie

De fysiotherapie in het gezondheidscentrum is, zoals
hieronder zal blijken, een afdeling waar de afgelopen
jaren veel werk verzet is. Niet alleen moesten we mee-
groeien naarmate de wijk groter werd, ook binnen ons
eigen vakgebied staan de ontwikkelingen niet stil.

In dit artikel willen we u, geachte lezer, informeren
over de zaken die op onze afdeling in gang gezet zijn
om de kwaliteit van de behandelingen te bevorderen.,

De afdeling bestaat uit 4 fysiotherapeuten. Dit
houdt in dat er veel afspraken gemaakt worden. U
begrijpt dat onze telefoons tijdens de behandeling van
ecn patiént regelmatig zouden rinkelen als iedereen met
ons persoonlijk een afspraak moet maken. Vervelend
voor de patiént in behandeling, vervelend voor de the-
rapeut en dus ook voor degene die belt.

Een oplossing van deze situatie leek gelegen in een
electronische agenda. Eind 1996 hebben we daarom
een zogenaamde pilot gestart. Doel hiervan was om uit
te vinden of via het computemetwerk de receptie de
telefoongesprekken die gaan over afspraken, van ons
over kan nemen. Bovendien kan dan ook de eerste
afspraak bij de fysiotherapie gemaakt worden bij de
receptie, direkt na het bezoek aan uw huisarts.

Uit de onlangs gehouden patiéntenraadpleging is naar
voren gekomen dat u van mening bent dat het maken
van afspraken met de fysiotherapie over het algemeen
op een door u verkozen tijd kan plaatsvinden. Ons
beleid is er op gericht om niet met een wachtlijst te
hoeven werken. Ondanks dat is er soms geen mogelijk-
heid u een tijd aan te bieden op korte termijn.

In het voorjaar heeft de oefenzaal er de nodige
oefenapparatuur bijgekregen. Hierdoor is onze oefen-
zaal een unicum geworden binnen de fysiotherapie van
de E.V.A. Veel van onze patiénten oefenen in deze zaal
als onderdeel van de behandeling. Zoals u wellicht wel
weet, bestaat een groot deel van ons vak uit het leren
(correct) bewegen en het trainen van spieren. De oefen-
apparatuur geeft vooral de mogelijkheid om spieren te
oefenen in zowel kracht, codrdinatie als uithoudings-
vermogen, maar ook om bijvoorbeeld te leren tillen. Er
wordt zowel onder begeleiding als zelfstandig geoe-
fend. Dit is afbankelijk van het doel van de training.
Na een periode van oefenen en athankelijk van het ver-
loop van het genezingsproces, verwijzen we naar het
Preventie Centrum Almere. Hier krijgt iedereen de
mogelijkheid om deel te nemen aan programma’s die
vooral gericht zijn op het voorkémen van klachten en
het verbeteren van de totale lichamelijke conditie. Er is
dan ook een goede samenwerking tussen onze afdeling
en het Preventie Centrum Almere.



Ook fysiotherapeuten ontkomen niet aan het gebruik
van de computer. Er zijn vele software-programma’s
met oefeningen, patiénteninformatie e.d.

De afgelopen maanden hebben we ons verdiept in
een van deze programma’s namelijk het Medplan-con-
cept.

Het Medplan-concept is een programma dat, in vakjar-
gon, het hele proces van de fysiotherapie begeleid. Het
is voor de kenners onder u een logistick-programma.
Iedere patiént die in Medplan behandeld wordt, ont-
vangt een zogenaamde patientenmap met daarin een
uitleg over de aandoening of uw klacht, zodat u thuis
nog eens rustig kunt nalezen wat de fysiotherapeut u
verteld heeft. Ook bevat deze map vaak de oefeningen
die u thuis moet doen en andere informatie en tips die
betrekking hebben op uw situatie.

Het programma biedt ons bovendien de mogelijkheid

Zwanger op de

Als fysiotherapeut en als moeder heb ik elk jaar toch
weer een beetje medelijden met die aanstaande moeder
die, volgens de verhalen , hoogzwanger op de rug van
een ezel door weer en wind door het land moest trek-
ken. Haar lichaam moet haar verteld hebben dat ze te
veel, en te veel op de verkeerde manier deed. Daarom
leer ik aanstaande moeders naar hun lichaam te luiste-
ren. Dat vind ik mijn taak als fysiotherapeut die gespe-
cialiseerd is in zwangerenbegeleiding en de aandoe-
ningen aan het bekken en de bekkenbodem. Ik ben
Nicolette Tuinman en sinds kort werk ik in het team
van het Gezondheidscentrum Filmwijk. Nadat ik was
afgestudeerd als fysiotherapeut werkte ik eerst een
tijdje als revalidatie-fysiotherapeut met hartpatiénten
en mensen die een hersenbloeding hadden gehad en
weer opnieuw moesten leren lopen of hun armen en
handen gebruiken. Als fysiotherapeut moet je voor al
deze specialisaties een aparte cursus volgen zodat je
heel gericht mensen kunt helpen. Je bent eigenlijk
nooit helemaal uitgeleerd .

Toen ik zelf eenmaal moeder werd, merkte ik dat
wanneer je heel bewust je lichaam gaat gebruiken, je
gaat inzien hoe zwaar revalidatie is. Want als kind leer
je onbewust hoe je moet bewegen. Wanneer je dan,
als volwassene, dat opnieuw moet leren, besef je pas
hoe moeilijk dat is. Je lichaam bewust anders gebrui-
ken is niet makkelijk. Daarom specialiseerde ik mij in
de begeleiding van vrouwen die zwanger zijn of na de
zwangerschap problemen met de bekkenbodem-spie-

om op de tockomst voorbereid te zijn, wanneer meer
eisen gesteld gaan worden m.b.t. de registratie van uw
persoonlijke gegevens.

Zoals u ziet zijn we volop in beweging! We volgen
de nieuwste ontwikkelingen, naast die op het gebied
van de reeds aanwezige specialisatie, zoals o.a. de
manuele therapie die door Kees Rietbergen gegeven
wordt en de begeleiding van vrouwen met bekkenpro-
blemen al dan niet i.v.m. een zwangerschap, die door
onze nieuwe collega Nicolette Tuinman gegeven wordt.

Indien u vragen heeft naar aanleiding van deze
informatie kunt u altijd bij ons of uw huisarts terecht.
Wij hopen dat wanneer u fysiotherapeutische hulp
nodig heeft, u deze bij ons zult vinden.

Namens het team
Doeko de Vries, praktijkmanager fysiotherapie

rug van een ezel

ren hadden. Incontinentie heb-
ben, bijvoorbeeld, is een van die
problemen waar vaak op een-
voudige wijze met goede oefe-
ningen veel te verbeteren valt.
Omdat er ook onder sporters
vrouwen zijn die zwanger wor-
den ,werd ik ook sportfysiothe-
rapeut en kan deze vrouwen
voor en na hun bevalling bege-
leiden snel maar verantwoord
weer aan hun sport te gaan doen. Een andere groep
waarvoor ik een speciale cursus geef, zijn vrouwen
die het Nederlands nog niet voldoende beheersen en
die vanuit een geheel andere cultuur niet bekend zijn
met de manier waarop Nederlandse vrouwen bevallen.
GelukKig is.er veel veranderd sinds die aanstaande
moeder zich op de rug van die ezel moest voorbereiden
op haar bevalling. Zij zou nu kunnen rekenen op hulp-
verleners die haar voor en na de bevalling helpen.
Daarom moet ik in deze tijd van het jaar af en toen
even denken aan die jonge vrouw die, onbewust van de
toekomst, gewoon deed wat al die vrouwen voor haar
en na haar gedaan hebben.
Ze werden moeder en hadden het er graag voor over.

Rest ons verder nog u namens alle medewerkers van
het gezondheidscentrum een voorspoedig en vooral
een gezond 1998 toe te wensen.
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Interdrape”
Raamdadecoratie.

MELLEN _ Kwaliteit die getoond ,
gerooki ma%‘ ,_\ivo“rden. l W TIE PRy
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Betaal bij anderen niet te veel.
Koop rechtstreeks bij onze fabriek
30 tot 50% KORTING

Lamelgordijnen: Stof-PVC-Aluminium effen of gedessineerde
lamellen, met prachtige dessins, zo’n keuze zag u nog nooit.

Rolgordijnen: Prachtige Uni kleuren en Dessins, evenals

verduistering stoffen, eventueel leverbaar met eigentijdse schulpranden
afgewerkt met galon of sierbuis.

Horizontale jaloezieén: met Uni of gedessineerde lamellen,
van eerste klas Alumunium en/of Amerikaans Basewood hout.

Atuminium jaloezieen
Precies op maat gemaakt T s
in meer dan 150 effen en Wij meten, wij plaatsen en leveren snel.

gedessineerde famellen.

Bewaar mij ! INTERdrape. Industrieterrein Randstad 22-29 tel. 5333510
Nu heeft u mij niet nodig, Geopend: Maandag t/m Vrijdag 9.00 uur tot 17.00 uur
morgen misschien wel. Donderdags koopavond van 19.00 uur tot 20.30 uur.




Advertentie
CHINEES KANTONEES SPECIALITEITEN
RESTAURANT

LUCKY CITY

JIM HENSONSTRAAT 1
1325 VC ALMERE
FILMZLJK-ZUID

TEGENOVER SUPERMARKT " VOMAR "

DAGELUKS GEOPEND VAN 12.00 TOT 22.00 UUR
ZON- EN FEESTDAGEN VAN 12:00 TOT 22:00 UUR

BIJ INLEVERING VAN DEZE BON GRATIS KOFFIE OF THEE NA HET
DINER.

Advertentie

Heeft u 40% no claim?
Waarom geen 80%?

10 jaar uw rijbewijs?
geen schuldschades? 80%!
I schuldschade? 75%!

-tweede gezinsauto? * vergelijkbare voorwaarden

-ogit in een lease-auto gereden? * prima schaderegeling
-teruggevallen door diefstalschades? = geen kilometerbeperking
-periode in andermans auto gereden? * hulpverlening Mondial Assistance

gewenste verzekering:
0 WA 0 WA + beperkrt casco

0O WA + casco {all risks)

Merk auto
Dagwaarde
Nieuwwaarde......

Aantatl jaren rijbewijs.......iooioiiiion s s
Aantal schuldschades gedurende de afgelopen 10 jaar.......

Stuur de bon naar: Clemens Assurantién, Pasolinistraat 39, 1325 SM Almere
U ontvangt dan gehee! gratis en vrijblijvend een offerte. U kunt ook bellen:

bel: 036-53 53328
Clemens Assurantién

Column

door Simon Blokker

Gorgelend loopt het water door de straat, schater-
lachend verlaten de goudvissen de vijvers, grijns-
lachend komen de reigers laag over en aalschol-
vers storten zich in het voorlopig nog te ondiepe
water.

Pardon, waar gaat dit over?

‘Een gebogen maaiveld’: het is zo langzamerhand
een gevleugelde uitdrukking in het Almeerse
geworden. Het gebogen maaiveld in het nieuwe
stadscentrum wordt een architectonische aanwinst
- - van heb-ik-jou-daar.
Maar waardm is het geprojecteerd en waarom vijf
meter hoog? Laat u niet in de luren leggen, om de
tuin leiden of in het ootje nemen. Het heeft een
grondige -hoe juist is dat woord!- reden.

Ingenieur Lely, drooglegger van de Zuiderzee,
had een compagnon. Deze Van Zeeland is in de
vergetelheid geraakt door één opmerking; uit
bezorgdheid gemaakt, maar niet in dank afgeno-
men,

*Als je de Zuiderzee drooglegt, kun je door
bebouwing een bepaalde druk uitoefenen op het
drooggelegde land. Die maximale druk komt in
het zuidelijke deel neer op tachtigduizend perso-
nen met de daarbij behorende bebouwing. Worden
het er meer, dan kan er weer water omhoog
komen in de polder. Het land verzakt en kan lang-
zaam gaan kantelen. Gevolg: uiteindelijk loopt het
water van de Zuiderzee over de dijk weer rechtst-
reeks de polder in. ¢

Van Zeeland maakte daarna altijd hetzelfde
grapje: ‘Ik maak van zee land, maar dat moet wel
zo blijven.’

‘Onze’ Overheid is bekend met de ‘waarheid van
Van Zeeland’, maar heeft gemeend daar op een
andere manier mee om te kunnen gaan. Almere
moet immers groeien en opstoten in de vaart der
volkeren.

En dus zorgt de gemeente voor een goeie opvang-
mogelijkheid voor het geval dat de nood aan de
man en vrouw komt. Niet alleen staat in de Film-
wijk nog de hoge flat aan het Weerwater gepland,
ook in het centrum komen woontorens. Vol-
doende mensen kunnen er een toevlucht zoeken
en bij het helicopterplatform op het dak hun red-
ding afwachten.

En daarom dus een gebogen maaiveld van vijf
meter hoog. Net voldoende om droge voeten te
houden

(Van Zeeland was mijn overgrootvader; zijn noti-
tie vond ik een jaar geleden terug.)
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BAUME & MERCIER
OMEGA

RADO

LONGINES
RAYMOND WEIL

MAURICE LACROIX
CERTINA

TISSOT

PRISMA

LE CHIC

QUINN

MOVING LINE
FINISH
MARTINSHOF
DESIREE

CHR. BAUER
TWINLINE
PIERRE BALMAIN

YVES SAINT LAURENT

TRmog@ssie &@écisie

TRIADE JUWELIERS

KORTE PROMENADE 73 - 1315 HM ALMERE
TEL. (0386) 53 34 028

Advertentie

Nederlands Gilde Van Hypnotherapeuten

HYPNOTHERAPIE

een kortdurende
en effectieve
therapie

VOOR INLICHTINGEN EN/OF AFSPRAKEN:

INEKE DE BRUIJN
Praktijk voor Hypnotherapie
Humphrey Bogartstraat 22
1325 JR Almere-Filmwijk
Tel.nr. 036-5376216

HYPNOSE, IMAGINATIE, DROMEN,
ONTSPANNING, REGRESSIE,
REINCARNATIE, N.L.P.

LID NGVH EN GEREGISTREERD BlJ DE STICHTING RING

Advertentie

Lekker eten uit 1001

nacht in de filmwijk bij
$T CA‘.

AR
IPALACE

Dinsdag alle pasta’s F10,-

Woensdag alle pizza’s F12,-

geldt niet voor zelf samengestelde pizza's

Ook bezorgen wij van 16.00 tot 22.00 uur
al onze gerechten geheel GRATIS
bij u thuls (vanaf f 20,00 in Aimere-Stad).

Chinemadreef 238, 1325 ES Aimere

GEOPEND: 7 dagen per week  14.00 - 00.00 uur
vrildag en zaterdag 14.00 - 02.00 uur




Sinds augustus is achter de Vomar het zogenaamde
POP-gebouw open. Met maar liefst drie vormen
van kinderopvang. Pim Pam Pommetje voor kinde-
ren van 0-4 jaar met een ontwikkelingsachterstand,
verstandelijke of lichamelijke handicap. Pinokkio,
een peuterspeeizaal en Oscar, met naschoolse
opvang voor de leerlingen van de basisscholen. De
Filmwijkkrant bezocht het grappige gebouw en

noteerde veel nuttige gegevens.

Kinderopvang in®e
aan het Walt Disneyplantsoen

Pim Pam Pommetje tegelijk in Pinokkio. Allemaal komen ze twee

Het meest opvallend is Pim Pam Pommetje. Het
is én van de weinige speelzalen in ons land voor
kinderen met enige achterstand. ‘Vanaf een paar
maanden oud zijn ze welkom,’ vertelt spelleidster
Gretha Hup ons. ‘Tot de basisschoolleeftijd. We
hebben plaats voor drie groepen van elk maxi-
maal zes kinderen. De achterstand of handicap
verschilt per kind. In principe maakt het ons niet
uit en kunnen ouders altijd informeren. We bekij-
ken dan samen of onze opvang geschikt is voor
hun kind. Per groep werken we met twee gediplo-
meerde leidsters én een vaste vrijwilligster. In
totaal zijn er nu drie vast spelleidsters. Onze kin-
deren komen allemaal uit Almere. Veel van hen
hebben moeite met spontaan spel. Daar helpen we
bij. Individueel, met een paar kinderen, maar ook
doen we activiteiten met de hele groep.

Kinderen komen twee dagdelen per week. Onze
tijden zijn van 9.00-12.00 uur en van 13.30-16.30
uur. We volgen elk kind in zijn of haar ontwikke-
ling en maken ook verslagen voor de ouders.’
Wie meer wil weten kan elke dag tussen 12-12.30
uur bellen met Clara Ploeger, Gretha Hup of Eva
van Loon. Telefoon 537 7232. Pim Pam Pomme-
tje valt onder de verantwoordelijkheid van wel-
zijnsstichting De Schoor. Mevrouw Finnie Deijs
is daar de contactpersoon, telefoon 533 0068,

Pinokkio

Bij Pinokkio kunnen kinderen worden ingeschre-
ven vanaf het moment dat ze anderhalf jaar zijn.
De wachtlijst is op dit moment lang. Wellicht dat
er meer ‘lucht’ komt zodra in 98 de nieuwe peu-
terspeelzaal ‘Jan Huigen’ aan de Danslaan wordt
geopend, Maximaal vijftien kinderen kunnen

dagdelen per week: een ochtend en een middag
op verschillende dagen.

Als de wijkkrant langskomt, wordt er lekker bui-
ten in de tuin gespeeld. Leidster Yvonne en een
moeder houden toezicht. Altijd is er een mee-
draaiouder’ aanwezig. Ook deze moeder beaamt
dat de wachttijd wel erg lang is. ‘Jammer, maar
de gemeente heeft nu eenmaal beperkt subsidie-
geld.

voor de peuterspeelzalen,” aldus Finnie Deys van
de stichting De Schoor waartoe ook Pinokkio
behoort. De kinderen hebben er lekker geen weet
van en ravotten verder. Totdat het tijd is om op te
ruimen, nog even voorlezen en om 15.00 uur
weer naar huis.

Opgeven voor Pinokkio kan bij stichting De
Schoor, tel. 533 7913 of rechtstreeks 535 3325.

Oscar

Oscar biedt naschoolse opvang voor twintig kin-
deren. De twee leidsters halen de kinderen op van
de wijkscholen De Polygoon en de Montessori-
school. Oscar blijft tot 18.00 uur open en tot die
tijd kunnen de kinderen doen wat ze zelf willen.
Knutselen kan altijd, op de bank hangen of een
balletje trappen. In de schoolvakanties is Oscar
hele dagen open, wordt er tussen de middag ook
samen gegeten en zelfs pannenkoeken gebakken,
Dat mogen de oudere kinderen dan doen. Ook
maken ze dan wel eens een uitje naar de bioscoop,
een kinderboerderij, pretpark of dierentuin.,

Oscar heeft nog plek, vooral op de woensdagmid-
dag. Ook als u maar één middag per week opvang
wilt, kan dat. Bel Tineke de Lange van de Stich-
ting Kinderopvang Almere voor meer informatie:
tel. 530 3344,



THUISCOIFFURE s u thus |

Knippen volwassenen
Knippen kinderen tot 10 jaar
Knippen en féhnen/watergolf
Knippen en blowen

Féhnen of watergolf

Coupe soleil

Permanent (tot schouder)
Deelpermanent
Kleurspoeling Diacolor L'oreal

Advertentie
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Na 18.00 uur wordt f 2,50 p.p. extra in rekening gebracht.

Bel voor vrijblijvende informatie of een afspraak:

LET OF

NIEUW TELEFOONNUNMMER !

Filmwijk
Geopend:

Spreekuren:

Stedenwijk
Geopend:

Spreekuren:

Advertentié ‘

Dierenartsenpraktijk
Kroes - Blommaart

dagelijks van 8.30 - 16.00

ma t/mvr: 08.30 - 09.00
ma, wo, vr: 17.30 - 18.30
En volgens afspraak.

Cinemadreef 2
1325 EM Almere
Tel: 036 - 537 60 83

di en do 09.00 - 12.00
dagelijks van 13.30 - 15.30
mat/mvr: 14.00 - 15.00

ma, di, do, vr: 18.30 - 19.30
En volgens afspraak.

Ter Apelpad 5
1324 AJ Almere

Tel: 036 - 537 60 83

bgg. bereikbaar via doktersdienst Tel: 0900 155




Cl F ll > : dernacht naar me gezocht en niemand is op het

O S e u p e lnl idee gekomen dat ik daar was, op een paar stap-
pen afstand,” vertelt Fellini tijdens een interview
in 1983.

Zijn de bewoners van de Fellinilaan Orei

rgie
even veelbewogen als de Italiaan
Op 18-jarige leeftijd verlaat de Italiaan zijn
geboorteplaats om zijn geluk te beproeven in ach-
tereenvolgens Florence en Rome, In eerste instan-
tie gaat hij zich bezighouden met het maken van
teksten en tekeningen voor een komische strip.
Later wordt hij misdaadverslaggever bij een
krant. Ondertussen schrijft hij zich ook in voor
een studie rechten, maar hij gaat nooit naar col-
lege. Hij gebruikt die ‘studie’ alleen maar om
onder dienstplicht uit te komen. Door een
bevriende acteur, Aldo Fabrizi, komt Fellini in
contact met toneelspelen. In 1940 begint hij met
het schrijven van filmscripts. Een van zijn meest
bekende films - La Dolce Vita oftewel Het Zoete

waaraan zij de naam van hun

straat hebben te danken?
Verslaggever Petra Bulte
verdiept zich in het leven
van Fellini en bezoekt vier

huizen aan de Fellinilaan.

“Een Italiaanse filmregisseur die shockerende Leven - maakt hij in 1960. De rolprent, die het
films maakt over rare dingen en seks” en “Een verhaal vertelt van het decadente leven van Rome
maker van langdradige, sombere en diepzinnige : in de jaren vijftig door de ogen van een journalist,
films, waarbij je veel moet nadenken”. Dat roept doet veel stof opwaaien. Met name de orgie aan
de naam van de persoon Federico Fellini op bij het slot wekt felle kritiek. De katholieke kerk

een aantal bewoners van de Almeerse Fellinilaan. vindt de film immoreel.

Niet vreemd als je bedenkt dat bedoelde regisseur
niets anders deed dan “kontjes en tieten neerkrab-

belen”, voordat hij aan een nieuwe film begon. Voetbalwedstrijd
: De filmmaker bewondert in de filmwereld de
Onbeschaamd Marx Brothers, Stan en Ollie (de dikke en de
. dunne), Buster Keaton en James Bond. Van
In de Fellinilaan - met aan de ene kant eengezins- Humphrey Bogart en Charlie Chaplin moet hij
woningen en aan de andere kant appartementen niets hebben. Fellini - die nog geen ei kan bak-
met uitzicht op het Weerwater - heerst tevreden- ken, nooit een voetbalwedstrijd heeft gezien en
heid alom. Er is wat opwinding over opstuivend zelden een bioscoop bezoekt - leeft voor zijn
bouwzand en speeltuinen met grind die door poe- werk. Hij zegt daar zelf over: “Ik maak films,
zen worden gebruikt als kattenbak, maar groot omdat ik niet anders kan”. Fellini blijft filmen tot
leed wordt niet geleden. In de Fellinilaan is de zijn zeventigste. Drie jaar later (op 31 oktober
deprimerende, onbeschaamde en opzichtige sfeer, 1993) sterft hij op 73-jarige leeftijd.
die in de films van de beroemde Italiaanse regis-
seur wordt geschapen, dan ook ver te zoeken. (vervolg op pagina 11)
Blikgroenten

Wie is Federico Fellini eigenlijk? Hij wordt op 20
januari 1920 geboren in Rimini als zoon van een
vertegenwoordiger in kleding, blikgroenten en
koffie. Pa Fellini wil dat zijn zoon advocaat
wordt, maar tekenen is het enige dat Federico op
school een beetje goed kan. Ma hoopt dat haar
zoontje het beroep van arts verkiest. De loopbaan
van de jonge Fellini gaat echter een heel andere
kant op. Als jongetje van zeven fascineert het
rondreizende circus hem enorm. Hij gaat er iedere
dag naar toe, zolang de tent in de buurt van zijn
huis staat. Hij kijkt naar alle repetities en voor-
stellingen. “Eén keer heeft mijn familie tot mid-
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Introductiecursus (8 lessen)

woensdag 18.30 - 21.30 uur
HATR & SUNSTUDIO
‘ Basisniveau
Geknipt voor jong & oud maandag 20.00 - 21.30 uur
& EHA\IRSTUDIO: Y dinsdag 9.30 - 11.00 uur
Behandeling bij voorkeur op afspraak woensdag 20.00 - 21.30 uur
W ESO\STUDIO:. o donderdag 20.00 - 21.30 uur
20 lamps zonnebank ] .

69-lamips zonnekanon + Middenniveau
gezichtsbruiner maandag 18.15 - 19.45 uur
Privé douchegelegenheid donderdag 18.15 - 19.45 uur

& WOPENINGSTLDEN: &Y

Dinsdag t/m vrijdag 08.30 - 17.30 uur
Zaterdag 08.30 - 16.00 ut ur

Da /1d Nivemwveg 2 1325 KE A/me/e
Telefoon 036 537 3030

28 januari 1998 start een nieuwe
indroductie cursus yoga

Voor meer informatie en een folder:
Bel 036 - 537 68 25
Buster Keatonstraat 99, Filmwijk Almere
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Uit 500 hy }l)otheken
r

kiest u natuu k de beste!

[n Nederland kan iemand dic cen huis koopt uit
meer dan 500 hypotheckvormen kiezen. Daar zit vast
wel de meest ideale voor u tussen. Maar ja, hoe kom je
daar achter? In feder geval is het van groot belang u
volkomen onafhankelijk tc laten adviseren. Met uw
- cn geen andere - persoonlijke omstandigheden en
wensen als vitgangspunt. En die hypotheck moet
nict alleen nu precies passen, maar ook in de

tockomst. Bij ons bent u voor een gedegen,
onafhankclijk en innovatief hypotheekadvi
aan het enige juiste adres.

Bel nu . voor cen
vrijblijvende afspraak met ¢én van onze
deskundige adviseurs.

U kunt ook de onderstaande bon
invullen. Wij nemen dan zo spoedig
mogelijk contact met u op!

O Ja, ik wil mcer informatic over mijn ideale hypotheck!
O Ju, neem contact met mij op over mijn ideale bypotheck!
Naam:
Adres:
Postcode + Woonpl

Telefo

Stuur de bon in cen gesloten eavelop naar :

WILJDENES ASSURANTIEN
Cinemadreef 212 1325 ER Almere
tel. 036 - 537 8795
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Secretariaat:

O. Hardystr 5,
1325 CR Almere.
@5376843.

Immanuél Gemeente Almere, een jonge
dynamische gerneente voor iedereen.

- om Gst“vv@@rd te onderzoeken"
- om mede-gelovigen: "te 0ntmoeten‘7
U béh{ van harte welkom! e

' Bongferdstmat 2-4 (Parkwuk)

Ukunths ook bellen voor info.

4 . dmmanuél Gemeente Almere,
- 0ok uw gemeente !

i ‘Het Zonnewtel “en ‘De Olzjﬂyoom '

Advertentie

PRAKTIJK VOOR MONDHYGIENE

ANGELIQUE JORDANS

mondirygienist

CINEMADREEF 34
1325 EM ALMERE TEL. 036-53 53 914 OF 0654745665

Vervolg pagina 9
Hemelbed

Een bewoonster uit de Fellinilaan herinnert zich
de overleden regisseur uit een tv-programma.
“Een grote grijze man, die lag opgebaard in een
hemelbed op een plateau met allerlei trapjes,”
licht ze toe. De meeste bewoners wonen nu onge-
veer een jaar in de laan, die deze maand centraal
staat in de Filmwijkkrant, Het grote voordeel vin-
den zij: de ruime opzet van de straat en het schit-
terende uitzicht op het water. Als nadeel wordt
het gebrek aan buurtwinkels, postkantoor, directe
busverbindingen naar Haven/Buiten en speelmo-
gelijkheden voor de wat oudere kinderen
genoemd. Ook honden die “overal poepen waar
groen is” en een 50 meter hoge flat die in de plan-
ning staat, baren wat zorgen. Toch wonen deze
Filmwijkers heel plezierig in de Fellinilaan, die
overigens erg lang is. “Als we de Postcodeloterij
winnen met onze straat, dan stelt de prijs niets
voor,” besluit een bewoonster lachend.

De redactie van uw Filmwijkkrant

Angela Berthilde Christine

Gretha

Herman

Peter

Simon

wenst u
bijzonder prettige feestdagen
een heel gezellige oudejaarsavond
een uitstekend

1998
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Cursussen aan huis?
Meld ze in de Filmwijkkrant.

Verzorgt u cursussen aan huis in de Filmwijk? Uw cur-
sus kan worden meegenomen in de Filmwijkkrant die in

Sebruari uitkomt. Uw tekst of informatie dient dan
uiterlijk 10 januari aanstaande binnen te zijn op het

redactie-adres Humphrey Bogartstraat 18 (1325 JR).

Pergamano-cursus in de Filmwijk

Thea Bolding is erkend docente in Pergamano. Ze

geeft cursussen aan huis in de Filmwijk.

Een Boliviaanse vrouw heeft onge-
veer acht jaar geleden een tech-
niek naar Europa gebracht die in
haar vaderland al lang werd
beoefend: pergamano. De naam is
samengesteld uit het feit dat gewerkt

wordt met een perkament-achtig papier (perga) en

dat de techniek geheel handmatig is (mano).

Met gebruikmaking van diverse kleuren inkt en

verf, pennen en potloden worden schitterende
kaarten gemaakt.

Een hobby die sinds de introductie in Nederland

door zeer velen met enthousiasme wordt beoe-
fend.

Cursus; waar en wanneer
Thea Bolding woont in de Bunuellaan 111 en
geeft op dinsdag van 14.00 tot 16.00 cursussen

voor beginners. Gevorderden kunnen een cursus
volgen op maandag, eveneens van 14.00 tot 16.00

uur. U kunt u telefonisch opgeven via nummer
5377991.

Ouderenwerk Stad-Oost in ‘Polderburen’

Ook ouderen boven 55 jaar kunnen actief bezig
zijn. Het Ouderenwerk van Stichting De Schoor

geeft daartoe voldoende mogelijkheden,
In ‘Polderburen’ aan de Schietwilgsingel 2 in

Parkwijk kunnen de 55-plussers terecht voor een

gevarieerd aanbod.

Activiteiten ‘Polderburen’

Op maandagmiddag wordt er creatief gewerkt in

het restaurant. U betaalt het eigen materiaal of
neemt het mee uit huis.

Op maandagmiddag wordt er tevens gebridged;
ook in het restaurant. De tijden zijn van 13.30 tot
17.00 uur. De kosten bedragen slechts vijf gulden
per maand. U kunt informatie krijgen en u opge-

ven bij Henny Baauw via telefoonnummer
5376516.
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Op dinsdagmiddag kunt u in het restaurant klaver-
Jjassen van 13.30 tot 17.00 uur. Ook hier zijn de
kosten slechts vijf gulden per maand. Bij Jo Eder-
zeel, telefoon 5374611, kunt u informatie krijgen
en u opgeven.

Dinsdagmiddag kunt u eveneens in het restaurant
terecht voor allerlei spelletjes; u kunt er ook dam-
men en schaken. Ook hier zijn de tijden van half
twee tot vijf uur ‘s middags. De kosten bedragen
een luttele gulden per keer. Vraag inlichtingen bij
Joke van Stein op via telefoon 5373862 (na 19.00
uur) en geef u ook bij haar op.

Op donderdagochtend van 10.00 tot 11.00 6f van
11.00 tot 12.00 uur kunt u meedoen aan ‘Meer
Bewegen voor Ouderen’ in het café van ‘Polder-
buren’. Dit kost per maand F. 6,25 en de leiding is
in handen van Tiny Maas. Bij Ouderencentrum
‘Kolkzicht’, telefoon 5335687, kunt u zich opge-
ven en informatie vragen.

Gebrek aan belangstelling

De koffie-inloop en het spreekuur van de ouderen-
werkster op vrijdagochtend vervallen wegens
gebrek aan belangstelling,

Natuurlijk kunt u altijd contact opnemen met
ouderenwerkster Joke Bijsterbosch in het oude-
rencentrum ‘Kolkzicht’, telefoon 5335687, voor
alles op het gebied van informatie, advies, onder-
steuning aan ouderen of direct betrokkenen (zoals
familie, buren, hulpverleners) met betrekking tot
buro zorg, gemeente, wijkbeheer, wijkagent, enz.
enz,

Rookvrij
Let er wel op dat bij alle activiteiten geldt: Rook-
vrij!

Volleybal - Basketbal

Voor meer informatie: Lin Rogers via tel 5375948.

Hoogspanningsleiding;
zorg en angst overbodig

In The New England Journal of Medicine ver-
scheen een paar maanden geleden het ultieme
onderzoek naar een mogelijk verband tussen elec-
tro-magnetische straling van bijvoorbeeld hoog-
spanningsleidingen en kanker, zoals leukemie bij
kinderen.

Volgens het artikel is het eigenlijk jammer dat er
achttien jaar lang honderden miljoenen dollars
zijn uitgegeven aan tientallen onderzoeken over



het onderwerp. Het stond bij voorbaat vast dat er
niets vit zou komen dat gebruikt zou kunnen wor-
den om kanker bij kinderen te voorkomen, aldus
adjunct-hoofdredacteur Edward Campion. De stu-
die van epidemiologe Martha Linet van het Natio-
naal Kanker Instituut van de Verenigde Staten valt
negatief uit. Dat wil zeggen, er is geen statistisch
duidelijk verband te leggen tussen de twee zaken
in het onderzoek.

In haar studie werden ook alle vorige onderzoeken
nog eens betrokken. Het bleek dat de opzet van
veel van die onderzoeken niet deugde. Er zat soms
tientallen jaren tussen het vaststellen van de leu-
kemie en de meting van de sterkte van het electro-
magnetisch veld waaraan men in het verleden
blootgesteld zou zijn geweest. Ook ging men heel
vaak uit van schattingen in plaats van metingen.
Het geruchtmakende onderzoek van Nancy Wert-
heimer en Ed Leeper uit 1979 is daarom weten-
schappelijk van weinig waarde. Hun studie
noemde een verband tussen de straling en leuke-
mie. De publicatie betekende het begin van een
jarenlange discussie en controverse.

In het algemeen kon nu worden vastgesteld dat de
sterkte van de straling honderden malen minder is
dan de sterkte van het altijd aanwezige aardmag-
netisch veld.

Edward Campion vindt dat nu een eind kan wor-
den gemaakt aan het verspillen van nog meer geld
aan het onderwerp. Naar zijn mening kan het geld
voortaan beter worden besteed aan onderzoek naar
de werkelijke biologische oorzaken van leukemie
bij kinderen.

{Bron: Volkskrant, Wetenschapsbijlage)

Binnenkort horror-documentaire
in Filmwijk?

Gelezen in De Almare van 29 oktober? Krabben
ter grootte van een pizzabord werden door de Die-
renambulance uit de Wessel Ilckenstraat (Muziek-
wijk) opgehaald. Artis wilde ze niet hebben en
adviseerde de beesten in zoet water los te laten.
Hoewel de nabijheid van het IJsselmeer lonkte,
besloot men er zeven in het Weerwater los te
laten,

De vraag komt op of een dergelijk formaat krab
wel in zoet water voorkomt. Is de achterliggende
gedachte van Artis misschien dat ze wel langzaam
dood zullen gaan? Of klimmen de beesten straks -
weer een ietsie groter geworden- de wal op.

Wandelen op zwoele Filmwijkse avonden in de
zomer betekent volgend jaar tevens oppassen
waar je loopt. En wat te denken van waterspattend
langs de rand van strandje? :
Hoe groot kunnen horror-krabben worden?
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Mededeling Wijkbeheer

Wijkbeheerder Klaas Strampel meldt dat in 1998
al het grind in de speeltuintjes vervangen zal wor-
den. Dit vindt plaats in het kader van de nieuwe
veiligheidseisen. Het is zeer waarschijnlijk dat
een en ander vooral door rubber tegels wordt ver-
vangen.

Bij het uitkomen van deze Filmwijkkrant is of net
een zwerfvuilactie gehouden of gaat deze zeer
binnenkort van start.

Amsterdam ‘straks’ makkelijk bereikbaar?

In de Diemer Courant stond onlangs een artikeltje
over de nieuw t¢ bouwen Amsterdamse wijk
Hburg. Directeur A. Oskam van de Dienst Ruim-
telijke Ordering maakte daarin bekend dat een
metroverbinding van Almere via burg naar
Amsterdam wenselijk is. Het gaat volgens Oskam
om meer dan slechts een theoretisch model.

Een woordvoerster van het projectbureau Uburg
meldt dat het grootste probleem in Almere ligt.
Krijgt dit binnen een jaar of tien een voldoende
aantal bewoners om een metrolijn kostendekkend
te maken, is volgens haar de vraag.

Verder heeft, blijkens 0.a. een artikel in De
Volkskrant, iemand een creatief plan ontwikkeld
om fietsers via een soort buizenpost richting
Amsterdam te blazen. Letterlijk blazen, want de
bedoeling is dat in een buis een fietspad wordt
aangelegd. Aan het begin en op diverse plaatsen
wordt een grote windturbine gezet. Op die manier
verplaatst de fietser zich zonder moeite met wind-
kracht 7 in de rug.

Leuke ideeén, staande in de A6/A1 file of op het
koude perron als de NS is overvallen door de eer-
ste ijzel van het seizoen.



Advertentie

VROLIJK
KERSTFEEST
EN EEN
GOED

1998!

Namens alle
medewerkers van

o0 °
VAN
Broring#&
ERA
MAKELAARS/0G

Grote Markt 33, Almere Stad

Telefoon: 036 - 53 42 524
E-mail: broring@nedernet.nl
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Mest uw spaarvarken

dubbelveﬂ

Steeds meer mensen sparen cen leuk sommetje bij
clkaar via hun werkgever, Ze staan er echter aiet bij stil dat
beddijfssparen nég meer kan opleveren. De oplossing is
even simpel als Jucratief, Onder bepaalde voorwaarden
kunt u uw spaarloon gebruiken voor bijvoorbeeld de
betaling van lijfrentepremies. Daarmee spaart u cen
behoorlijk kapitaal bij elkaar. Voor cen aanvulling op
uw pensiocn of voor dat riante vakantichuis! En het
mooiste is dat deze investering u in veel gevallen niets
kost. Over het spaarloon betaalt u namelijk geen loon~
belasting en lijfrentepremics zijn aftrekbaar voor de
inkomstenbelasting, Bij ons bent u voor een gede-
gen, onafhankelijk en innovatief spaaradvies aan
het enige juiste adres.

Bel nu - - voor cen vrijblijvende
afspraak mct één van onze deskundige adviscurs.

U kunt ook de onderstzande bon invullen.

Wij nemen dan zo spoedig mogelijk contact met u opl

[m o e o e e ot e e
1 O Ju, ik wil meer informatic over lacratief spareal

1 O Ja, nccm contact met mij op over mijn Jucraticf sparent
Naam:

Adres
Postcode + Woonpl
Telefoon:

Sruur de bon in een gesloten cnvelop naar ¢

WLIDENES ASSURANTIEN
Cinemadreef 212 1325 ER Almere
tel. 036 - 537 87 95

L 222202

— - — — — {— o pog o Dot
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Ren o é van

Cinemadreef 34 - 1325 EM Almere - telefoon 036-537 68 37

Advertentie

MEER DAN 200 NIEUWE
FIETSEN OP
VOORRAAD!!!!

In elke
prijsklasse!

Dealer van o0.a. Sparta, Raleigh, Rivel, Union

RUWIELSHOP Almere €S
Bij het station t.a. de bus-
standplaatsen 036 - 5341331
Wist u dat wij ma. t/mvr. tot
20.15 uur geopend zijn!
Zaterdag 10.00 - 16.00 uur.

Herdenking Joris Ivens in 1998

Volgend jaar is het exact een eecuw geleden dat in
Nijmegen Joris Ivens werd geboren. Een cineast
die tot de verbeelding sprak -en spreckt. Contro-
versieel in het maken van keuzes, maar getuigend
van een groot vakmanschap in het maken van
documentaire films.

Ivens overleed in 1989 en ‘kreeg’ in de zuidelijke
Filmwijk een belangrijke doorgaande route.

In Nijmegen is sinds kort het Ivens-archief geves-
tigd. De Stichting Joris Ivens heeft plannen voor
de herdenking bekend gemaakt. Ook in Spanje,
Frankrijk, Duitsland en Engeland wordt er aan-
dacht aan besteed. In New York start in mei een
uitgebreid programma dat daarna door de VS
reist.

Wellicht dat de Filmwijkkrant in de loop van het
Jjaar nog het een en ander aan Ivens ‘doet’ .
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Nog even aan Bert Haanstra denken

Op donderdag 23 oktober 1997 overleed Bert
Haanstra,

Een citaat uit het pagina-grote artikel in De
Volkskrant van 24 oktober volstaat.

“In.de befaamde filmencyclopedie van Ephraim
Katz wordt Bert Haanstra aangeduid als de origi-
neelste en bekendste naoorlogse Nederlandse
filmmaker. Een simpel encyclopedie-zinnetje, een
onweerspreekbare feitelijkheid, zij het zonder
hart. Haanstra was ook de warmste van allemaal.”

Naar de mening van velen dient een toekomstig
buurtcentrum in de Filmwijk zijn naam te krijgen.

Bomen in de Veluwedreefse middenberm

Op het talud van de Veluwedreef doen de bomen
het niet zo goed. Regenwater loopt meteen weg
en de drainage werkt ook niet mee. De bomen
worden weggehaald.

De gemeente gaat nu bomen laten planten in de
middenberm. Klinkt heel aardig. Een dreef is
immers volgens de boeken een ‘brede landweg
met bomen’.

Maar in welk jaar gaan de wortels het asfalt te
1ijf?



Kerstviering op o.b.s. Polygoon

‘In de laatste week voor de kerstvakantie zal op Polygoon-Noord en Polygoon-Zuid de school
in het teken staan van de kerst.

Er zal een kerstmarkt gehouden worden waarbij de opbrengst is bestemd voor Unicef. Deze
kerstmarkt is inmiddels op Polygoon Noord een traditie. Op Polygoon-Zuid zal hij al voor de
tweede keer georganiseerd worden. De kerstmarkt is op dinsdag 16 december na schooltijd.
Ook de wijkbewoners zijn hierbij van harte uitgenodigd.

De kinderen uit de verschillende groepen hebben werkstukjes gemaakt, die verkocht worden
tijdens deze markt. Ook zal Unicef zelf met een stand op beide locaties vertegenwoordtgd
zijn.

Vorig jaar stond de kerstmarkt ook in het teken van Unicef. Toen heeft de school ongeveer
fl. 1400,-- kunnen schenken.

Op donderdag 18 december vindt er in de beide gebouwen voor de kinderen een
kerstmaaltijd plaats. Deze gezellige avond wordt voor een groot deel verzorgd door de
ouders. Zij hebben lekkere hapjes voor de kinderen bereid en tijdens de gezellige maaltijd
zullen ook een aantal ouders helpen met de bediening.

I Hallo alemasl,
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