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Zoals u van ons gewend bent bevat ook deze
juni-uitgave van de Filmwijkkrant weer een
aantal interessante artikelen. Deze keer heeft
vooral de naaste toekomst onze aandacht. In
Het Weerwater bij het Lumiérepark komt
over een paar jaar een wonderlijke lichtboei
te liggen. Dat vertelt Barbara Nieuwkoop
van CASLA, het Almeerse
architectuurcentrum ondermeer in een
interview. (pagina 14). Maandagavond 3 juli
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a.s. kunt in het Baken Park-college aan de Buifiuellaan alles te weten ko-
men over de plannen van de gemeente om in en nabij het Lumiérepark

vier paviljoens te bouwen.(pagina 3).

In februari van dit jaar ontving de Franse actrice Jeanne Moreau op het
Filmfestival van Berlijn de Gouden Beer voor haar gehele oeuvre. Deze

gelegenheid en het feit dat zij naar ons weten
de enige in leven zijnde filmster is waarnaar
een straat in de Filmwijk is vernoemd, deed
ons besluiten deze keer aandacht te besteden
aan de Jeanne Moreaustraat. Het beroep van
deze keer is een niet alledaagse, want wie
verkoopt er nou vanuit huis babymeubel-
tjes?.(pagina 19)
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In de vorige Filmwijkkrant van april stond een artikel over een project-
manager Internetservices in onze wijk. Naar aanleiding van dat artikel is
er heel wat gebeurd met deze manager. En daar zijn wij eigenlijk best een

beetje trots op. Je doet aan journalistiek of niet. (pagina 7)

De scholengemeenschap "Het Baken", waarvan de nieuwbouw snel vor-
dert, kijkt soms ver over de grenzen. De uitwisseling met het Russische
Dmitrov is al jaren een evenement, waaraan de leerlingen sterke herinne-

ringen hebben (pagina 23)

Wij horen van veel mensen in de Filmwijk dat ze
het erg leuk vinden om de Filmwijkkrant te lezen.
Dat doet ons natuurlijk deugd. Wij op onze beurt
zouden het weer heel leuk vinden als bewoners van
de Filmwijk meer inbreng zouden hebben op de
inhoud van de Filmwijkkrant. Dus, heeft u een leuk
idee of weet u een onderwerp in onze wijk, waaraan
de Filmwijkkrant eens aandacht zou moeten
besteden, laat ons dat dan alstublieft weten. U kunt,
hoe hypermodern, naar ons emailen. Het emailadres
is; filmwijkkrant @prospero.nl.

Op het moment dat u dit leest, zal de zomer
onderhand zijn begonnen. Ik wens u een hele mooie
zomer toe. De Filmwijkkrant kent dit jaar geen
zomerstop en zal dit jaar ook in augustus
verschijnen.

Richard van Ommen,
hoofdredacteur
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Secretariaat:
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Onze visie op gemeente zijn is o.m.:

e Samen trachten Gods plan te verstaan en er naar te

handelen,

deze wereld,

e Samen Gods woord te lezen en daaruit te leven als

basis voor elke dag,

e Samen een bijdrage te leveren aan een leefbare
samenleving door te handelen volgens Gods

principes.

Ook u bent van harte welkom!

Op zondag 10.00 uur,
in de scholen ‘Zonnewiel’ en ‘De Olijfboom’,
Bongerdstraat 2-4 (Parkwijk), Almere stad.

U kunt ons ook bellen voor info.

Immanuél Gemeente Almere,
ook uw gemeente !

Er te zijn voor elkaar en voor onze naaste,
De liefde van de Here Jezus Christus uit te dragen in

LONGINES
‘%:‘:‘E;?'

Longines opgos:tion

TRmog%ssie grdecisie

TRIADE JUWELIERS
KORTE PROMENADE 73 - 1315 HM ALMERE
TEL. (036) 53 34 028

Is uw financiéle situatie al 2001-proof?

In 2001 verandert ons belastingstelsel. Het
hele stelsel wordt rigoureus gewijzigd. Wat
betekent dit voor u? Moet u nu juist meer
betalen of juist minder? En hoe laat u uw
vermogen het beste renderen zonder dat u te
veel belasting betaalt? Antwoorden op dit
soort vragen kunt u van ons verwachten.
Maar wij doen nog veel meer! Elke situatie
verdient het om goed geanalyseerd te
worden om zo uit elke financiéle positie met
zo min mogelijk lasten zo veel mogelijk
rendement te halen.

Een goede analyse van uw situatie houdt ten
eerste in dat er wordt gekeken hoe de risico’s
van vermogensverlies en het verliezen van
uw inkomen op dit moment zijn afgedekt.

Daamaast wordt uitvoerig gesproken over
hoe u de toekomst voor uzelf ziet. De een
ziet zichzelf tot z’'n 70 werken en de
ander wil er met z’n 55 al uit. Smaken
verschillen nu eenmaal.

Clemens Financieel Advies houdt rekening
met alle individuele verschillen. Daarom
wordt voor een oriénterend gesprek dan ook
alle tijd uitgetrokken. Op basis van dit
gesprek ontvangt u een totaal advies voor
uw specifieke wensen en doelen.

Daarnaast hebben wij service hoog in het
vaandel staan. Wanneer u bij ons
bijvoorbeeld uw hypotheek onderbrengt
hoeft u eigenlijk niets meer zelf te doen.
De contacten met de makelaar, de taxateur,
de bank, de verzekeringsmaatschappij, de
notaris. Alles wordt van A tot Z geregeld.
Wel zo makkelijk. En het kost u niets
extra. Want wij worden betaald door de
banken en andere financiéle instellingen.

In de toekomst wordt het steeds belangrijker
om uw financiéle toekomst zelf te plannen.
Het inschakelen van een deskundig
financieel planner is daarbij onontbeerlijk.

Clemens Financieel Advies werkt
samen met circa 25 gerenommeerde
banken, verzekeringsmaatschappijen en
beleggingsinstellingen.

Informeert u eens naar de mogelijkheid
van een oriénterend gesprek. Dit kan
desgewenst ook ’s avonds bij u thuis
plaatsvinden. Er zijn geen kosten aan
verbonden.

Clemens

FINANCIEEL ADVIES

Hypotheken Spaarplannen
Pensioenen Beleggingen
Verzekeringen Financieringen

Bedrijfssparen Gouden handdruk

Lijfrenteverzekeringen

Meer informatie over Clemens Financieel Advies
kunt u vinden op onze internetsite:
www.woonweb.nl/clemens
m Pasolinistraat 39

Erken 1325 SM ALMERE
Hypotheek
036-5353328
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Informatieavond Lumierepark

Maandagavond 3 juli a.s. kunt in het Baken
Park-college aan de Buiiuellaan alles te weten
komen over de plannen van de gemeente om in
en nabij het Lumierepark vier paviljoens te
bouwen. Vanaf 19.30 uur vindt een informatie-
avond plaats.

Burgemeester en wethouders willen het dicht bij
het stadscentrum en in de Filmwijk gelegen Lu-
micrepark voor meer mensen aantrekkelijk maken.
Daartoe is in het voorjaar het park opnieuw inge-
richt. U hoeft nu niet meer kaplaarzen aan te doen
voor u het park in gaat. Er zijn spannende speel-
toestellen  geplaatst, wandelpaden aangelegd,
grachten gegraven en er is een jeux de boulesbaan.

De gemeente wil echter meer. Het bestuur vindt het
Lumicrepark bij uvitstek geschikt als stadspark met
een (beperkte) tentoonstellings- en museumfunctie.
In de eerste plaats wil de gemeente daarom het
Almeers architectuurcentrum CASLA een perma-
nente ruimte in het park geven in de vorm van een
drijvend paviljoen aan een steiger in het zuidelijk
deel van het park. Dit paviljoen heeft een kantoor-

nieuwe paden

Foto: Prospero — Bart Buijs

en tentoonstellingsruimte. Naast het CASLA-
paviljoen is er het plan voor een tweede drijvend
paviljoen waar een klein museum met de geschie-
denis van Almere in gehuisvest kan worden. Beide
paviljoens komen in het Weerwater en zullen via
een steiger vanuit het zuidelijk deel van het park
bereikbaar zijn. Elders in deze wijkkrant leest u
meer over Casla en het ontwerp dat inmiddels
gekozen is.

Het derde paviljoen is eerder wel eens een ‘folly’
genoemd: een piepklein museum waar kunst ten-
toongesteld kan worden. Iets waar je in kunt lopen
zonder te betalen. Waar je zelfs een kunstenaar
kunt aantreffen die aan het werk is. Een ontwerp
voor zo’'n paviljoen is er inmiddels ook, naar de
hand van een Duitse kunstenaar. Ook dit wil de
gemeente in het zuidelijk deel van het park plaat-
sen.

Het vierde paviljoen is het theehuis waar al zo lang
sprake van is. Dit is gepland aan de oever, ten
zuiden van de hoogspanningsmast. Voor het ont-
werp van het theehuis is de Japanse architecte
Sejima benaderd. Zij ontwerpt ook het nieuwe
theater in het stadscentrum. Het plan is nu dat het
theehuis ook een woning krijgt voor een beheerder
en tevens kunstenaar. Hoe dit thee- en woonpavil-
joen er uit komt te zien, weten we nog niet. Me-
vrouw Sejima staat in ieder geval bekend om het
gebruik van veel glas. Haar gebouwen zijn over het
algemeen transparant en ‘lichtvoetig’.

Om alles te kunnen realiseren is een wijziging van
het bestemmingsplan noodzakelijk. Buurtbewoners
hebben de mogelijkheid tot inspraak. Alle infor-
matie van de gemeente kunt u verkrijgen op maan-
dagavond 3 juli a.s. vanaf 19.30 uur in het Baken
Park college, Buiiuellaan.

Berthilde Lammerting
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Hoezo... een huis-aan-huisblad?

Van wijkkrant naar de voorpagina’s

Een maandagochtend, kort na half acht,
onder de hete stralen van een douche in de
Joris Ivenslaan. De telefoon gaat een paar
keer zeer dwingend over. Dat moet, gezien
het tijdstip, een ongewoon bericht zijn. Het is
de mediaredactie van de Gooi- & Eemlander.
De man aan de andere kant luidde een week
in waarop de Filmwijkkrant trots kan zijn...

Leuke ideeén zijn snel geboren. Een interview
met een Filmwijker waarvan de redactie vindt
dat-ie een buitenissig beroep heeft, kun je daar-
om makkelijk regelen. Er wonen alleen maar
bijzondere mensen in deze hoek van Almere,
nietwaar? De Filmwijkkrant vond die man in
Carl Lunenborg, een van de bewoners van de
Joris Ivenslaan. Een projectmanager die zich
heeft gespecialiseerd in internet; da’s nieuw,
da’s hip, en hij had nog een goed verhaal ook.
Iets over elektronische tv-gidsen die in rap tem-
po de papieren tv-gidsen van de markt zullen
vegen. Weg met de beperking van het klassieke
papier, lang leve de persoonlijke tv-gids die je,
uiteindelijk, via het tv-scherm vertelt welke
programma’s er voor speciaal voor jou zijn
geselecteerd uit de honderden digitale tv-
kanalen. Een vraaggesprek op een lege maan-
dagavond, een snelle foto achter bureau en
beeldscherm, en ergens in april zou het wel
verschijnen, meneer. Dank voor de koffie en
goedenavond.

Spannende avonturen

Prima verhaal. Feitelijk correct, lekker leesbaar.
Het plofte, temidden van andere wijkverhalen,
op een zaterdagochtend op de deurmat. Niet
alleen bij Lunenborg natuurlijk. Ook bij een
eindredacteur van de Gooi- & Eemlander, die

ilmwijker Carl Lunenborg in het nieuws

Deventer Dagblad

het met een andere bril las

dan de ‘gewone” Film- IIV‘ 7 *
wijker. En het de maandag "glds Op

daarna doorspeelde aan de

medureduci, de o mer Y AQE §S 1N
antocht

ontdekte om Lunenborg
onder de douche te durven
storen. Want een samen-
vatting van het verhaal uit
de Filmwijkkrant kon die
dag nog n¢t mee... Een dag
later, eveneens zeer vroeg
en — hoe bizar — weer terwijl
Lunenborg nat probeert te
worden, belt de nieuwsdesk

Vau cry medaredac

HILVERSUM -
en } een p
1ie ve

Afgestemd op consument

¢ voorkeuren en hobby's in

van het ANP. Da’s een gerenommeerd belang-
rijk landelijk persbureau dat het verhaal had
gelezen in de Gooi- & Eemlander en natuurlijk
wel landelijke bekendheid wilde geven aan de
spannende avonturen met televisie en internet.
Dat was ook de GPD van plan, een samenwer-
kingsverband van regionale dagbladen, dat een
paar uur later aan de bel hing.

Bijna elke krant

Resultaat: in de rest van de week publiceerde
bijna elke krant van enige importantie — lande-
lijk en regionaal en vaak op de voorpagina — het
verhaal dat was ontleend aan het interview in de
Filmwijkkrant. Evenals de gezaghebbende Au-
tomatiseringsgids, een maandblad over infor-
matietechnologie, en diverse andere vakbladen
op het gebied van internet. Met zeer binnenkort
zelfs een reportage van KRO-televisie over de
vele nieuwe mogelijkheden die internet-
programmabladen voor de consument kunnen
bieden.

Misschien wordt het eens tijd dat de Filmwijk-
krant een nieuwe doelgroepformulering gaat
opstellen: een kleurrijk en informatief magazi-
ne, bedoeld voor bewoners van de Filmwijk in
Almere en de rest van Nederland...



advertenties

DIERENARTSENPRAKTIJK centrum
KROES/BLOMMAART NATARAJA

2 YOGA

Yoga: Kracht en ontspanning in balans

Introductiecursus
cursus van 8 lessen om kennis te maken met yoga

Basisniveau

centraal telefoonnummer degelijke beoefening van alle basis-yoga oefeningen

036-5375 60 83 Middenniveus

deze lessen zijn intensiever dan de basislessen en

Spoed: bgg 0900-1515 (dokierstelefoon) i >
vragen om een goed lichaamsbewustzijn

Consult op afspraak
Infoopspreekuur: ma Vm vr 8:30 ¢/m 9:00

Openingstijden:

Ma t/m v 8:30- 16:00 en 17:30 - 19:00 Voor data introductiecursussen meer informatie en
een folder
Filmwijk 036 — 537 68 25
Cinemadreef 2 1325 EM Almere Buster Keatonstraat 99, 1325 CK Almere (Filmwijk)
Advertentie

MEER DAN 200 NIEUWE
FIETSEN OP
VOORRAAD!!!!

In elke
prijsklasse!

Elke avond
koopavond

Bii hef station 1.0. de bus-
standpiaatsen 036 - 5341331
Wist 4 dal wij ma. tm vr. tot

Dealer van 0.a. Batavus, Sparta, Raleigh, Be One, 205wt g !
Rivel, Union Zaterdag 10.00 - 16.00 uur.




Verticaal tuinieren met klimplanten

Klimplanten vormen op zich geen bijzondere planten-
groep en in feite is de grens tussen klimmende en niet
klimmende planten veel vager dan algemeen wordt
verondersteld. Met andere woorden: een klimplant is
gewoon een plant die op steun is aangewezen. Er moet
iets zijn of komen waaraan de plant op weg naar boven
kan leunen of waaraan hij zich kan vasthouden. In de
natuur klimt hij vaak met behulp van andere planten,
bomen of struiken, maar er zijn ook soorten die zich op
rotsen vastzetten, terwijl weer andere een wirwar op de
grond vormen die steeds groter wordt.

Bijna alle plantendelen, scheuten, wortels, bladeren,
bladstelen en zelfs bloemstelen worden als klimwerk-
tuig gebruikt. Je hebt zelfhechtende en niet zelfhech-
tende klimplanten. Klimop is het beste voorbeeld van
een zelfthechtende klimplant. Hij kan zich op een verti-
cale ondergrond vastzetten en klimt zonder enige steun
door middel van zijn eigen 'zuignapjes' die aan het ein-
de van de luchtwortels zitten. Zelfs het gladde opper-
vlak van een geschilderd kozijn vormt voor deze klim-
planten geen obstakel. Omdat hij zich stevig op het
schilderwerk vastzet, kunnen er beschadigingen ont-
staan wanneer u probeert hem los te rukken.

Wistoria floribunda 'Honbeni' (Blauwe regen)

Er zijn niet zoveel zelfhechtende soorten klimplanten.
Je hebt dus de klimop, de wilde wingerd, de klimhor-
tensia en de onbestendige wingerd. Deze laatste is ui-
termate geschikt voor het laten begroeien van grote en
hoge muren waar niemand met opbindmateriaal bij kan.
De niet zelfhechtende soorten kunnen ruwweg worden
onderverdeeld in slingerplanten, rankende klimmers en
klimplanten die over ranken noch hechtwortels be-
schikken. De slingerplanten winden hun uitlopers om
het obstakel dat ze als steun gebruiken. In deze groep
horen de meest uiteenlopende klimplanten thuis, van de
Blauwe Regen tot de meest uiteenlopende sierboom-
soorten.

Voor een groot
aantal tuinliefheb-
bers is de Blauwe
Regen de beste
klimplant aller tij-
den, sommigen noe-
men de Blauwe Re-
gen ook wel de ko-
ningin der klimplan-
ten. Ik kan het hier
alleen maar mee
eens zijn. Als een

Blauwe Regen
bloeit, dan is het een betoverend gezicht en ook de geur
die hij in de tuin verspreidt is nadrukkelijk aanwezig.
Het is dan ook voor veel mensen een grote teleurstel-
ling, wanneer ze een Blauwe Regen hebben aange-
schaft die niet blijkt te bloeien. Ik moet er bij zeggen
dat een Blauwe Regen 10 tot 15 jaar oud moet zijn om
tot een prachtig bloeiend resultaat te komen!

Ook zijn er planten te koop die nooit of nauwelijks
zullen bloeien. Dit komt omdat deze planten gezaaid
zijn en aan deze planten heb je helemaal niets. Als je
een Blauwe Regen aanschaft, dan moet het er een zijn
die een echte soortnaam heeft. Deze planten zijn
kunstmatig vermeerderd en hebben de eigenschappen
van planten die zeer goed bloeien. Deze zijn altijd
duurder dan degene die gezaaid zijn. Een Blauwe Re-
gen, zelfs een jonge plant, ziet er op een of andere ma-
nier volwassen uit, zeer knoestig en als hij bloemen
draagt, is er geen klimplant in ons klimaat die zich met
hem kan meten. De Blauwe Regen is afkomstig uit
China en Japan, een korte blik op de plant is voldoende
om te zien dat hij familie is van de erwt.

De verzorging van de plant valt reuze mee, hoewel hij
het ongetwijfeld het beste doet tegen een muur in de
volle zon, doet hij het ook prima tegen een muur in de
halfschaduw. Het is dus best de moeite waard om hem
op meer standplaatsen te proberen. In het begin kun je
het beste de planten tegen horizontaal geplaatste draden
tegen de muur of schutting laten leiden. Later wanneer
de plant wat ouder is, is dit niet meer nodig. Dan kun je
de scheuten hier en daar vastzetten met bouten en plug-
gen.

De plant groeit vanzelf in elkaar en zoekt steun aan de
onderlinge takken. Scheuten die 's zomers te lang wor-
den kun je rustig wegknippen. Ondanks de enorme
groeikracht heeft de plant weinig water nodig en doet
het dan ook goed tegen een muur waar het dak over-
steekt. De meest gestelde vraag "Hij bloeit niet, hoe
komt dit nu? " kan ik alleen beant-
woorden met: “Het is een verkeerd
gekochte plant of u heeft niet genoeg
geduld.”
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advertenties

Integrale Massagetherapie

NN

Marijke Huiberts

Moe van lichamelijke klachten, zoals hoofd-
pijn, nek- en schouderklachten, maag- en
darmklachten, of menstruatiestoornissen . . .

Last van spanningen die maar niet willen
verdwijnen . . .

Besta je alleen uit een denkhoofd en wil je
je lichaam weer voelen . . .

Of wil je jezelf eens trakteren op een
ontspannende massage . . .

Integrale Massagetherapie is dan een
mogelijkheid.

Simon van Collemstraat 90,
1325 NC Almere (Filmwijk)
telefoon 036 - 5376819

Filmwijk_
Gezondheldscentrum!

Bevat:

paracetamol
neusdruppels

O.R.S.

Gel tegen jeuk/pijn
Reisziektetabletten
Tabletten tegen
misselijkheid/braken
Capsules tegen diarree
Zonnewijzer en andere
folders




Weinig of geen wachttijd in thuiszorg

De "thuiszorg levert verpleging en verzorging,
ouder- en kindzorg en huishoudelijk verzorgend
werk bij de inwoners van de Filmwijk. Op deze
pagina hebben we het over de recente ontwikke-
lingen, de wachtlijsten waar de kranten bol van
staan en de nieuwe medewerkers die het team in
het Gezondheidscentrum Filmwijk sinds kort
versterken.

Haast dagelijks staat het in de krant. Er zijn wacht-
lijsten bij de thuiszorg. Daar moet wat aan gebeu-
ren. Hoe is dat nu in de Filmwijk? In Almere is er
gelukkig geen tot een zeer beperkte wachtlijst voor
het geven van verpleging en verzorging thuis. Over
het algemeen kunnen we -als er een indicatie ge-
steld is- snel starten met de zorg. Indien noodzake-
lijk binnen 24 uur. We hebben de afspraak in Alme-
re, dat als er een vraag is naar zorg wij zonodig
extra deskundige, medewerkers mogen inhuren. In
bepaalde periodes, zoals in de zomervakantie en
tijdens avond- en de weekenddiensten, is het soms
moeilijk om personeel te krijgen. Dan is er wel

sprake van een
wachttijd voor
klanten, maar deze
is niet te ver-
gelijken met de
wachtlijsten die
onze staatssecre-

taris vermeldt.

Er zijn helaas in
Almere wel wacht-
lijsten voor een
plaats in een ver-

huiszorg

zorging -en ver-
pleeghuis. Dit ondanks het Almeerse model. Dat
houdt in dat we vanuit de thuiszorg (extramuraal)
zorg bieden in de thuissituatie, soms samen met het
verpleeg- en verzorgingshuis. Het is vaak plezierig
voor de mensen om in eigen huis de maximale zorg
te kunnen krijgen in plaats van te moeten verhui-
zen. Soms wordt echter wel geconcludeerd dat een
plaats in een verzorg- of verpleeghuis een goede
stap is. Ondanks regelmatig overleg tussen de ver-
schillende zorgaanbieders over de urgentie voor een
verpleeg- of verzorgingshuis hebben wij helaas ook
in Almere te maken met een wachtlijst.

Twee teams wijkverpleegkundigen

Tot ongeveer een jaar geleden werkte de wijkver-
pleegkundige allround. Dat betekende dat zij/hij
een combinatie van taken had. Meestal in de och-
tenden klanten thuis verplegen en verzorgen en in

11

Berichten van het

Filmwijk &

Gezondheidscentrm. 4

de middag huisbezoeken en werken op het ver-
pleegkundig bureau voor de 0 tot 4 jarige kinderen
en hun ouders. In het afgelopen jaar zijn de wijk-
verpleegkundigen zich gaan specialiseren in twee
typen van zorg. De ouder- en kindzorg enerzijds en
de verpleging en verzorging anderzijds. Op dit
moment zijn er twee teams: een van verpleegkundi-
gen en verzorgenden en een team van medewerkers
voor de ouder- en kindzorg. Per centrum zijn er
twee medewerkers voor de verpleging en verzor-
ging. Voor Filmwijk zijn dat Marja van Steijgeren,
wijkverpleegkundige en Malou Lievense, verzor-
gende. Het team ouder- en kindzorg bestaat uit
wijkverpleegkundigen Gitte Beltman, Anita van
Drunen en Lianne de Boer. Lianne is per half juni
in de plaats gekomen van Margreet Knol die elders
een baan heeft gevonden.

Thuiszorgloket

In Filmwijk zit ook het Thuiszorgloket voor zorg-
groep Oost. Deze groep omvat naast de Filmwijk de
wijken, Parkwijk en Perspectief (Tussen de Vaar-
ten). Het thuiszorgloket is telefonisch bereikbaar
onder nummer 535 7600 en is gevestigd in het
Gezondheidscentrum Filmwijk. Het spreekuur is op
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 10.30
uur - 11.30 uur.

- Dr juli tm2
Dr. Stek 17 juli /m 11 augustus
Dr. L'Ortye 17 juli 'm 21 juli
Dr. Mahadew 24 juli t/m 11 augustus
Dr. Zegwaard 31 juli /m 18 augustus

Dr. de Loo 14 aug :

Meer berichten van het Gezondheidscentrum op pagina 13
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stress,
fobieén,
resgiviteit,
kerheid,

Craunmaverwer-kKing,

iIneke de Bruijn
Hypno Psychotherapie

persoonlijke groei
en ontwikkeling. Humphrey Bogartstraat 22
Lid NGVH/NAP/RING. 1325 JR ALMERE-Filmwijk

Telefoon: 036 5376216
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huishoudens in de Filmwijk!
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de mogelijkheden uit.
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Niet alleen in de behandeling...

Fysiotherapie Filmwijk volop in beweging

De fysiotherapie in het gezondheidscentrum is een afdeling waar beweging niet alleen in de
behandeling een belangrijke rol speelt. De afgelopen twee jaar is er ook op organisatorisch
gebied weer de nodige beweging in gang gezet. Hier volgt de stand van zaken op onze af-

deling en we schrijven over de projecten die in gang zijn gezet om de

kwaliteit van de behandelingen te bevorderen.

In de samenstelling van het team het nodige gewij-
zigd. Onze manueel therapeut is, na het afronden van
z'n studie osteopatie, een eigen praktijk begonnen.
Fennie Kuipers, die de opleiding kinderfysiotherapie
volgt, is alweer een jaar bij ons werkzaam. Rob Kus-
ters is per 1 februari het team komen versterken.
Hiermee is, gezien de grootte van de wijk en de be-
schikbare ruimte in het gebouw, de club fysiothera-
peuten redelijk compleet.

Afspraken
Vijf fysiotherapeuten maken veel afspraken. U be-
grijpt dat onze telefoons tijdens de behandeling van
een patiént regelmatig zouden rinkelen, als alle pati-
enten met de therapeuten zelf een afspraak zouden
moeten maken. Vervelend voor de patiént in behan-
deling, vervelend en tijdrovend voor de therapeut en
dus ook voor degene die belt. Alle telefoontjes voor
de fysiotherapie tijdens de kantooruren 08.30 en 17.30
uur worden dan ook door de receptioniste beantwoord
en indien mogelijk ook afgehandeld. Dat geldt voor
afzeggingen, verplaatsen van afspraken, en dergelijke.
Ook de eerste afspraak bij de fysiotherapie wordt, in
aansluiting op het bezoek aan de huisarts, bij de re-

Filmwijk

Gezondheldscentrum

voering. Dit geeft ons, naast dia-

gnostische gegevens over de kwa-

liteit van bewegen, de mogelijkheid

om het effect van de toegepaste oefentherapie nauw-
keuriger te kunnen beoordelen. We zijn bezig met het
ontwikkelen van oefenprotocollen voor veel voorko-
mende klachten. Hierdoor kan niet alleen de behan-
delende fysiotherapeut antwoord geven op vragen
over de uitvoering van oefeningen, maar alle fysiothe-
rapeuten kunnen hierover worden benaderd.

Rugklachten

Binnenkort starten we een kleinschalig onderzoek
naar de relatie tussen de algemene conditie en rug-
klachten. Er zal bij iedere rugpatiént een conditietest
worden afgenomen. Afhankelijk van de uitkomst van
deze test zal, naast een specifiek rugprogramma, ook
een conditieprogramma deel uitmaken van de behan-
deling. Wij hebben sterk de indruk dat er aan de al-
gemene conditie van de moderne mens het nodige
ontbreekt. Iedereen weet dat bewegen belangrijk is,
maar velen zijn te druk om zich daarvoor de tijd te
gunnen. Zoals u ziet, zijn we volop in beweging!

ceptie gemaakt. Ons beleid is
er op gericht een eerste af-
spraak binnen vijf werkdagen
te bieden. Uit de onlangs ge-
houden Patiéntenraadpleging
Fysiotherapie is naar voren
gekomen dat afspraken met de
fysiotherapie in het algemeen
op een gewenst tijdstip tijd
kan plaatshebben. De telefoni-
sche bereikbaarheid blijft een
belangrijk aandachtspunt. Een

De Fysiotherapeuten

Naast hetgeen we reeds in huis hebben, zoals sportfy-

Foto: Prospero — Bart Buys

antwoordapparaat zal binnen-

kort de mogelijkheid geven om buiten werktijden en
zelfs in het weekend een boodschap voor de fysiothe-
rapie in te spreken. Het nieuwe netwerk biedt straks
zelfs e-mail mogelijkheden.

Oefenzaal

Onze goed uitgeruste oefenzaal, waar steeds intensie-
ver gebruik van wordt gemaakt, zal uitgebreid worden
met een meetpully. Dat is een apparaat waarmee be-
wegingen worden gemeten op kracht/snelheid en uit-
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siotherapie, de begeleiding van vrouwen met bekken-
Klachten (al dan niet als gevolg van een zwanger-
schap) en de begeleiding van incontinentie bij zowel
mannen als vrouwen, proberen we de fysiotherapie
steeds verder te verbeteren. Wie nog vragen of sug-
gesties heeft naar aanleiding van deze informatie
wordt uitgenodigd hierover contact met ons op te ne-
men. Ons telefoonnummer is 53 57 680. Wij hopen
dat, wanneer u fysiotherapeutische hulp nodig heeft, u
deze hulp bij ons zult vinden.




Filmwijk 'spannend’, maar te snel gebouwd

Wonderlijke boei in het Weerwater

Wie over twee jaar 's avonds een wandelingetje
maakt in het Lumierepark zal op het Weerwater
een grote verlichte boei ontdekken. Casa CASLa
zal dat mysterieuze bouwsel heten. Het is de
nieuwe behuizing van het Almeerse architec-
tuurcentrum CASLa. Het gebouw, dat echt
drijft, komt aan een steiger te liggen. In de
Filmwijk dus. Reden voor een gesprek met
CASLa-medewerker Barbara Nieuwkoop. Zij en
haar collega's zullen straks immers op een wel
heel bijzondere plek in onze buurt werken.

De huisvesting van CASLa (stichting Centrum voor
Architectuur Stedebouw en Landschap Almere) be-
staat nu nog uit een hoekwoning op twee hoog in
het centrum van Almere-Haven. Voor een organi-
satie die de belangstelling voor architectuur en ste-
denbouw moet opwekken, is het op z'n zachtst ge-
zegd niet zo'n geschikte plek. Daar komt gelukkig
verandering in. Almere viert binnenkort zijn 25e
verjaardag en een van de cadeautjes die de flink
uitdijende stad zichzelf geeft, is een mobiel pand
voor CASLa. Daar is 2 miljoen gulden voor uitge-
trokken.

CASLa-medewerker Barbara Nieuwkoop

Foto: Prospero — Bart Buijs

middel tegen de in Almere altijd op de loer liggen-
de middelmatigheid," betoogt ze.

Ontroerd

Nieuwkoop legt uit wat het doel van het Almeerse
architectuurcentrum is. "Wij houden ons bezig met
lezingen discussieavonden, architectuurprijzen, ex-
posities en rondleidingen. CASLa is een onathan-
kelijke informatieverstrekker, die een centrale rol
speelt in de discussie over de Almeerse architec-
tuur. Wij geven bijvoorbeeld advies aan de ge-
meente. Of wij een promotieteam van Almere zijn?
Nee, absoluut niet! Wij richten ons op het inhoude-
lijke, op bijzondere dingen." 'Codrdinator' staat er
op het visitekaartje van Barbara Nieuwkoop. Zij
studeerde voor kunsthistoricus (onderdeel van de
studie kunstgeschiedenis) aan de Vrije Universiteit
in Amsterdam. Ze woont nog wel in de hoofdstad,
maar heeft zich inmiddels ingeschreven voor een
pand in Almere-Buiten. "Ik wil graag een huis in de
Eilandenbuurt van het project Gewild Wonen. Ik
vind het type waarbij drie blokken van 7 bij 10
meter 'op allerlei manieren op elkaar kunnen wor-
den gestapeld fantastisch. Dan kan ik m'n woning
helemaal zelf indelen. Ik wil drie open
ruimtes en niet allemaal van die aparte
kamertjes." Ze is een groot be-
wonderaar van Wim Quist. Deze
Nederlandse architect realiseerde onder
meer 'Beelden aan zee' in Sche-
veningen. Nieuwkoop: "Dat is een
soort bunker in de duinen, die is
gemaakt van glad beton met een
structuur. De lichtinval en de ruimte
zijn heel mooi. Ik was bijna ontroerd
toen ik het voor het eerst zag".

Reputatie

De kunsthistoricus zat niet in de jury
voor de prijsvraag Casa CASLa, maar
trad op als een van de secretarissen van
de jury (zonder stemrecht). Ze vertelt
wat het meest gewichtige beoorde-

De architecten van Casa CASLa zijn Jean-Philippe
Lanoire en Sophie Courrian uit het Franse Bor-
deaux. Hun ontwerp, dat 'Floating Media' heet, is
gekozen uit 135 (inter)nationale inzendingen. Deze
kwamen binnen op een prijsvraag waarbij twee
identieke drijvende gebouwen moesten worden ge-
maakt: één voor het architectuurcentrum en é€n
voor een later te bouwen archeologiecentrum. Bar-
bara Nieuwkoop (29) is blij met het competitieve
element van de prijsvraag. "Het is bij uitstek een
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lingscriterium is geweest: "Het belang-
rijkste aspect was in hoeverre er een oplossing werd
gegeven voor het multifunctionele gebruik van de
ruimte. De oppervlakte wordt niet groter dan 500
m?2 en daar moet heel veel in: kantoor, bibliotheek,
balie, opslag en een ruimte voor lezingen". 'Floating
Media' van Lanoire en Courrian voldoet ruim-
schoots aan de eis. De constructie bevat transpa-
rante schermen, die als een 'huid’ om het gebouw
heen zitten. Daartussen worden beelden en infor-
matie op een scherm geprojecteerd.

Lees verder op pagina 15



MIv HET WECRWATER

De verstening

Ooit groeide in mijn tuin rabarber. Als de groente
rijp was en ik vol trots een bos op het aanrecht de-
poneerde, had mijn huisgenote juist een nog mooie-
re en grotere bos in de supermarkt gekocht. Het was
een aanbieding; je kon het toch niet laten liggen.
Het argument dat niets zo0 lekker is als het eigen eten
uit de tuin maakte weinig indruk. Mijn onbespoten
rabarber haalde het immers niet bij de kwaliteit van
de supermarktrabarber. Zo was ook de onthaal van
mijn kropjes sla, andijvie, sperzieboontjes en zelfs
mijn snijbloemen moesten het afleggen tegen de op-
gedirkte boeketten uit de winkel. Als het eigen tuin-
tje de slag om de consument verliest, vergaat je de
oprechte lol in het tuinieren. Zonde van de energie
en de schaarse tijd in het tuintje gestopt. Goed, van
de borders kon nog wat moois worden gemaakt en
er was nog een grasveldje.

Hoe het verder gegaan is met mijn tuin is niet inte-
ressant. Wat er echter in het algemeen is gebeurd, is
rampzalig. Het milieu staat hoog genoteerd in het
geweten. Politiek zit het ook goed. We moeten groen
wonen en leven. In onze wijk aan het Weerwater
hebben we geen reden tot klagen. Groen is in. O
wee, wanneer we een plan bespeuren van een mo-
gelijk te hoog gebouw of wanneer er een mootje
groen dreigt te verdwijnen. Er is gauw een actieco-
mité; de handtekeninglijst gaat snel rond. Hoe in-
consequent kan de menselijke geest zijn. Ondertus-
sen worden de eigen tuintjes volgepletterd met te-
gels en betonnen bakken met nog wat aarde voor de
planten. Je zag het hier in de wijk, zoals overal, ge-
beuren. Binnen een maand na de oplevering van de
nieuwe huizen waren steeds dezelfde schuttingen
opgetrokken. Gevolg: een cellencomplex om van te
gruwen.

Toegegeven, je kunt er ook anders tegenaan kijken.
Zo’n versteende tuin met protserige plasticmeubels,
wat plantenbakken en hier en daar nog een strook
oorspronkelijke aarde en groen als stoffering is een
extra kamer. Je maakt nog een pergola als dak. Het
liefst zou men de hele tuin overkoepelen. Een ieder
Z0 zZijn eigen plezier.

Leve het milieu. Maar achter het huis wordt de na-
tuur uitgebannen. Er zijn geen vogeltjes meer te ho-
ren, de kleine diertjes die door de landbouw in de
polder al zijn verdreven, vinden in de stad ook geen
onderkomen meer. De dood in de pot. Een ander
gevolg is, heb ik me laten vertellen, dat door de ver-
stening van de tuintjes het regenwater niet meer in
de grond trekt en direct wordt afgevoerd door het
riool. Gevolg: uitdroging van de grond. Dan de
schuttingen van geimpregneerd hout. Er zijn giftige
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afvalzouten (arseen)

ingespoten tegen schimmel-

vorming. Die zouten komen op .

den duur in de grond. De —

schuttingen verduren de -

eeuwigheid niet; het vergaan

is door de impregnatie slechts

een paar jaar uitgesteld.

Conclusie: in deze milieubewuste tijd worden vele
tuintjes langzaam vergiftigd.

Zo is het enoeg geweest. Er zijn natuurlijk wel
mooie en nuttige tuinen in de wijk. In het algemeen
echter rukt de verstening op. De tuinarchitectuur zit
op het verkeerde spoor en werkt veel met steen en
beton. Als ik een advies mag geven. Gooi die rotzooi
eruit. Stop in deze tijd van de verkorte werkweek
meer energie in het eigen plekje achter het huis. En
die schuttingen. Als ze vergaan zijn, vervang ze niet.
Geefde klimplanten van Rob Verlinden (hij zal het
me niet kwalijk nemen, dat ik me op zijn terrein heb
gewaagd) steun en laat ze groeien. Ga de concur-
rentie aan met de supermarkt. Terug naar het
moestuintje. Het is zo lekker eten.

Voor het overige ben ik nog steeds Zh
van mening, dat het fietspad en
wandelpad langs Het Weerwater

verlicht moeten worden.

Vervolg van pagina 14

Het grappige is dat het pand niet alleen een verza-
melplaats van informatie is, maar zelf informatie is
geworden. Het gebouw verandert als de lichtbeelden
veranderen. Een steeds wisselende boei op het
Weerwater bij de Filmwijk dus. Nieuwkoop vindt de
Filmwijk een 'spannende wijk'. Met name het Bouw-
rai-gedeelte spreekt haar aan. "Jammer dat de wijk
in zo'n enorm tempo is afgebouwd. Die strokenbouw
gaat echt ten koste van de detaillering." Ze hoopt dat
de straatnaam in het adres van Casa CASLa een
beetje bijzonder wordt. "Marlon Brandostraat is wel
leuk. Die speelde toch in die film 'The Water-
front'?!," lacht ze. Tot slot komt de inspraak van de
buurtbewoners aan de orde. Volgens Nieuwkoop
hebben de Filmwijkers inmiddels een reputatie op
het gebied van inspraakprocedures (plek coffeeshop
en Paviljoens, red.). "Er is sprake van dat er een
door Kazuyo Sejima ontworpen theehuis bij de twee
drijvende centra komt. Dat kan eventueel overlast
gaan bezorgen: lawaai, auto's. Omwonende kunnen
en mogen natuurlijk protesteren. Binnenkort komt er
een infoavond waarin het complete plan wordt ge-
presenteerd. En nu maar hopen dat niet teveel Film-
wijkers een 'not-in-my-backyard-mentaliteit’ heb-
ben." Petra Bulte
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Een kroonjuweel in de kinderkamer

Kindermeubelen vanuit de garage

Is u die mooie advertentie in de vorige Film-
wijkkrant ook opgevallen? Ons in ieder geval
wel. De firma Kroonjuweeltjes uit de Filmwijk
trok met die simpele creatieve reclame-uiting
onze aandacht. We togen wederom naar de Joris
Ivenslaan.

Wmftﬂs

Nathalie (32) en Peter Breurken (34) en zoon Daan
verwelkomen ons in hun tuin, ja, het was nog
warm. Ze leggen uit dat ze beiden een fulltime baan
hebben. Nathalie: "We werken beiden in het fami-
liebedrijf van Peter's vader, een gespecialiseerde
winkel in bedrijfsstempels, naamplaten en luxe
drukwerk in Amsterdam, met een filiaal in Den
Haag. We bieden de top in dat segment aan en staan
in heel Nederland hierom bekend."

Braderie

Hoe kom je zo ver dat je je in de kindermeubelen
stort? Nathalie: "Toen we gingen zoeken naar meu-
beltjes voor Daan wisten we niet precies wat we
wilden. Als we eens iets zagen dat we mooi von-
den, dan was het niet te betalen. Via via leerden we
mensen uit Brabant kennen, die zelfgemaakte meu-
belen verkochten op braderieén. Die zagen er erg
leuk uit en we waren meteen verkocht." Peter: "De
mensen zijn zestigers en wilden er eigenlijk mee
stoppen. Omdat we zelf helemaal achter de pro-
ducten staan hebben we besloten om de verkoop
over te nemen. In eerste instantie alleen in Almere,
maar als het een succes wordt wellicht ook elders in
Nederland."

Kroontjes
De meubeltjes zien er erg leuk uit. Elk meubelstuk
kent een versiering met een kroonmotief. Je kunt
bedjes (zelfs voor een pop!), Kastjes, stoeltjes en
ook spiegeltjes ervan kopen. Peter: "De mannelijke
helft van het echtpaar, de hobby-Bob, maakt de
meubels zelf, inclusief de beschildering met
kindvriendelijke verf. De verf is er niet af te
krabben, zo hard is het, maar toch.... veiligheid
boven alles. De maten en kleuren zijn standaard,
maar voor een kleine meerprijs is alles mogelijk."
Volgens de echte kenners zijn de prijzen erg laag.
Nathalie: "Dat komt omdat wij er niet veel aan
hoeven te verdienen en we geen hoge
overheadkosten hebben. De huur wordt bij-
voorbeeld al niet meegerekend."
Garage
Aan het eind van het interview, het is inmiddels
donker, begeven wij ons naar de garage, waar de
meeste meubelen op voorraad staan. Er zit tussen
de standaardkleuren zelfs een zilverkleurig stoeltje,
heel apart. Nathalie: "We hebben op verzoek ook
wel eens een kasteelbed laten maken, compleet met
kantelen. Mijn idee voor toekomst is om meer in
concepten te denken. Je kunt denken aan themaka-
mers en bijbehorende meubelen. Wat dacht je van
een kunstschilder die een tafereel met Peter Pan op
de muur schildert, waarbij wij dan bijpassende
meubelen laten maken? Mogelijkheden te over,
maar voorlopig houden we het eerst even bij het
huidige assortiment. We hebben hiervoor toch ge-
investeerd, in advertenties, foto's en de meubelen
zelf."
Is dit gratis interview dan even een mazzel-
tje..........

Richard van Ommen

Aan de rand van de Filmwijk aan de Simon van
Collemstraat is de nieuwe kerk van Het Apos-
tolisch Genootschap verrezen. Het aanzien van
de Filmwijk vanaf de Veluwedreef is aanzien-
lijk verrijkt. Architect C.M. Eijkelenboom heeft |
de schelpvorm als model genomen van het
gebouw en het dak. De grote zaal heeft 290 |
zitplaatsen en 94 balkonplaatsen. Buiten is een §
tuin met 36 parkeerplaatsen.
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" "Hier wonen niet zulke feestneuzen"

Jeanne Moreaustraat: alleen rust en ruimte.

Vijf huizen staan er maar in de Jeanne Mo-
reaustraat. We spraken met alle bewoners die er
op een willekeurige doordeweekse avond te vin-
den waren. Zij zijn stuk voor stuk blij met hun
ruim opgezette kavels en groene 'dijk' waarach-
ter de Veluwedreef bijna geluidloos ligt ver-
scholen. Over de Franse actrice Jeanne Moreau
verschilt hun mening. "Ze ziet er goed uit,"
vindt de één, terwijl de ander zegt ""Het is abso-
luut mijn type niet''. Een impressie.

Jeanne Moreau leeft nog. Ze is 72 jaar en won af-
gelopen februari de Gouden Beer award op het 50e
Internationale Film in Berlijn. Haar recentste acti-
viteiten zijn een stuk op de planken met actrice
Christine Boisson en de nieuwe film 'Belles de
jour', waarin ze Juliette Binoche regisseert. De film,
die in 1971 voor Moreau zelf is geschreven, gaat
over een hoer en een rijkaard, die ontdekt dat hij
alleen in slaap kan vallen als hij met haar in bed
ligt. De productie start in oktober van dit jaar. Zoals
het een echte ster in showbizzland betaamt heeft
Moreau ook last van de roddelpers. Ze was begin
2000 op de set van de Amerikaanse doktersserie ER
om vijf dagen te filmen, maar ze vertrok al op de
eerste dag vanwege de uitreiking van de Gouden
Beer en verplichtingen voor een stuk dat op Valen-
tijnsdag uit zou komen. The New York Post be-
richtte dat ze wegging, omdat ze niet de limousine
kreeg die ze wilde. De LA Times beweerde dat ze
het Amerikaanse productietempo niet kon bijhou-
den. Haar mond. Die athangende mondhoeken, die
droefheid uitstralen maar plotseling voluit kunnen
lachen. Daarmee is Jeanne Moreau beroemd ge-
worden. De op 23 januari 1928 geboren Frangaise
voldeed niet aan het in de jaren zestig heersende
schoonheidsideaal van fréle vrouwen met kleine
monden. Lagen make-up en trucjes met licht

Foto: Prospero — Bart Buijs|
ruim opgezette kavels en groene 'dijk’
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Jeanne Moreau....haar eerste film

mochten niet baten. Toen beginnende regisseurs als
Male en Truffaut in de nieuwe stroming Nouvelle
Vague -films zonder make-up met natuurlijk licht -
een heel andere wereld wilden oproepen, voelde
Moreau zich als een vis in het water. In de jaren die
volgden speelde ze eveneens in films van bekende
regisseurs als Bunuel en Renoir. In de jaren zeven-
tig ging ze zelf ook op de regisseursstoel zitten.

Ivo Niehe
De bewoners van Jeanne Moreaustraat 3 vinden dat
de bejaarde actrice er nog steeds heel appetijtelijk
uitziet. "We zagen haar een tijdje terug bij Ivo
Niehe. En ze was ook op het Journaal. Tk weet dat
ze met Brigitte Bardot in een film heeft gespeeld
('Viva Maria!' uit 1965,red.). We zijn blij met onze
straatnaam, trouwens met de hele wijk," vertelt de
vrouw des huizes. Een minpuntje vindt ze het ge-
brek aan een buurtgevoel. "Ik mis de saamhorig-
heid. Misschien dat het buurtcentrum wat leven in
de brouwerij kan brengen. Ik werk zelf op de admi-
nistratie van een buurtcentrum in Almere-Buiten. Tk
zou best in het buurtcentrum in onze wijk willen
werken." Het echtpaar woont al twintig jaar in Al-
mere. Beiden verlieten het Gooi om in Almere-
Haven neer te strijken, waarna ze zeven jaar gele-
den hun zelf getekende woning in de Filmwijk
konden betrekken. "Ik zit in de bouwwereld," ver-
telt haar echtgenoot. Hij geniet van de ruim opge-
zette kavels en het groen in hun straat. Na lang
nadenken kan hij één nadeel van de stek opnoemen:
"Ik moet soms zo lang wachten bij het stoplicht om
de wijk uit te komen. De verkeerslichten zijn raar
geregeld."

Lees verder op pagina 25



Optimaal Vitaal
Praktijk voor Emotionele en
fysieke Vitaliteit

/"

Dol-fijn door het leven”

Voor mensen die

o nietlekker in hun vel zitten

o last hebben van stress

e zich futloos voelen

o willen stoppen met roken of snoepen
e angst hebben voor de tandarts

o fobieén of paniekaanvallen hebben
e hun boosheid niet los kunnen laten
e relatieproblemen hebben

e sukkelen met hun gezondheid

e faalangst /examenvrees hebben

e zwander willen worden

e alvanalles geprobeerd hebben

Voor kinderen met

o leer- en/of gedragsstoornissen
e sociaal-emotionele problemen
e concentratieproblemen

e watervrees

Wilt u uw onverwerkte emoties op-
ruimen en balans in uw leven brengen!?
Bel nu!!

Drs. Ellen Blad,

NE[-practitioner en orthopedagoog
James Stewartstraat 63 1325 JB Almere
Tel. 036-5353733 fax 036 5353683
E-mail praknei@flevonet.nl

NS o e 7

International Distribution Centre
Groothandel & Adviesbureau

Leverancier van;mileuvriendelijke- en
hyperallergene produkten voor:

Bodycare
Homecare
Cosmetica
Vitamine's &
Voedings supplementen.

Speciale aanbieding
De maanden maart en april 10 tot 40 % korting
op de gehele collectie.

OOK VOOR PARTICULIEREN!
Truffautstraat 86 Tel: 5374643

Universal Hairstyling

Openingstijden:
Maandag :Gesloten
Dinsdag  :8.30-17.30
Woensdag :8.30-17.30
Donderdag :8.30-21.00
Vrijdag :8.30-17.30
Zaterdag  :8.00-15.30

036-5375664

Binnenkort bij Universal Hairstyling.....

MNBIN

ST e

100 % Haarverlenging en/of
Vermeerdering met écht haar.

Bel voor meer informatie.
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Nieuw buurtcentrum vraagt vrijwilligers

De bouw van het nieuwe buurtcentrum aan het Walt
Disneyplantsoen is in volle gang. Het ziet er naar
uit, dat dit voor de Filmwijk belangrijke gebouw
nog dit jaar in gebruik zal worden genomen. Het
bijzondere aan de nieuwe voorziening is dat het
gebouw een gecombineerd buurt- en ouderencen-
trum wordt. Tot nu toe zijn in Almere alleen nog
maar aparte buurt- en ouderencentra van start ge-
gaan. Na de zomer begint de nieuw aan te stellen
buurt-/ouderenwerker met de voorbereidingen.
Deze beroepskracht gaat in eerste instantie werken
vanuit het wijksteunpunt voor ouderen Het
Caprahuis, Caprastraat 8. Zodra het nieuwe centrum
haar deuren opent, wordt het Caprahuis gesloten.

Eén van de eerste activiteiten van de beroepskracht
zal zijn het werven van vrijwilligers om het cen-
trum op poten te gaan zetten. Een buurt- en oude-
rencentrum draait namelijk voor een groot deel op
de inzet van vele vrijwilligers. Ze zijn bijvoorbeeld
lid van een projectraad van een buurtcentrum of
peuterouderraad, bestuurslid, spelbegeleider, buurt-
bemiddelaar, meedraaiouder in de speelzaal, do-
cent, organisator of barmedewerker. Naar verwach-
ting kunnen de activiteiten begin 2001 echt van
start gaan.

De Schoor

Het nieuwe wijkcentrum gaat uit van de stichting
De Schoor, de welzijnsorganisatie van de gemeente
Almere. Ruim 200 beroepskrachten organiseren
samen met meer dan 1.000 vrijwilligers activiteiten
in de buurt-, jongeren- en ouderencentra, op de
jeugdlanden en in de wijk en de stad. Aan deze
activiteiten nemen wekelijks duizenden Almeerders
deel. Jong en oud, mannen en vrouwen, allochtonen

Foto Prospero — Bart Buijs|
Het centrum bruist vanaf 2001 van activiteiten

en autochtonen. Voor het nieuwe centrum moet een
projectraad worden samengesteld als bestuur van
het centrum. De leden van de projectraad gaan
samen met de nog aan te stellen buurt- en ouderen-
werker aan de slag om het nieuwe centrum vanaf
2001 te laten bruisen van activiteiten. Vooruitlo-
pend op de start van het nieuwe centrum kan ieder
die vragen heeft al terecht bij opbouwwerker Wim
Gevonden. Hij is regelmatig in de wijk te vinden.
De opbouwwerkers ondersteunen bewoners bij hun
streven om hun woonomgeving te verbeteren en
aan te passen aan de behoeften van de buurt. Wim
Gevonden is te bereiken op donderdagmiddag in
Het Caprahuis, tel. 5377180. Via buurtcentrum
Parkwijk, tel. 5375538 of ouderencentrum Kolk-
zicht, tel. 5335687. Wim Gevonden kan er even-
eens kan gebeld worden

De eerste paal
Wethouder Lies Spruit, die onder meer welzijn in
haar portefeuille heeft 13 maart de eerste paal de
grond in laten gaan. Omdat
deze nieuwe sociaal culturele
voorziening in de eerste plaats
bestemd is voor de wijk en
buurt waren ook de directe
buren uitgenodigd. De
kinderen van  basisschool
Polygoon Zuid, straks de
nieuwe buren van het centrum
lieten samen met clown
Znorrie ballonnen op. Aan 22
ballonnen hingen kaartjes,
voor elke klas één. Van de 22
kaartjes zijn er 9 ()
teruggestuurd. Er waren zelfs
6 kaartjes in  Duitsland
terechtgekomen. De andere
buur, supermarkt Vomar,
trakteerde de kinderen en
verzorgde een receptie.
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Advertenties

Perfekt in rolluiken & zonwering

Tevens bioden wij een grote collectie
plissé's, relgordijusn, lamellen, herizontale jaleczicin,
gordijnen, maggenhorren

Showroom Almere geopend:
dittrmvr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Markerkant 1205.02
Tel. 53 47 191

SYYLE tasies
Waningtextiel

tapiijt / vinyl / parket /
laminaat / gordijnen /
raamdecoratie

Showroom Almere geopend:
di /m vr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Markerkant 1205.03 "
Tel. 530 39 98

SLJTVAST
Pergo Originalis zo

sterk, dat wij 15 jaar
garantic geven tegen
doorslijten, viekken
en verkleuring door
zonlicht.




'Het Baken' blikt ver over de grenzen

In september worden de eerste lokalen van de
uitbreiding van de scholengemeenschap 'Het
Baken' in gebruik genomen. De nieuwbouw, op-
getrokken in een stalen geraamte, oogt als een
bedrijfsgebouw. Dat betekent niet dat de oecu-
menische scholengemeenschap een leerfabriek
wordt. Integendeel. De inrichting zal anders uit-
wijzen. Bovendien, naast het strikte lesprogram-
ma wordt veel aandacht besteed aan andere acti-
viteiten, zoals de contacten met scholen in Rus-
land, Slowakije en Italié.

Indrukwekkend is de
sinds 1992 bestaande
uitwisseling van
leerlingen met
'School nummer 6,
later  gepromoveerd
tot 'Gymnasium 6', in
Dmitrov, een stad op
80 km afstand van
Moskou. In de laatste
acht jaar  hebben
tachtig Russische
leerlingen en 20 do-
centen Almere
bezocht en
omgekeerd  werden
tachtig leerlingen en
15 docenten uit
Almere in Dmitrov
ontvangen.

IDe Almeerse leerlingen
bezoeken Rusland in fe-
bruari. Dat betekent kou en
sneeuw. Het hoort er alle-
maal bij.

Dr. Alla Kurbatova,
de directeur van de
school in Dmitrov,
concludeert na acht
jaar van contact: "Do-
centen en leerlingen
van 'Het Baken" en 'Gymnasium 6' hebben veel van
elkaar geleerd. En we zijn vrienden geworden. Onze
relaties zijn oprecht en waardevol. Elke school moet
de wereld openen van de mensen in andere landen."
Zij voegt er nog aan toe: "Peter de Grote zou blij
met ons zijn geweest".

Blijvende banden

De school in Dmitrov heeft in 1996 de status gekre-
gen van gymnasium. Volgens Alla Kurbatova is
deze promotie ook te danken aan het contact met
‘Het Baken'. Verder is 'Gymnasium 6' door de Russi-
sche overheid aangewezen als een voorbeeldschool
en heeft het de status gekregen van 'Federaal expe-
rimenteel platform’. Aanvankelijk was het lesrooster
van de school zoals bij alle Russische scholen erg
technocratisch. "Maar de vriendschap met 'Het Ba-
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ken' en het kennisnemen van Nederlandse leerplan-
systeem heeft de visie van 'Gymnasium 6' op de
meer menselijke vakken veranderd.”, aldus Alla
Kurbatova. Dat alles dus ook dankzij die uitwisse-
ling van leerlingen en docenten met Almere.

Lerares geschiedenis Hanni de Heer, die de eerste
contacten legde met Dmitrov is blij met en enthousi-
ast over de gunstige effecten, die de uitwisseling ook
indirect heeft. Maar er wordt over en weer veel van
elkaar opgestoken. "In het begin had je het gevoel,
dat wij veel moesten helpen. Wat al gauw opviel
was dat onze leerlingen een culturele achterstand
hebben bij de Russen leerlingen. Die zijn vaak beter
in tekenen, schilderen, pianospelen en toneelspelen.”
De succesvolle uitwisseling tussen de scholen zou
bekroond worden door een bezoek van koningin
Beatrix aan 'Gymnasium 6'. In verband met ziekte
van president Jeltsin werd het koninklijk bezoek aan
Rusland op het laatste moment afgelast. Het cadeau
van Beatrix, zes computers, was al op de school
aangekomen. Dat was mooi meegenomen.

Schok

Het verblijf in Rusland was voor de Nederlandse
leerlingen, die in den regel nog weinig van de we-
reld hadden gezien, een culturele schok. Zo schrijft
Dolph van der Veen in zijn verslag over het gezin,
waar hij was ondergebracht: "Het gezin is, volgens
mij, wel uit de bovenste laag van de maatschappij.
Ook al wonen zij in een flat waar de portiekdeur aan
flarden ligt en het in het trappenhuis overal naar
kattenpis stinkt." Een andere leerling ontdekt, dat
hij met zijn werk in een Almeerse supermarkt even-
veel verdient als de vader van het gezin, waar hij
logeerde.

In de discussies bleken de Nederlandse leerlingen
zelfstandiger te zijn en meer een eigen mening te
hebben. Zo maakten vier leerlingen, twee jongens en
twee meisjes, grote indruk toen ze op een conferen-

De Russische leerlingen voeren het toneelstukje op
"Een wereld zonder drugs.". Als het om de culturele
orming gaat, lopen de leerlingen uit Almere wel
een stukje achter.




Advertentie

Wijdenes Financiéle Diensten...

omdat een hypotheek meer
is dan alleen een geldlening...

Bij het uitbrengen van een hypotheekadvies dient
namelijk ook rekening te worden gehouden met ande-
re aspecten. Zoals bijvoorbeeld de inkomenssituatie
bij arbeidsongeschiktheid, pensionering, spaar- en
beleggingsmogelijkheden, overige financieringen,
fiscale- en juridische vraagstukken en assurantién.

En daarvoor bent u bij Wijdenes Financiéle Diensten
aan het juiste adres. Ook als u een ander soort lening
wilt, in de vorm van een "doorlopend krediet”, kunnen
ze u van dienst zijn.

Wijdenes Financiéle Diensten is een dienstverlenend
adviesbureau met deskundige specialisten waarvan twee
financieel planners die u op elk hypotheekgebied kunnen
adviseren. Over uw huidige hypotheek, over een nieuw
af te sluiten hypotheek of over andere financiéle zaken.
Vrijblijvend en kosteloos (no cure - no pay).
Wijdenes Financiéle Diensten is gevestigd in de

Financieel planners voor uw regio A.M. van der Tak (I} en M. Wijdenes.

Nooit eerder is de huizenmarkt zo overspannen geweest
als de laatste jaren. De rente werd alsmaar lager
waardoor de vraag (en de huizenprijzen) stegen.

Maar ook de wensen van de kopers werden steeds uit-
gebreider. Niet zo verwonderlijk natuurtijk, want wie

Erik Satiestraat 1, vlakbij winkelcentrum Muziekwijk
Almere.

Bel voor een vrijblijvend advies bij ons op kantoor
of bij u thuis: 036-5465775 / Fax: 036-5465776

een fikse prijs moet betalen, wil ook een ideale woon-

situatie met alle comfort en optimaal woonplezier.

Bij aankoop van een huis hoort een financieel plan,
dat wordt geént op de persoonlijke situatie en wensen
van de klant. Maar het houdt ook rekening met de
huidige en toekomstige wetgeving en de belasting-
plannen voor de volgende eeuw. Immers, steeds vaker
verschijnen er plannen in de Kamer tot herziening
van de aftrekbaarheid van de hypotheekrente. Hoe
zullen straks de mogelijkheden zijn? Worden die aan-
gepast aan de andere Europese Janden? Kortom, er is
nog veel onzekerheid. Het is dan ook verstandig om
nu een erkende, veelzijdige adviseur te raadplegen
om straks niet voor verrassingen te staan.

Een hypotheek
kan uw leven

goed veranderen.

Slimme kopers stetlen dan ook hoge eisen aan een
financieel plan. Men wil het liefst zo weinig mogelijk
uitgeven en men wil zekerheid op zo'n lang mogelijke
termijn. Want al lijken de verschillende hypotheekaan-
biedingen stuk voor stuk koopijes van de eerste orde, de
werkelijkheid is echter even anders. Het is voor een leek
vaak onbegonnen werk om een juiste keuze te maken
met betrekking tot de meest op maat gesneden hypo-
theekvorm, aangezien het aantal hypotheekvarianten
aanzienlijk is uitgebreid. Een hypotheek is nu eenmaal
meer dan alleen een geldlening. Niet altijd is de laagste
rente voor iedereen altijd het goedkoopste.

Tenminste... als u de juiste hypotheek heeft gekozen. En dat is tegenwoordig geen
eenvoudige zaak met de veetheid aan hypotheekvarianten. Daarbij heeft zo'n beslissing alles
te maken met uw inkomen, lopende verzekeringen en leningen, pensioenvoorzieningen,
financiéle en fiscaie mogelijkheden, etc. Daarom is het verstandig een adviseur in te
schakelen die van al die verschillende financiéle aspecten de nodige kennis in huis heeft.
De speciatisten Wijdenes Financiéle Diensten adviseren u graag - vrijblijvend en kosteloos -
over de meest gunstige hypotheek op maat voor u. Bij u thuis of op ons kantoor.

Bel (036) 5465775

Erik Satiestraat 1 1323 SL Atmere Telefoon (036) 5465775 Fax (036) 5465776




tie voor leraren vertelden hoe zij hun seksuele vor-
ming hadden gekregen van hun ouders en op school.
Het onderwerp is nog taboe in Rusland. Door de
contacten met 'Het Baken' kent de Russische school
nu een lessencyclus seksuele vorming. Een heikel
punt. Priesters van de Russische Orthodoxe Kerk
kijken al streng naar de school.

De vriendschapsband tussen Almere en Dmitrov
blijft niet beperkt tot de scholen. Alles is namelijk
begonnen met het officiéle contact tussen de provin-
cie Flevoland en de provincie Dmitrov. Behalve op
bestuurlijk niveau bestaan ook contacten op land-
bouwgebied (er werken Nederlandse boeren in
Dmitrov) en op het terrein van de gezondheidszorg.
Om de gezondheidssituatie te verbeteren is een bu-
reau voor Family Planning in Dmitrov opgezet. Het
zogenaamde Matraproject richt zich op dergelijke
resultaten in een aantal andere Russische steden,
onder meer Moermansk, Pskov en Taganrog . Het
project van drie miljoen gulden wordt voor een peri-
ode van drie jaar door het ministerie van buitenland-
se zaken bekostigd. Het voorbeeld van Dmitrov,
waar gezondheidszorg en scholen met elkaar sa-
menwerken, speelt in dit project een belangrijke rol.

Intussen zijn de al of niet kerkelijke afwijzende
reacties mniet uitgebleven. Ook dit is een indirect

Aan de Russische maaltijd in 'Gymnasium6',
et mag best smaken.

gevolg van de uitwisseling van Russische en Neder-
landse leerlingen. De banden zijn sterk geworden en
dikwijls voor zover mogelijk blijvend. Voor veel
leerlingen is het bezoek aan Rusland tot nu toe het
belangrijkste evenement uit hun schooltijd geweest.
Zo intens werd de reis beleefd. De herinneringen
zijn sterk. En het was bepaald geen uitzondering dat
na een bezoek op de luchthaven van Moskou of op
Schiphol onder tranen afscheid werd genomen.

Bert de Jong

Buren

maar dat is dan ook het enige," zegt hij.

Richard van Ommen en Petra Bulte

De huiseigenaar van nummer vijf is geen fan van Jeanne
Moreau. "Veel te zwaarmoedig. Niet mijn type," legt hij
uit. De Jeanne Moreaustraat vindt hij 'prima wonen'. "De
dijk aan de overkant is prettig. Geduldiger buren kun je je niet wensen," lacht hij.

Ook deze bewoner kent geen straatgevoel. "Ik woon hier nu zes jaar, dus niet vanaf
het begin. Ik ben er later bijgekomen, maar hier wonen volgens mij geen feestneu-
zen." Zestien jaar geleden verliet hij Amsterdam vanwege het woninggebrek. Hij
wandelde in het Bouwrai-gedeelte van de wijk en stuitte op de woning waarin hij nu
woont. Het groen en de parkeerplaatsen zijn wat karig, maar voor de rest is hij een
tevreden man. "Ik zie geen verschil tussen het gewone gras en de parkeerplaatsen,

Vervolg van pagina 19

"Veel te zwaarmoedig
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Aan de rand van de Filmwijk

heeft de gemeente een zandlichaam
laten aanbrengen.

De randweg om het centrum zal
naar deze plaats worden omgeleid.

Foto Prospero — Bart Buijs
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De zaalvoetballers van F.C.Filmwijk

Tien jongens uit de Filmwijk trainen trouw iedere
donderdagmiddag om half vier in de gymzaal van
de Polygoonschool-Noord. Hun team is aangesloten
bij de Stichting Recreatief Zaalvoetbal. Ze zijn nu
al voor het tweede jaar bezig en dat is goed te
merken. Vorig jaar eindigden ze nog als laatste,
maar dat ziet er dit seizoen heel anders uit. Volgens
teamleider Bart de Boer hebben ze vorig jaar veel
geleerd. Het scheelt ook dat de jongens nu een
jaartje ouder zijn. Om mee te mogen spelen moet je
tussen de 10 en 13 jaar oud zijn.

hriaz, Steef, Milco,Marinder, Roy,Bart
ittend: Maikel, Giuseppe,Michel, Faniiel

Soms nodigt Bart een gasttrainer uit, zoals Dennis
van der Stolpe, zaalvoetballer in de hoofdklasse. De
jongens luisteren goed naar de aanwijzingen van
Dennis. Zo moeten ze de bal vooral goed laag
houden en elkaar de bal gunnen! De keeper Michel
van der Wereld heeft het er maar druk mee! Ze
hebben duidelijk veel plezier en zetten zich
helemaal in. Ze zien er trouwens flitsend uit in hun
blauw-witte outfit. Wat de jongens het liefst na
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schooltijd doen is overduidelijk: voetballen.
Meestal gebeurt dit op het schoolplein voor de
Polygoon, maar op gras voetbalt het toch het
lekkerst. De grasveldjes tussen flats lenen zich daar
goed voor, maar daar gaan de bewoners altijd
zeuren. Dus een voetbalveld dat niet altijd onder
water staat zou heel fijn zijn.

Wat is nou de grote droom van F.C.Filmwijk? Zo
snel mogelijk kampioen worden, natuurlijk. Nou,
aan hun inzet zal het niet liggen!!!!

[ XX X

Raadsels
Welke rechter rent altijd heen
en weer als hij aan het werk is?

Ik heb geen rechts

ik heb geen links

geen boven en geen onder

ik heb geen achter en geen voor
maar toch ben ik geen
wonder...

Leestip

Snelle Jelle, geschreven door
Ad van Gils.

Spannende voetbalavonturen
van Jelle.

(Kijk in de bieb.)

., Weet je?
Dat er watervoetbal bestaat?

Je voetbalt in een laagje water
van zo'n 20cm.

(zou je dan kaplaarzen
dragen...)
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