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Filmsterretjes
F 2,50 voor bewoners van d

Florida in plaats van de ilmwijk. Onze
hoofdredacteur is voor een korte
werkvakantie in de Verenigde Staten. En
dat is de reden dat ik deze keer het
voorwoord schrijf.

In deze Filmwijkkrant stellen wij ons
voor. Over twee maanden bestaat onze
buurtkrant zeven jaar. Redactie, lay out,
advertentieverkoop, distributie en
bezorging. Allemaal vrijwilligers die nu
al jarenlang met veel passie vijf keer per
jaar meewerken aan het maken en
verspreiden van de Filmwijkkrant. In het
artikel ‘Van Bouwrai tot Tourmaline’ valt
te lezen hoe het ons iedere keer weer lukt.
Wie zin heeft om ons team om wat voor
een manier dan ook te versterken, is
natuurlijk altijd van harte welkom!

Dat de Filmwijk al jaren stof tot schrijven
biedt en dat blijft doen, bewijst dit
oktobernummer weer. Filmwijker Marco
Penninkhof, tv-verslaggever bij Omroep
Flevoland, vertelt waarom hij niet anders
kon dan journalist worden. Een interview
over een gepassioneerde redacteur die
heel graag de naam ‘Bunuel’ in zijn
grasveldje zou willen maaien.

Heet van de naald is het artikel over de
stand van zaken wat betreft het
Lumierepark. De klankbordgroep van
bewoners kwam bij elkaar om hun
verlangens betreffende het uiterlijk van
dit Filmwijkpark op tafel te leggen.

Verder aandacht voor theatergroep
Koorts, het beroep bruidsmodezaak-
verkoopster,  jeugdtriatleet  Jennifer

Timmers en de Stan Laurelstraat.

De Filmwijk ten voeten uit. Misschien
niet even zonnig als de tropische stranden
van Florida, maar wel minstens even
uitdagend. (Een beetje ‘overstatement’
maakt het leven wel zo leuk.)

Petra Bulte
Redacteur
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Advertenties

SASKIA'S

THUISCOIFFURE

BlJ U THUIS !

LONGINES
““Q‘Eﬁs"

)t aflifrelf

Longines epasition

TRmpa@ésie &g?écisie

TRIADE JUWELIERS
KORTE PROMENADE 73 - 1315 HM ALMERE
TEL. {(036) 53 34 028

Is uw financiéle situatie al 2001-proof?

In 2001 verandert ons belastingstelsel. Het
hele stelsel wordt rigoureus gewijzigd. Wat
betekent dit voor u? Moet u nu juist meer
betalen of juist minder? En hoe laat u uw
vermogen het beste renderen zonder dat u te
veel belasting betaalt? Antwoorden op dit
soort vragen kunt u van ons verwachten.
Maar wij doen nog veel meer! Elke situatie
verdient het om goed geanalyseerd te
worden om zo uit elke financiéle positie met
zo min mogelijk lasten zo veel mogelijk
rendement te halen.

Een goede analyse van uw situatie houdt ten
eerste in dat er wordt gekeken hoe de risico’s
van vermogensverlies en het verliezen van
uw inkomen op dit moment zijn afgedekt.

Daarnaast wordt uitvoerig gesproken over
hoe u de toekomst voor uzelf ziet. De een
ziet zichzelf tot z’n 70 werken en de
ander wil er met z’n 55 al uit. Smaken
verschillen nu eenmaal.

Clemens Financieel Advies houdt rekening
met alle individuele verschillen. Daarom
wordt voor een oriénterend gesprek dan ook
alle tijd uitgetrokken. Op basis van dit
gesprek ontvangt u een totaal advies voor
uw specifieke wensen en doelen.

Daarnaast hebben wij service hoog in het
vaandel staan. Wanneer u bij ons
bijvoorbeeld uw hypotheek onderbrengt
hoeft u eigenlijk niets meer zelf te doen.
De contacten met de makelaar, de taxateur,
de bank, de verzekeringsmaatschappij, de
notaris. Alles wordt van A tot Z geregeld.
Wel zo makkelijk. En het kost u niets
extra. Want wij worden betaald door de
banken en andere financiéle instellingen.

In de toekomst wordt het steeds belangrijker
om uw financiéle toekomst zelf te plannen.
Het inschakelen van een deskundig
financieel planner is daarbij onontbeerlijk.

Clemens Financieel Advies werkt
samen met circa 25 gerenommeerde
banken, verzekeringsmaatschappijen en
beleggingsinstellingen.

Informeert u eens naar de mogelijkheid
van een oriénterend gesprek. Dit kan
desgewenst ook ’s avonds bij u thuis
plaatsvinden. Er zijn geen kosten aan
verbonden.

Clemens

FINANCIEEL ADVIES

Hypotheken Spaarplannen
Pensioenen Beleggingen
Verzekeringen Financieringen

Bedrijfssparen Gouden handdruk

Lijfrenteverzekeringen

Meer informatie over Clemens Financieel Advies
kunt u vinden op onze internetsite:
www.woonweb.nl/clemens
m Pasolinistraat 39

rken 1325 SM ALMERE
Hypotheek
036-5353328




Klankbordgroep Lumiérepark gevormd

Begin juli werd in het Baken Parkcollege een
informatieavond gehouden over de gemeentelijke
plannen voor het Lumiérepark. In de vorige
Filmwijkkrant informeerden we u daarover.
Wethouder Smeeman gaf die avond aan graag een
klankbordgroep van inwoners van de Filmwijk te
willen, waarmee de komende tijd de uitwerking van
de plannen besproken kan worden.

Resultaat is dat er nu een klankbordgroep van 9
bewoners is gevormd die de drie delen van de
Filmwijk - noord, midden en =zuid -
vertegenwoordigt. Eind september kwam deze
groep voor het eerst bijeen. Inmiddels heeft de
groep kenbaar gemaakt de komst van beeldende
kunst in het park - bijvoorbeeld langs het
wandelpad en een zogenaamde 'folly', een klein
gebouwtje - in meerderheid wel te waarderen. Ook
een kleinschalig horecapaviljoen aan de waterkant,
in de vorm van een theehuis met beheerderswoning
ziet men zitten. Wel vraagt de groep zich af, of dit
voor een horecaondernemer wel aantrekkelijk kan
zijn. Kan die hier wel zijn 'geld mee verdienen'?

Het plan voor twee waterpaviljoens - één voor het
Almeers architectuurcentrum CASLA en één voor
een archeologie-expositie - wijst de klankbordgroep
rigoureus af. Deze paviljoens zouden veel te veel
publiek naar het park trekken. De rust neemt af, in
plaats daarvan ontstaat overlast voor de buurt. De
komst-*tin deze paviljoens maakt ook de aanleg van
parkeelf“laatsen in het park noodzakelijk. Ook dit
wijst ¢ groep af. Voorgesteld wordt dat deze
drijvende paviljoens aan de overkant van het water,
bij De Haddock of het Lido of bij het nieuwe
stadscentrum komen te liggen.

Inmiddels heeft wethouder Smeeman laten weten
het plan voor een archeologiepaviljoen voorlopig 'in

namen cn

de ijskast’ te zullen zetten. Hij wil vooralsnog wel
de mogelijkheid van twee drijvende paviljoens open
houden in het water bij het Lumiérepark, en dit ook
in het bestemmingsplan opnemen. Aan de omvang
van het tweede paviljoen voor Casla, wordt nog
'gesleuteld’. Het lijkt waarschijnlijk dat dit niet zo
groot wordt als in juli werd voorgesteld. De
klankbordgroep heeft aangegeven vooral heel veel
moeite te hebben met de eerder voorgestelde hoogte
van wel 11 meter. Dat vindt de groep onacceptabel.

De wethouder laat zich vooralsnog niet overhalen
om ook het plan voor het Casla-paviljoen te
schrappen. De klankbordgroep wordt uitgenodigd
om de komende weken nog te reageren op
uitgewerkte schetsen daarvoor. Hoewel de
klankbordgroep invlioed kan uitoefenen, zal het
uiteindelijk de gemeenteraad zijn die een definitief
besluit neemt over wat het Lumiérepark in de
toekomst allemaal te bieden heeft.

Als u meer wilt weten over de plannen en ook uw
reactie wilt geven, kunt u terecht bij één van de
leden van de klankbordgroep. Hieronder staan de
telefoonnummers vermeld.

| De heer A. Steenhuisen,

Klankbordgroep Lumiérepar

De heer Daeter, 537 6532
De heer J. Jonkmans 537 6457
De heer L. Blankstein 535 4185
De heer W. Bosman 523 1455
De heer G. Mastenbroek 5451983
De heer C. Langerak, 537 6070
De heer J. van Diepen 537 5225
Mevr. S. Giesen-Ariéns 5231180

535 3601

Voortgang Filmwijkcentrum

De bouw van het Filmwijkcentrum aan het Walt
Disneyplantsoen  verloopt  voorspoedig. We
verwachten eind november/begin december de
bouwkundige oplevering. We rekenen erop januari
2001 te kunnen starten met de inrichting. In de loop
van februari zal het nieuwe wijkcentrum haar
deuren kunnen openen. We houden nog wel een
slag om de arm!

De werving voor een sociaal cultureel werker is
inmiddels in volle gang. Zodra deze is aangesteld,

begint hij/zij met de voorbereidingen voor de
opening en start van de activiteiten. In de volgende
Filmwijkkrant zullen we u verder informeren over
wat het centrum u straks te bieden heeft.

Heeft u vragen, wendt u dan tot Wim Gevonden,
ouderen- en opbouwwerker, tel. 5375538
(buurtcentrum  Parkwijk), of tel. 5335687
(ouderencentrum Kolkzicht), of bestuursbureau De
Schoor, tel. 5330068.



cursus

ONTDEK JE CREATIVITEIT
10 vrijdagavonden
29 oktober — 21 januari

—

Schilderen, tekenen en boetseren
vanuit je innerlijke bron. Nadruk ligt
op het doen en het beleven.

We werken in een kleine groep.

Informatie en folder:
Margot Krikhaar
Jim Hensonstraat 18
036 - 545 11

Met een advertentie in de
Filmwijkkrant bereikt u alle
4600 huishoudens in de
Filmwijk!

Herman van Ommen legt u
graag de mogelijkheden uit.
036-5376131




Van Bouwrai tot Tourmaline in een buurtkrant

Het is al laat als de discussie over de
gesignaleerde Willem Weverbus nog
eens oplaait. Wel of geen nieuws?
Gewoon leuk om te vermelden of doen
we nog eens een verhaal over het nog
steeds niet verlichte Fongerspad. De
Filmwijkkrant wordt goed gelezen en
een betrouwbaar medium geacht, dus
we zijn zorgvuldig met de samen-
stelling van de inhoud. Maar laten we
onszelf niet al te serieus nemen. Het
blijft een buurtkrant!

Een buurtkrant, maar wel een tamelijk
serieuze. Enkele tientallen vrijwilligers
maken en verspreiden gezamenlijk een
medium dat door bewoners en politiek (!)
wel eens de beste krant van de stad wordt
genoemd. U mag ons van narcisme be-
schuldigen, maar die complimenten ste-
ken we wel mooi in onze zak.

De Filmwijkkrant komt vier keer per jaar
uit en wordt helemaal door vrijwilligers
gemaakt. Niemand wordt betaald. Dat
kan ook niet, want er is geen subsidie,
terwijl het produceren van het blad wel
veel geld kost. Gelukkig is het
productiebedrag per keer relatief laag
dankzij de bijdrage van hoofdsponsor
Broring ERA Makelaars. Die betaalt voor
het hele jaar de kleurenomslag. Toch
blijft de uitgave per keer meer dan
drieduizend gulden kosten en dat bedrag
wordt net gedekt door de verkoop van
advertenties. Het vrijwillige filmwijk-
redactieteam draagt het financiéle risico
dus zelf. En nog even voor alle duide-
lijkheid: de Filmwijkkrant heeft geen

Inr.: Ger, Richard, Herman, Berthide, Bart, Simone, Petra

Foto Prospero — Bart Buys

enkele binding met de overheid en ook
niet met de filmwijkvereniging. Het is wel zo dat de
krant graag de spreekbuis van overheid en vereni-
ging wil zijn. Het is zelfs zo dat wij beide partijen
bij herhaling hebben gevraagd informatie aan te
leveren. Maar dat levert geen respons op, dus tot
dusver is het puur journalistieke inspanning die uw
Filmwijkkrant vult.

Wie

Er zijn een tiental bezorgers die het blad door de
wijk verspreiden. Dat is een knappe prestatie want
het blad moet in circa 4600 brievenbussen worden
geschoven. Zonder de verspreiders kunnen de
schrijvers wel schrijven, maar wordt er niemand
bereikt. Naar we begrijpen is het best leuk werk,
want de krant wordt enthousiast ontvangen en je
doet een hoop contacten op.

Het redactieteam bestaat uit acht personen. Vijf
schrijvers, een fotograaf, een vormgever en een
kasbewaarder. Van die acht zijn er vijf werkzaam in
de communicatiebranche, maar iedereen heeft een
volledige dagtaak en/of drukke baan en de werk-
zaamheden voor de Filmwijkkrant vinden in de
avonduren plaats.

Toekomst

De Filmwijkkrant heeft toekomst. Voorlopig ge-
beurt er nog genoeg in de wijk. Het redactieteam
is/wordt aangevuld met vers bloed. De adverteer-
ders blijven ons trouw. En zolang de reacties van de
lezers enthousiast en positief blijven vindt het team
voldoende kracht om elke keer de klus te klaren.
Het redactieteam, Bert, Herman, Simone, Ger,
Berthilde, Richard, Petra en Bart




Advertenties

L GE@ Secretariaat:

Postbus 1596,

MMRE 1300 BN Aimere.

st @ 5451588.

Onze visie op gemeente zijn is o.m.:

¢ Samen trachten Gods plan te verstaan en er naar te
handelen,

Er te zijn voor elkaar en voor onze naaste,

De liefde van de Here Jezus Christus uit te dragen
in deze wereld,

Samen Gods woord te lezen en daaruit te leven als
basis voor elke dag,

Samen een bijdrage te leveren aan een leefbare
samenleving door te handelen volgens Gods
principes.

Ook u bent van harte welkom!

' Op zondag 10.00 uur, in de scholen ‘Zonnewiel’
en ‘De Olijfboom’,
Bongerdstraat 2-4 (Parkwijk), Almere stad.

U kunt ons ook bellen voor info.

Immanuél Gemeente Almere,
ook uw gemeente !

Henk & Kyra Mollema
Jacques Tatilaan1

1325 VV Almere

tel (036) 52317 28

fax (036) 54514 88

DIERENARTSENPRAKTIJK
/ KROES/BLOMMAART Dierenartsen
centraal tel. nr.: 036-5376083 N.H.R. Kroes
b.g.g. tel.: 0900-1515 (doktersdienst) R.AM. Blommaart
fax: 036-5379078 R.E. Boerekamp
Consult/Spreekuur Openingstijden
Danswijk Uitsluitend op afspraak ma t/mvr. 08.00-12.00
Danslaan 65 ma t/m vr: 13.30-16.00
1326 NC Almere ma t/mvr: 17.30-19.00
Filmwijk Op afspraak ma t/m vr: 08.30-16.00
Cinemadreef 2 inloopspreekuur ma t/m vr 08.30-09.00 ma t/mvr: 17.30-19.00
1325 EM Almere




Theatergroep Koorts

Ruim drie jaar geleden werd door Henk Jansen
'Theatergroep Koorts' opgericht. Ze begonnen
met vijf enthousiastelingen te repeteren in de
Polygoon. Henk is theaterdocent en regisseur en
woont met veel plezier in de Filmwijk. Henk:
""We hebben bewust gekozen voor 'theatergroep'
in plaats van 'toneel groep', want behalve toneel-
spelen, wordt er soms ook gezongen, gedanst en
gemusiceerd.” Op de vraag of 'Koorts' soms iets
te maken heeft met 'plankenkoorts' antwoordt
Henk: "Inderdaad, iedereen die op het toneel
staat heeft daar wel eens last van. Koorts klinkt
lekker Kort, is heftig, Koorts is een reactie op een
gebeurtenis. We hopen met onze voorstellingen
een reactie teweeg te brengen bij onze toeschou-
wers."

Veel Plezier!

Henk beschouwt amateurtoneel niet iets dat hij er
even bij doet en neemt Theatergroep Koorts heel
serieus. "Het is bij ons dan ook niet zo dat er een
uurtje gerepeteerd wordt en dat daarna onder het
genot van een drankje iedereen gezellig gaat zitten
kletsen. We repeteren één maal per week een hele
avond en degenen die een rol hebben, besteden daar
thuis natuurlijk ook tijd aan. Dit klinkt wel heel erg
streng hé!" lacht hij. "Natuurlijk hebben we veel
plezier met elkaar, maar ik verwacht wel een be-
paalde inzet."

Henk Jansen: “Koorts is heel serieus”
Foto: Prospero — Bart Bijs

Theater bezoek

Inmiddels telt het gezelschap maar liefst 54 leden.
Het klinkt gek, maar niet iedereen daarvan wil
toneelspelen. Er zijn er ook die zich bezighouden
met de decors of licht en geluid. Het in orde maken
van de kostuums vergt ook de nodige aandacht.
"We hebben zelfs een paar leden die alleen lid zijn
omdat we vier keer per jaar een theater bezoeken.

K oorts!

Voorafgaand besteed ik dan aandacht aan het stuk
dat we gaan zien en achteraf hebben we een nabe-
spreking. Leuk als je niemand anders in je omge-
ving hebt die daarin geinteresseerd is." Zoals vaker
voorkomt bij amateurgezelschappen zijn er meer
vrouwen dan mannen lid van Koorts. "Dus met de
stukken die ik uitzoek moet ik daar wel rekening
mee houden, maar gelukkig is er genoeg te kiezen."
Wellicht dat naar aanleiding van dit artike] mannen
uit de Filmwijk zich willen opgeven. Dit kan dan!

'Uitdagend'

Eind mei speelde Koorts twee voorstellingen van
Bertolt Brecht's toneelstuk 'De goede mens van
Sezuan'. Dit werd door het publiek zeer gewaar-
deerd. Enkele opmerkingen uit de pers waren: 'ver-
rassend', 'uitdagend' 'verbazingwekkend'. Inmiddels
zijn de repetities van het stuk 'Leedvermaak’ van
Judith Hertzberg alweer begonnen. "Tot nu toe
speelden we één productie per jaar. Maar als de
subsidie van de gemeente helemaal rond komt,
willen we in februari een tweede productie starten
die dan in november te zien is. Nu moet ik wel eens
iemand teleurstellen die graag een rol wil spelen,
maar die in de vorige producties al een aantal keren
aan de beurt is geweest. Op deze manier krijgt ie-
dereen een kans." Henk beaamt dat het voor hem
dan wel heel erg druk wordt. Vorig jaar is er al
gebruik gemaakt van een gastregisseur. Nu zal
Quinten Faust, die musical en toneelles geeft (en
ook al in de Filmwijk woont!), enkele taken van
Henk overmmemen. Ongetwijfeld zal het resultaat
zeer de moeite waard zijn. Simone Koorn




advertenties

Integrale Massagetherapie

Marijke Huiberts
Moe van lichamelijke klachten, zoals hoofd-

pijn, nek- en schouderklachten, maag- en
darmklachten, of menstruatiestoornissen . . .

Ge

N EHARNTUDO.N .

{

Last van spanningen die maar niet willen

verdwijnen . . .

3ohanceling by voorkeur op afspraak . . o

Behandeling bij voorkedr 00 dispr: Besta je alleen uit een denkhoofd en wil je
T je lichaam weer voelen . . .

Of wil je jezelf eens trakteren op een
ontspannende massage . . .

Pri chegelegenhai

B EOPENINGNTHDEN &

Woensdag donderdag tot 20:00u

Integrale Massagetherapie is dan een
mogelijkheid.

Simon van Collemstraat 90,
1325 NC Almere (Filmwijk)
telefoon 036 - 5376819

The pleasure shop

Lingerie Kousen Strings Slipjes Body's Setjes
Nachtkleding

Tedere maand super aanbiedingen !
Bij uw bestelling wordt u automatisch klant en krijgt uw van ons een klant
nummer. Met dit klantnummer kunt uw profiteren van de aanbiedingen, en
meedingen naar een van de vele prijzen waaronder een mobiele telefoon of
een van de andere prachtige prijzen uit onze catalogi, bestel snel en wordt
klant. Wilt uw weten wat de aanbiedingen zijn van deze maand.
Bel/ email ons, of bezoek een van onze website’s.

www.thepleasureshop.net
www.thepleasurehouse.com

Wilt uw niet via internet bestellen of heeft uw misschien helemaal geen internet en wenst u vanuit uw
gemakkelijke stoel iets te bestellen uit een van onze vele catalogi, bel ons dan voor meer info.
Wij hopen uw misschien wel in de toekomst te mogen verwelkomen als klant.

Wij zijn telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 12.00 " s'middags " tot 21.00 "s*avonds en zaterdag
van 14.00 tot 19.00. Natuurlijk kunt uw 24 uur per dag 7 dagen in de week ons Faxen/ e-mailen en onze
website's bezoeken. tel:036-5296401/ 5296203 fax: 036-5296030 e-mail:pleasure@chello.nl

Deze aktie loopt tot 1 december 2000 Trekking 5 december. Over de uitslag kan niet worden gecorrespondeerd
The pleasure shop k.v.k. 39073847 bankrel: rabobank almere reknr. 3025.32.897



Bewoners Stan Laurelstraat zijn tevreden:

“Wij hebben ‘Stan Laurel-bomen’ in onze straat”

«*Als.een.van jullie op mijn begrafenis huilt, dan. .

praat ik nooit meer met jullie!” Zelfs zijn eigen

dood hinderde Stan Laurel niet bij het grappen -
- maken. De-‘dunne* oftewel d¢ andere helft van

het duo Laurel and Hardy werd wereldberoemd
_yanwege -zijn j
-~ het-trekken’

én dergelijk gezicht nogal ver-

nederend, maar het publiek vond het geweldig, :
En de filmproducenten bleven hem er maar toe

,,,dwmgen, want daardoor bleef de kassa rinkelen.

In juni 1995 be.handeide de Filmwijkkrant Ohver“

‘ Na ruim vijf j jaar wordt het tijd voor de
) ﬁlmmaat van de ‘dikke’.
twee ging trouwens. noon ve.rder dan. zakehjk Tus-

Het contact tussen die

ammerende blik’. Zelf vond hij -~

. aangenomen om hem wat tegenspel te bieden. Stan

was bijgelovig: Stan Jefferson bevat 13 letters. Hij

- wijzigde zijn achternaam Jefferson in Laurel, wat is

gebaseerd op-de lauwerkrans (vertaling van het
Engelse. ‘laurel’) van-een klassiek Romeinse-genc:
raal- Tn 1926 speelden Stan Laurel en Oliver Hardy
voor het eerst samen. Hun- eerste kassucces stamt

‘uit 1928 en ‘heet-‘From Soup ton Nuts’ en hun laat-
~ste uit 1945:

‘The Bullfighters’ Laurel had twee

‘gebreken’; stev1g drinken en aantrekkeh]ke vrou-

_wen met een licht buitenlands accent. Hij versleet

vier echtgenotes en beleefde avontuurtjes ‘met een
bultenechteluke geldverslindende tweeling en een

. maitrésse. Belangrijke karaktereigenschappen van

hem waren: temperamentvol en driftig. Zijn politie-
ke kleur was links democraat. Roosevelt en Kenne-

-y waren dan ook zijn idolen. Op 23 februati 1965

enkelé 1nferesse voor kon opbrengen e

Stan Laurel speelde meestal een kinderlijke, on-
schuldige man die altijd en eeuwig opkeek tegen
zijn vriend Oliver Hardy. Terecht en onterecht. De
dunne huilde bij kritiek en vatte instructies stan-
daard verkeerd op. Vaak kreeg het duo ruzie met
een derde, waarbij het kapotmaken
van iets meestal een belangrijke
speelde. Daarop overkwam hen
meestal hetzelfde.

Generaal

De Engelsman Stan Laurel werd op
16 juni 1890 als Arthur Stanley Jef-
ferson geboren in Ulverstone.Hij had
rood haar en lichtblauwe ogen. Zowel
zijn vader als zijn moeder waren
acteur bij het familiebedrijf de Jeffer-
son Theater-groep. Op 16-jarige leef-
tijd wilde de zoon zijn ouders achter-
na en op 20-jarige leeftijd vertrok hij
met het toneelgezelschap van Fred
Karno naar de Verenigde Staten. De
ster van de groep heette Charlie
Chaplin en Stan Laurel werd

Stan Laurel

overleed Stan. Laurel op 74jarige leeftijd aan een

~_hartinfarct. Op-zijn verzoek werd hij. gecremeerd
0ok hierover had hij zun grap al klaar: “Ik zie niet

in waarom —met zo weinig ruimte voor de levenden

- de doden zoveel plaats moeten mnemen

Saal

In de Stan Laurelstraat op nummer..§ staan drle

bceldjes van Stan Laurel in de huiskamer. “Mijn
" man is er gek van. Heeft 00k videobanden. Da.ar

lacht hl_] erg-hard om. 1k niet, ik vind er niets aan,”
legt zijn vrouw uit. Ze woont sinds de oplevering
van de huizen, zeven jaar geleden, in deze straat.
“Het is een leuke, lekkere omgeving. Overdag is het
rustig en alleen ’s avonds is er geen lege parkeer-
plek meer te vinden. Ik mis niets hier. Mijn zoon
ook niet. Die is 18. Nee ik kan niets anders zeggen
dan dat we hier heel prettig wonen.” Het gezin op
nummer 13 is niet minder tevreden,
maar heeft wel wat kritische
opmerkingen te melden. “Ik zou
wel wat meer hoge bomen in de
straat willen. Die beukenbomen die
er nu staan groeien mij niet hard
genoeg,” betoogt de man des
huizes. “lk vind het juist Stan
Laurel-bomen. Die takken omhoog:
zulk haar heeft de dunne ook,” zegt
zijn echtgenote. Ze gaat verder: “De
dunne vind ik de leukste. Die dikke
heb ik nooit sympathiek gevonden.
De dunne deed ook altijd zo
verschrikkelijk zijn best”. Het liefst
zou ze een poster of een beeldje van
Stan Laurel voor de gang kopen,
maar het is er ‘nooit van gekomen’.
Lees verder op pagina 25
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Bamboe, een exotische plant

Bamboeplanten zijn de laatste jaren erg in trek
geraakt voor de tuin. Ze staan zelfs op het balkon
en in bloembakken. Bamboe doet avontuurlijk aan
en roept vage herinneringen op aan vakanties in
warme en exotische landen.

Wintergroen

Hoewel we met onze grillige winters en zomers geen
tropische droomtuinen kunnen aanleggen, bestaan er
wel degelijk planten die in ons klimaat voorkomen en
toch deze sfeer uitstralen. In exotische tuinen horen
veel planten te staan met groen blad in verschillende
tinten. Ook de verschillen in grootte van het blad zijn
belangrijk. De onderlinge variaties in vorm spelen een
bijzondere rol. Het belangrijkste echter is dat planten
wintergroen zijn. Het is tenslotte twaalf maanden per
jaar tuinweer en al die maanden moet iets groens te
zien zijn. Een tuin die er in de winter kaal uitziet,
wijst ons voortdurend op de harde werkelijkheid, dat
wij wonen in een klimaat met miezerige winters.
Neem vooral de moeite om wintergroene bamboes te
bekijken, dan weet u wat ik bedoel met exotisch
groen in de winter.

Vracht nieuwe bladeren

Bamboe is een gemakkelijke plant en in het geheel
niet kieskeurig. Hij kan bijna op iedere grondsoort
terecht als de wortels maar niet onder water komen te
staan. Een misverstand is dat een bamboe een oever-
plant is en aan een sloot gezet moet worden. Ze rotten
daar gegarandeerd weg. Verder wordt vaak beweerd

dat een bamboeplant niet tegen de wind kan. Ook dat
is een fabeltje. De koude noordenwind en vooral de
wind uit het oosten doen aan het eind van de winter
het blad verdorren, maar tegen het midden van de
zomer is alle winterschade weer goed gemaakt door
de vracht nieuwe bladeren die tot diep in het volgende
jaar de tuin groen houdt.

300 soorten

Er bestaan onge-veer 1500 ver-schillende soor-ten
bamboes, waarvan zo'n 300 soorten geschikt zijn voor
ons klimaat. De meeste van deze soorten zijn nog
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maar beperkt te
verkrijgen omdat
het kweken van
deze planten wvrij
langzaam  gaat.
De meeste
winterharde

soorten zijn bjj
een normale Ne-
derlandse winter
van [0 tot [6
graden  Celsius | .
groen-blijvend. SN

Bij aanhoudende vorst, gepaard gaande met veel zon
en een schrale wind ontstaat er bladschade, met name
als er sprake is van een pas geplante bamboe.

Dood na de bloei

Eén van de best bewaarde geheimen van de bam-
boeplanten is hun seksuele leven. De kennis over de
bloei die zich soms één maal in de 40, 60, 80 en zelfs
120 jaar manifesteert, is minimaal. Het is één van de
verschijnselen, waarvan de mensheid niets begrijpt.
Het is onvoorspelbaar wanneer deze bloei zich voor-
doet. Vaak is het zo dat de bamboeplant die zeer
uitbundig gaat bloeien geen blad meer over heeft; de
takken hangen op de grond door het gewicht van de
graankorrels. Helaas gaan de planten, ondanks een
goede verzorging, na deze bloei dood.

China of Japan

Omdat alle bamboeplanten op een kunstmatige ma-
nier worden vermeerderd en dus allemaal dezelfde
eigenschappen hebben als van het plantje dat vroeger
uit China of Japan geimporteerd is, bloeien alle bam-
boes van één en dezelfde soort gelijktijdig. Dat is de
reden dat je overal bamboes van dezelfde soort ziet
bloeien en sterven. Maar dat is geen reden om geen
bamboe te planten. Er zijn genoeg andere soorten,
die mogelijk pas over veertig jaar bloeien. Waar je
wel op moet gaan letten, is welke plant je neemt.
Vooral de welige groei per soort is heel verschillend.
Er zijn namelijk soorten die zogenaamde loopwortels
hebben. Dit zijn wortels die wel een meter in de
breedte groeien en tussen planten opduiken waar je ze
bepaald niet welkom zijn. Zelfs door de folie van een
vijver kunnen ze met hun wortels groeien.

Keuze genoeg

Er is een grote variatie aan bamboesoorten. Zo heb je
de dwerg, die niet hoger wordt dan vijftig cm en ook
de reuzenbamboe die wel 6 tot 8 meter reikt. Keuze

genoeg dus, maar het /
belangrijkste is dat de bamboe /
zorgt voor exotische /O
herinneringen. Die passen !

zeker in de Filmwijk past. -



TV-verslaggever Marco Penninkhof van Omroep Flevoland

ieuwsgierigheid. Met zijn neus
vooraan staan. Beslismomen-
ten meemaken. De democratie
in de gaten houden. Dat zijn in
een notendop de drijfveren van
Filmkijker Marco Penninkhof om als jour-
nalist bij een regionale omroep te werken.
De waarheid boven water krijgen dat is wat
deze bewoner van de Bunuellaan wil. "Ik
ben een luis in de pels. En ik zoek meteen uit
welke luis, welke pels en wat voor een lui-
zenbestrijdingsmiddelen er zijn."

Vijf jaar in Almere (de Blekerstraat) en sinds
een paar maanden in de Filmwijk. De in
Kampen geboren en getogen Marco Pen-
ninkhof (28) is voor zijn toenmalige baan
bij de Vara naar Flevoland verhuisd. Zijn
eerste ervaring met Almere was dat hij iets
wilde kopen in het centrum. Hij parkeerde
zijn auto en zocht naarstig naar een par-
keermeter. Tevergeefs!

Regelaar

Op zijn 14e was Penninkhof al met de snelle
media (radio) bezig. Bij het lokale Kamper
radiostation SLOK begon zijn loopbaan.
Ondertussen schreef hij ook voor de school-
krant. Zijn prilste interviews waren met Jules
Deelder en Herman Brood. Na de Havo koos
hij voor Meao, maar dat was van korte duur.
Penninkhof: "Ik kan niet tegen autoriteit, dus
de Meao ging niet goed. Het enige wat me
daarna wel leuk leek, was de School voor
Journalistiek in Zwolle. Ik werd gelukkig
direct ingeloot 1994 kwam hij bij de Vara.
Eerst als kaartjesverkoper voor Marat (het
productiebedrijf voor de programma’s van
Paul de Leeuw). Later werd hij producer
voor onder andere Laat de Leeuw, Kinderen
voor Kinderen, Sport 7, Tros- en Avro pro-
gramma's en voor artiesten als Karin Bloe-
men en Brigitte Kaandorp. "Ik was een echte
regelaar. Overal bemoeide ik me mee: van
toiletpapier tot gasten en van taxi tot bloe-
men. Na vier jaar had ik er genoeg van dat ik
geen journalistiek stempel op een program-
ma duwde, maar alleen produceerde. Uit
pure frustratie ben ik toen maar op vrijdag-
avond journalistick gaan bedrijven bij een
lokale omroep."

"Ik ben Almeerder in hart,

arco Penninkhof in actie voor Omroep Flevoland.

Foutje

In 1998 solliciteerde Penninkhof als tv-
verslaggever bij Omroep Flevoland. En dat
is hij tot op de dag van vandaag. Hij voelt
zich daar als een vis in het water. Overal het
liefste bij zijn, dat drijft hem dagelijks bij het
maken van regionale televisie. Zestig uur per
week is hij in touw voor zijn grote passie.
"Ik hoor liever het geluid van mij mobiele
telefoon dan van mijn wekkerradio. Mijn
telefoon staat dag en nacht aan. Ik wil altijd
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de eerste zijn die erbij is.
een brand of om een ra:
blemen zit. Ik zie overal
een ziekelijke vorm va
Dat is begonnen met het
beter met woorden kunt
een vuist," vertelt hij.
houdt van politicke ver
slissers over de straten e
leren. Zijn interviewstij.



maar nog niet in nieren"

Erkers en klimop

Met Kampen zegt hij nooit een band te heb-
ben gehad. Almeerder voelt hij zich wel: in
hart, maar niet in nieren. "De gemiddelde
Almeerder investeert alleen in zijn eigen
huis en is bang voor het onbekende," legt hij
uit. De Filmwijk vindt hij een 'typische
stadswijk waar notabelen wonen'. Hij ver-
woordt dat als volgt: "In de Filmwijk strijkt
de stadsmens neer die dicht bij het centrum
wil wonen. De buurt heeft een uitstraling die
hoort bij de hoge middenmoot. In oude ste-
den heb je soortgelijke wijken met dertiger
jaren woningen met van die erkers en
Foto Prospero — Bart Buijs klimop". Penninkhof heeft een wens voor
alle Filmkijkers, zelfs voor alle Almeerders.
Hij wil dat er een stratengids komt met uitleg
over alle namen. Hjj sluit grinnikend af met

Of het nou gaat om "Ik vraag concreet waarom het gaat. Ik sta er de woorden: "Een biografie en een foto van
slid dat in de pro- niet ter meerdere eer en glorie voor mezelf, de persoon waarnaar je straat is vernoemd.
nieuws in. Ik bezit maar het gaat erom dat de burgers er iets aan Dat is toch leuk. Dan wordt de betrokken-
nieuwsgierigheid. hebben. Als een politicus zwamt, dan zeg ik heid met je eigen buurt een stuk groter. Ik
esef dat je mensen dat." Na wat aandringen wil hij best vertellen zou het zelf hartstikke leuk vinden om een
bestrijden dan met wat zijn favoriete politicus is: "Henk Smee- grasveld zo te maaien dat er '‘Bunuel' in staat.
Marco Penninkhof man. Dat is een van de betere. Een directe Of nog leuker: een bloemenperkje in de
laggeving. De be- man. Geen woorden, maar daden. Bovendien vorm van dat kale hoofd van Simon van
' de wijken contro- is hij niet te beroerd om toe te geven dat ook Collem".
is direct en open. hij wel eens een foutje maakt". Petra Bulte
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De mooiste dag van je leven.

Bruidsmode vanuit huis

Het is triest, maar als je bent getrouwd
schijn je de mooiste dag van je leven al
te hebben gehad. Een feit is dat er vele
bedrijven en personen erg hun best doen
om de huwelijksdag van klanten onver-
getelijk te maken. Zo ook bruidsmode
Chanstemar, gevestigd aan de Fellini-
laan. Bruidsjurken vanuit huis.

Gezin

Rietje Koel is 43 jaar, getrouwd en heeft drie kinde-
ren. Al lopend op de trap naar zolder vraag ik haar
al waar de niet alledaagse naam Chanstemar van-
daan komt. Rietje: "Mijn kinderen heten Chantal,
Stephanie en Martijn. De naam van mijn bruidsmo-
debedrijf is afgeleid van het begin van deze drie

namen." De toon is gezet, we hebben te maken met
een vrouw die dol is op haar gezin en haar werk, en
overtuigd is van haar capaciteiten. Rietje: "Het
leuke van bruidsjurken (ver)maken is dat je iets
cre€ert. Je hebt ook altijd te maken met blije men-
sen, die een dagje uit zijn om iets uit te zoeken. Of
er ook minder leuke aspecten aan vastzitten? Nou,
ik heb wel eens meegemaakt dat een huwelijk niet
is doorgegaan."

Strak

Aangekomen op de zolder blijkt dat deze beschikt
over een pasruimte met glazen wanden en een rui-
me collectie witte bruidsjurken huisvest. Rietje:
"De jurken die hier hangen heb ik ingekocht op
verschillende beurzen, ook in Belgié. Er hangt van
alles, van klassiek met tierelantijntjes tot strak en
simpel. Ik heb gemerkt dat in Almere met name de
strakke jurken het goed doen. Je ziet in bijvoor-
beeld Het Gooi dat wijde jurken met veel franjes
meer gevraagd worden." Rietje geeft de klant de
gelegenheid rustig allerlei jurken te passen. Als er
eenmaal een jurk is uitgekozen, dan volgt het ver-
maken op maat, naar gelang de wensen van de
klant. Vaak moet er meerdere keren worden gepast.
Rietje: "Door het dragen van schoenen kan de hou-
ding van het lichaam veranderen. Ik adviseer mijn
klanten ook altijd om bij het passen alvast de
schoenen en de te dragen lingerie mee te nemen. De
laatste passing vindt zo'n drie weken voor de huwe-
lijksdag plaats. Je ziet, ik trek er veel tijd voor uit.
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En als een klant op afspraak bij mij is, wordt die
ook niet door andere klanten gestoord. Ik ben er dan
volledig voor haar."

Droomjurk

Naast het inkopen en vermaken van jurken kan
Rietje ook een complete bruidsjurk op maat ver-
vaardigen. Rietje: "Dat doe ik zelfs het meest. Vaak
komen de vrouwen met een foto of boek aanzetten
en hebben ze al in hun hoofd hoe hun droomjurk
eruit moet komen te zien. Soms heeft men zelf de
stof al gehaald, maar vaak koop ik die goedkoop in.
Voordat ik de jurk daadwerkelijk ga maken, doe ik
eerst een offerte.” Goed punt, want hoeveel tel je
nou neer voor zo'n jurk (stel, ik heb er nog eens één
nodig)? Rietje: "Ik bied jurken aan van fl. 800,- tot
ongeveer fl. 2.800,- aan. Het hangt er natuurlijk ook
vanaf hoe ingewikkeld de jurk is. Maar de prijs is
lager dan in andere zaken, want ik heb natuurlijk

Droomjurk

lage overheadkosten." Op mijn vraag of ze ook
bruidsjurken verhuurt krijg ik een verschrikte reac-
tie. "Ik ken geen enkele vrouw die een eerder ge-
dragen jurk aan wil op haar huwelijksdag." Ja maar,
huren is toch goedkoper? "De klant kijkt niet naar
geld, maar wil gewoon haar eigen nieuwe jurk."
Natuurlijk, stom van mij, zeg.

Diploma's
Rietje heeft vroeger bij een bruidsatelier gewerkt,
en bedacht 3,5 jaar geleden dat ze dat als zelfstan-
dige ook kon, en beter.

Lees verder op pagina 25
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- AAN HET WEERWATER

Thuis

Wat maakt een wijk tot een wijk? Een min of meer
centraal gelegen gebouw, dat onderdak biedt aan al-
lerlei activiteiten, die nuttig zijn voor de directe omge-
ving? Zou dat het zijn? Ons wijkcentrum is binnenkort
gereed en kan met het onvermijdelijk officiéle vertoon
geopend worden geopend. Dan is de wijk eindelijk een
wijk. Zou het waar zijn? Het kan haast niet mooier. De
wijk is wat de huizenbouw betreft zo goed als vol. De
villa's in het deel van de wijk, dat het dichtst bij de
lawaai-A6 ligt, zijn bijna gereed. Dan zijn we met de
woningbouw, een enkele kavel uitgezonderd, uitge-
praat. De wijk is compleet. Wat willen we nog meer?

Zij die daar voor geleerd hebben aan welke faculteit
dan ook stellen hun voorwaarden aan een gemeen-
schap. Dus ook aan de wijk. Er moet een gezamenlijk
doel zijn, een gezamenlijke belevenis, één of meer dui-
delijke kenmerken en liefst ook een gemeenschappelijk
gevoel. De geleerden noemen nog meer condities. Ga
er maar aan staan in deze mengelmoes van bewoners
in goedkopere huurwoningen en in landhuizen, die met
miljoen guldens niet zijn te betalen;, maak het maar in
dit deel van de stad met een langgerekte lay-out aan
straten en een busbaan ertussen door; doe maar je best
in zo'n wijk met bovendien weinig contactmogelijkhe-
den, want niet iedereen haalt dagelijks kinderen van
school of slaat een balletje op de tennisbaan,; probeer
maar enthousiast te worden, wanneer in je directe
omgeving weinig te beleven valt en niets gebeurt.

Voor het stichten van het wijkcentrum is moed nodig,
zou je haast zeggen.

Ik betrap me er nu op, dat mijn gedachten wel erg
somber zijn. Terwijl het aan de Middellandse Zee hel-
der en stralend is en het azuur van de Céte ons toe-
lacht. We kijken over de zee uit op een eiland. Toen we
vertrokken naar hier was het als een spiegel zo gladde
Weerwater net uit de ochtendnevel zichtbaar gewor-
den. Het Weerwater was als één van de meren in
Schotland, waarvan de aanblik ook zo mysterieus kan
zijn. Het maakte het afscheid bijzonder.

Elke vergelijking gaat mank. Onze wijk aan het Weer-
water is geen dorpje in Schotland en geen boulevard
aan de Mediterranée. Toch verdwijnen het Weerwater
en de wijk tijdens deze verlate vakantie niet uit mijn
gedachten. Het is het thuis, waar je altijd weer heen-
gaat. Omdat een vakantie in de zon en zelfs een tocht
om de wereld niet eeuwig duren. Je kunt er altijd weer
terugkeren. Dat is het beste wijkgevoel.

Misschien is het wel zo, dat je niet teveel moet discus-
siéren en nadenken al of niet op academisch niveau
over het wel en wee van een wijk

(dat lijdt maar tot minder vrolijke

gedachten) maar gewoon moet ) w‘ﬁ/b
doen wat nodig is. En bijvoor-

beeld ergens een sierlijk wijkge-

bouw neerzetten.

Wijkgebouw in aanbouw

Foto: Prospero — Bart Buijs
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Optimaal Vitaal
Praktijk voor Emotionele en
fysieke Vitaliteit

g Dol—ﬁ'[n door het leven ”

Voor mensen die

o niet lekker in hun vel zitten

o last hebben van stress

e zich futloos voelen

o willen stoppen met roken of snoepen
e angst hebben voor de tandarts

o fobieén of paniekaanvallen hebben
e  hun boosheid niet los kunnen laten
e relatieproblemen hebben

o sukkelen met hun gezondheid

e faalangst /examenvrees hebben

e zwanger willen worden

e 3lvanalles geprobeerd hebben

Voor kinderen met

o leer- en/of gedragsstoornissen
e sociaal-emotionele problemen
e concentratieproblemen

e watervrees

Wilt u uw onverwerkte emoties op-
ruimen en balans in uw leven brengen?
Bel nu!!

Drs. Ellen Blad,

NEI-practitioner en orthopedagoog
James Stewartstraat 63 1325 JB Almere
Tel. 036-5353733 fax 036 5353683
E-mail praknei@flevonet.nl

centrup
NATARAJA

YOGA

Yoga: Kracht en ontspanning in balans

Introductiecursus
cursus van 8 lessen om kennis te maken met yoga

Basisniveau
degelijke beoefening van alle basis-yoga oefeningen

Middenniveus
deze lessen zijn intensiever dan de basislessen en
vragen om een goed lichaamsbewustzijn

Voor data introductiecursussen meer

informatie en een folder

036 —-537 68 25
Buster Keatonstraat 99, 1325 CK Almere (Filmwijk)

Unrversal Hatrstyling

Openingstij-den:

Maandag  :Gesloten

Dinsdag  :8.30-17.30
Woensdag :8.30-17.30
Donderdag :8.30-21.00
Vrijdag  :8.30-17.30
Zaterdag  :8.00-15.30

036-5375664

MDIIN

Binnenkort bij Universal Hairstyling .....
veat fengths

100 % Haarverlenging en/of
Vermeerdering met écht haar.

Bel voor meer informatie,

(3. vensiaan 123 Filmwijk Zuid |




Spreekuur van huisartsen

Met enige regelmaat bereiken ons klachten over het
spreekuur van de huisartsen. Het gaat dan over de
wachttijden en het terecht kunnen wanneer u dat
wenst. Klachten hierover zijn nooit leuk maar ze
helpen wel om dingen duidelijk te maken. Voor alle
duidelijkheid zetten we hier voor u uiteen waarom
een spreekuur kan uitlopen, daardoor uw afspraak
veel later kan worden en hoe u er zelf aan kunt
bijdragen om die uitloop te voorkomen.

Spreekuur

Eerst wat rekenwerk. Voor een huisarts die vijf
dagen per week werkt wordt een praktijkgrootte
van 2.200 patiénten aangehouden. In ons centrum
kan een huisarts per dag 30 consulten van tien mi-
nuten doen. Met enig rekenwerk wordt hiermee
duidelijk dat wanneer alle patiénten gemiddeld 2,5
keer per jaar bij de dokter komen, alle spreekuurtij-
den goed benut worden en iedereen terecht kan. Is
echter het gemiddelde aantal bezoeken per patiént
hoger dan 2,5 keer per jaar en duren de consulten
langer dan tien minuten, dan lopen we vast. En dit
merken we helaas met enige regelmaat.

Met elkaar zouden we
kunnen proberen het
aantal bezoeken aan de
huisarts terug te
brengen. Een
mogelijkheid is om een
aantal van uw vragen te
laten beantwoorden
door de assistenten. Zij
zijn daarvoor opgeleid
en houden  steeds
contact met de
betreffende  huisarts.
Wanneer u goed
voorgelicht bent door hen, kunt u een aantal zaken
wellicht goed zelf oplossen.

Ook is een mogelijkheid om bij sommige vragen te
volstaan met een telefoontje naar de dokter. En
natuurlijk geldt, dat veel ongemakken - denk maar
aan een verkoudheid of vlekjes bij kleine kinderen -
meestal vanzelf weer over gaan en een doktersbe-
zoek niet per sé noodzakelijk is.

Wachttijden
In principe wordt voor een consult (=spreek-
uurbezoek ) standaard 10 minuten gerekend. Na vijf
consulten van 12 minuten loopt de dokter dus 10
minuten achter!
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Berichten uit het

Filmwij
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Begint de dokter door welke omstandigheid dan
ook 10 minuten te laat, dan is er voor de hele dag al
een achterstand van 10 minuten. Vanzelfsprekend
hebben we een aantal malen in de dag "inhaaltijd ".
Maar eigenlijk moeten de artsen in die tijd recepten
en verwijsbrieven schrijven, overleg voeren met
specialisten, brieven lezen enzovoort. En zo kunnen
kleine uitlooptijden een sneeuwbaleffect hebben
voor het op tijd werken en het op tijd klaar zijn van
allerlei zaken. Kortom, de uitloop van het spreekuur
is zowel voor u als patiént, voor uw medepatiénten
als voor de huisartsen vervelend.

Let u er in ieder geval
op, om op tid
aanwezig te zijn, van
tevoren goed na te
denken over uw klach-
ten en vragen. Stel
ook niet meer dan één
klacht aan de orde in
een afspraak. Wijj
horen heel vaak "O ja
dokter, nu ik er toch

ben, wilt u...."
Helaas is dit niet
volgens onze

spelregels, daar zal de dokter u ook op wijzen. Het
consult kan dan immers al gauw langer dan tien
minuten vergen. Ons advies: als u meer tijd denkt
nodig te hebben voor uw consult omdat u meerdere
klachten heeft, overleg dan vooraf met de assistente
en maak zonodig een dubbele afspraak.

Onze verwachting is, dat wanneer we ons allemaal
aan de spelregels houden, er geen onnodige wacht-
tijden hoeven te ontstaan. Dat is prettiger voor u en
VOOr Ons.

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking,
Huisartsen gezondheidscentrum Filmwijk



Advertenties

Perfekt in rolluiken & zonwering

Tevens bieden wij cen grote collectie
plissé’s, relgordijnen, lamelien, horizontale jalsczietn,
gerdijnen, maggenhorren

Showroom Almere geopend:
divtmvr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur
Markerkant 1205.02
Tel. 53 47 191

CYYLE lasies
Woningtextiel

tapijt / vinyl / parket /
laminaat / gordijnen /
raamdecoratie

Showroom Almere geopend:
di t/m vr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 vur

Markerkant 1205.03
Tel. 530 39 98

SLUTVAST

Pergo Original is zo
£ sterk, dat wij 15 jaar

garantie geven tegen

doorslijten, vickken

en verkleuring door

zonlichr.




De Apotheek

Maagweek in uw apotheek en huisarts
Steeds meer Nederlanders hebben last van hun
maag. Enkele bekende factoren die maagklachten
bevorderen zijn: toenemende welvaart, stress, ro-
ken, een veranderd voedingspatroon en overge-
wicht. Het is dan ook niet vreemd dat een groot
deel van de totale uitgaven voor geneesmiddelen in
Nederland aan maagmiddelen wordt besteed. Het
gaat hierbij niet alleen om geneesmiddelen op re-
cept, maar ook om medicijnen die u zonder recept
kunt verkrijgen bij de apotheek of drogist. Dit zijn
de zogenaamde ‘zelfzorgmiddelen’. Het is daarom
van belang dat u zich goed laat voorlichten over
maagklachten en maagmiddelen en dat u weet wat u
eventueel zelf kunt doen om maagklachten te voor-
komen of te verminderen.

Maagweek

in alle Gezondheidscentra in Almere

Alle apotheken in Nederland organiseren van 13 tot
en met 17 november 2000 een Maagweek. In Alme-
re wordt de maagweek niet alleen door de apotheek,
maar ook door de huisartsen en de doktersassisten-
ten georganiseerd. Tijdens deze week is er voor
mensen met maagklachten extra aandacht. U kunt
dan terecht met allerlei vragen, zoals 6f u een mid-
del moet gebruiken, hoe vaak u het moet gebruiken
en of de maagmiddelen die u gebruikt goed samen-
gaan met andere geneesmiddelen.

Persoonlijk gesprek

Gebruikt u maagmiddelen en wilt u meer weten
over het gebruik ervan, dan kunt u een afspraak
maken met de apotheker in uw gezondheidscen-
trum. Tijdens een persoonlijk gesprek beantwoordt
hij al uw vragen over maagklachten en maagmid-
delen en natuurlijk ook andere vragen. Niet alleen
de wijze van innemen, werking en bijwerkingen,
maar ook vragen over de oorzaak van maagklach-
ten, hoe die te voorkomen en een gezonde leefwijze
kunnen worden besproken.

Vervolg van
Berichten uit het

Filmwij
Gezondheidscentrum |

Folders

Wanneer u geen tijd heeft voor een persoonlijk
gesprek, of wanneer u na een gesprek met de apo-
theker nog eens rustig informatie over maagklach-
ten wilt nalezen, dan kunt u in het gezondheidscen-
trum en in de apotheek een aantal folders meene-
men. Zo is er de blauwe folder ‘Brandend maag-
zuur” met daarin informatie over de verschillende
maagklachten en een aantal tips hoe u zelf maag-
klachten kunt voorkomen of verminderen. Verder is
er een rode folder "Maagklachten’. Deze folder
geeft u gedetailleerde informatie over maagklachten
en maagmiddelen. De folders dienen als algemene
achtergrondinformatie en zijn uiteraard niet exact
op uw persoonlijke situatie van toepassing.
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Meer weten?

Loop voor meer informatie over de Maagweek eens
binnen bij uw gezondheidscentrum en apotheek of
bel 535 7650. U kunt natuurlijk ook buiten de
Maagweek in uw gezondheidscentrum en apotheek
terecht met vragen over geneesmiddelen.

Apotheek Filmwijk, G. Boonstra
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Deze Filmwijkdoorloper is gemaakt door Filmwijkbewoner Leo Witte.
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Er zijn twee horizontale regels die samen een zin vormen die op de Filmwijk slaat. De oplossing kunt u sturen naar het
redactieadres van de Filmwijkkrant. Onder de goede oplossingen wordt een verrassin verloot.

Horizontaal:

1 bewijsstuk van opslag; van zekere houtsoort; overschot, kleed. 2 lidwoord; herkenningsletters op auto’s uit
Ijsland; niet grof; niet dichtbij; dicht; plas. 3 bloem; verdrag; gemene weide. 4 deel v.d. bijbel; pl.in N-Holland;
vlaktemaat; Russ.heerser; onderricht. 5 tuinkamer; man v. adel; handlanger. 6 kaassoort; grijs gesteente; gast;
Europ. land. 7 park in Filmwijk; pl. in N-Holland; verdieping. 8 taaleigen; melkklier; onderdanig. 9 kleefmiddel;
pl. in Japan; logé; leger. 10 stilstaand; gemak. 11 beenpunt aan snavel; vies; bedevaartplaats. 12 maand; serie;
motorpech; vogel. 13 biersoort; inlijsting; vreemde titel; watering. 14 rivier (Sp); gewicht; hoge berg;

erg vermoeid. 15 voorzetsel; aanw. vow; broeder; rivier in N-Br; dat is; wijk.16 pl. in Gld.; Am. munt;

uitbouw; lachwekkend persoon. 17 van zeker materiaal; spui; pausennaam; welige groei.

Verticaal:

1 wanorde; hemelvuur; watergeest. 2 droogvloer; geleerdheid; boom. 3 wondvocht; nabootsing; rivier in Polen.
4 gezang; koordans; wilde haver; gebrek. 5 land in Azi€; verfstof; nonsens. 6 kortstondig; familielid; pl. In
Denemarken; motorschip. 7 wee; groet; bot; meubelstuk. 8 voorgerecht; slingerplant; sukkel; mann. Dier

9 ondernemingsvorm; verharde huid; zeegod; chin. lengtemaat; van gelijke waarde. 10 kippenloop; kleverige
stof; vreemd mens; papegaai; zware bijl. 11 delfstof; athechtsel; filmliefhebber. 12 kaarsenbestanddeel;
scheepsruimte; noot. 13 vrucht; kaassoort; rivier in Spanje. 14 water in Almere; fout; prooi. 15 klein visje;
opschudding; in orde; verlegen; noot. 16 naaldboom; unick; Europeaan; foto; herkauwer. 17 loot; smalle

weg; griekse letter; hond.
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Vervolg van pagina 11

Het echtpaar, dat eveneens zeven jaar in deze straat
vertoeft, heeft geen buurtgevoel in de Stan Laurel-
straat. Zij: “Dat is nooit van de grond gekomen. We
kennen weinig mensen hier. We groeten wel en via
de kinderen maak je ook wel contact. Maar dat is
het dan”. Hiervoor woonde het gezin in de Mu-
ziekwijk. Ze verhuisden speciaal naar Filmwijk-
Noord vanwege de ligging bij de Parkwijk. Hij:
“We zijn gereformeerd en de enige gereformeerde
school staat in de Parkwijk. Dat is hier vlakbij”.
Een laatste ding moet hem toch nog wel van het
hart: “Gelukkig verft iedereen de oorspronkelijke
kleuren (pastelgeel, -groen, -roze of -blauw) over in
andere tinten. Wij hadden lichtgeel. Ik vond dat
vreselijk saai!”.

“De parkwijk is vlakbij”

Vervolg van pagina 17

Van huis uit is ze coupeuselerares en ze heeft een,
voor mij, indrukwekkend rijtje vakdiploma's; modi-
nette (stikken), costumiére, tailleuse, coupeuse
(kleding maken), coupeuseleidster, handwerkont-
werpster (bv. borduren), modiste (maken van siera-
den, corsages, hoeden, etc) en coupeuselerares. Ze
heeft deze diploma's behaald aan de ENSAID-
modevakschool in Huizen. Rietje: "Dat betekent dat
ik op verzoek ook accessoires kan maken bij de
jurk. Corsages bijvoorbeeld kan ik maken in de-
zelfde stof als de jurk. Ik behandel die dan met
thinner en lak (het zogenaamde appreteren), waar-
door het niet meer kan rafelen.”

Omzet

Ondanks het feit dat in Almere (en ook in andere
Flevolandse plaatsen als Zeewolde, Lelystad en
Dronten, waarop ze zich ook richt) veel vrouwen
wonen van huwbare leeftijd, valt de klandizie van
Chanstemar een beetje tegen. Rietje adverteert
soms in de huis-aan-huis-kranten en staat in de
Gouden Gids en de Huwelijksdatagids. Rietje: "Ik
heb er nog een andere parttime baan als verkoopster
bij, want ik kan nog niet leven van mijn eigen be-
drijf. De meeste bruidszaken zijn ooit vanuit huis
begonnen. Het liefst had ik meteen een eigen win-
kel gehad, maar ja, als de bank niet wil, houdt het
even op. Misschien houdt het mensen wel tegen dat
ik vanuit mijn zolder werk." Nou, da's dan niet
terecht, want zelfs ik voelde me er thuis.

Richard van Ommen

17 oktober
14 november
16 januari
13 februari
13 maart
17 april
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Filmsterretje

Te koop
Berenpo aFl15,00
Katoenen luiers, ‘oogjes’luiers
4 F1 1,00 per stuk
B. Drent

5377607

>

Foto: Prospero-BartBuijs
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Jeugdtriathlon

ennifer Timmers
Foto Prospero — Bart Buiis

heel wat hoger dan in het zwembad!
Maar de duikers die de boel in de
gaten houden waren heel aardig en
bleven ons aanmoedigen. Na het

zwemmen deed ik snel

gympies aan en een t-shirt over m'n
natte bikini en fietsen maar.
ging best lekker. Het was droog
weer en geen harde wind. Maar dan

nog hardlopen heé. Van

stadhuisplein naar het 'strandje' en
weer terug! Toen was ik best wel
ik het stadion inliep

moe! Toen

L, ¢ i! 0

12,5 km fietsen

Foto Prospero ~ Bart Buijs

Op vrijdag 1 september waren er
weer heel wat fietspaden afgezet in
de Filmwijk.

leder jaar gaat er een stuk van het
Triathlonparcourt door onze wijk
heen. Dit jaar konden we hier ook de
jeugdtriathlon  bekijken.  Jennifer
Timmers (12 jaar) die in de Filmwijk
woont deed voor het eerst mee.
Samen met haar vader heeft ze de
afgelopen weken goed getraind. Ze
werd ingedeeld bij de ‘iron kids',
kinderen van 10 tot 13 jaar. 'Het is
heus wel zwaar hoor' vertelt Jennifer.
‘Je moet eerst 250 meter zwemmen,
dan 12,5 kilometer fietsten en daarna
2,5 kilometer hardiopen. We
zwommen in het Weerwater en dat
was best wel koud. De golven zijn

mijn

Dat

het

Het zwemmen zit erop

Foto Prospero — Bart Buijs|

joelde en klapte iedereen. Ik voelde
me een beetje raar en al ben ik geen
‘eerste’ geworden, ik voelde me best
wel trots!l We kregen allemaal een
mooi 'iron kids' t-shirt en de bidon en
badmuts met mijn nummer erop
mochten we houden. Het was echt
hartstikke leuk!" Inderdaad, het was
heel leuk om naar te kijken. Alle
deelnemers hebben enorm hun best
gedaan. Wie weet doen er volgend
jaar wel meer kinderen uit de Filmwijk
mee! Simone Koorn
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Raadsel

Wat kun je het beste viug
doen?

Wat gebeurt er als je in het
Weerwater valt?

Mop

(TN 4

Een man, die in 't water
ligt, schreeuwt: 'Help, ik
kan niet zwemmen!'
Komt een voorbijganger
langs en zegt: 'Ik ook niet,
maar hoor je mij daar zo
over gillen?

Puzzel

2
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_—
 —
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—qf
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Welke drie sporten doe je
als je aan de triathlon
meedoet?

Oplossingen
Raadsels
Hardlopen
Dan wordt je
nat

Puzzel

1 Fietsen

2 Hardlopen

3 Zwemmen
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