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Zomer in de Filmwijk. En daar hoort
traditioneel ook het juninummer van
de vertrouwde Filmwijkkrant bij.
Met nieuwtjes, gedachten, informa-
tie, columns en humor.

Het buurtcentrum in onze wijk is
sinds een tijdje open. En dat zullen
we weten ook. In deze krant foto’s
van de opening, een activiteitenover-
zicht en zelfs een hele kinderpagina
gewijd aan dit onderwerp.

Ook zinnig in deze periode van het

jaar is wat kennis over hoe het met

de kwaliteit is gesteld van het water

aan het strandje. Als het goed is,

nemen we iedere keer cen frisse

duik in vers regenwater in plaats

van een sprong in vervuild autowas-

of dito biobakwater.

Verder een artikel over architect

Paul Santman, die al jaren in de

Filmwijk werkt. Hij geeft zijn

mening over onder andere de

Tourmaline en het Lumierepark.

In de vaste rubrieken ‘de straat’ en
‘beroepen’ ook weer twee ‘verse’
vertegenwoordigers. De Joris Iven-
slaan wordt uitvoerig belicht en fy-
siotherapeut Erik Goes doet zijn
enthousiasme voor zijn vak breed
uit de doeken.

Hopelijk is er voor iedere Filmwij-
ker weer wat wils bij. Onze redactie
staat uiteraard altijd open voor sug-
gesties en ideeén. Aarzel niet en
benader ons. Schrijf of mail! Het is
onze krant uit onze wijk.

Een zinderende zomer gewenst en
tot in oktober.

Petra Bulte
Redacteur

De mening van architect Paul
Santman over de filmwijk
lees op pagina 5

Het buurtcentrum is open!
lees op pagina 14

De Joris Ivenslaan uitvoerig
lees op pagina 17

belicht

Fysiotherapeut Erik Goes
lees op pagina 23




(Advertenties)

Universal Harstyling

Openingstijden:
Maandag  :Gesloten
Dinsdag  :8.30-17.30
Woensdag :8.30-17.30
Donderdag :8.30-21.00
Vrijdag :8.30-17.30
Zaterdag  :8.00-15.30

036-5375664

MDJIN

Bel voor meer informatie.

Binnenkort bij Universal Hairstyling .....

100 % Haarverlenging en/of
Vermeerdering met écht haar.

lﬁ Ivenslaan 123

Filmwijk-Zuid_|

LONGINES
‘W’

aftifede

Longines opos:ition

TRIADE JUWELIERS
KORTE PROMENADE 73 - 1315 HM ALMERE
TEL. (036) 53 34 028

Is uw financiéle situatie al 2001-proof?

In 2001 verandert ons belastingstelsel. Het
hele stelsel wordt rigoureus gewijzigd. Wat
betekent dit voor u? Moet u nu juist meer
betalen of juist minder? En hoe laat u uw
vermogen het beste renderen zonder dat u te
veel belasting betaalt? Antwoorden op dit
soort vragen kunt u van ons verwachten.
Maar wij doen nog veel meer! Elke situatie
verdient het om goed geanalyseerd te
worden om zo uit elke financiéle positie met
zo min mogelijk lasten zo veel mogelijk
rendement te halen.

Een goede analyse van uw situatie houdt ten
eerste in dat er wordt gekeken hoe de risico’s
van vermogensverlies en het verliezen van
uw inkomen op dit moment zijn afgedekt.

Daamaast wordt uitvoerig gesproken over
hoe u de toekomst voor uzelf ziet. De een
ziet zichzelf tot z’n 70°° werken en de
ander wil er met z’n 55 al uit. Smaken
verschillen nu eenmaal.

Clemens Financieel Advies houdt rekening
met alle individuele verschillen. Daarom
wordt voor een oriénterend gesprek dan ook
alle tijd uitgetrokken. Op basis van dit
gesprek ontvangt u een totaal advies voor
uw specifieke wensen en doelen.

Daarnaast hebben wij service hoog in het
vaandel staan. Wanneer u bij ons
bijvoorbeeld uw hypotheek onderbrengt
hoeft u eigenlijk niets meer zelf te doen.
De contacten met de makelaar, de taxateur,
de bank, de verzekeringsmaatschappij, de
notaris. Alles wordt van A tot Z geregeld.
Wel zo makkelijk. En het kost u niets
extra. Want wij worden betaald door de
banken en andere financiéle instellingen.

In de toekomst wordt het steeds belangrijker
om uw financiéle toekomst zelf te plannen.
Het inschakelen van een deskundig
financieel planner is daarbij onontbeerlijk.

Clemens Financieel Advies werkt
samen met circa 25 gerenommeerde
banken, verzekeringsmaatschappijen en
beleggingsinstellingen.

Informeert u eens naar de mogelijkheid
van een oriénterend gesprek. Dit kan
desgewenst ook ’s avonds bij u thuis
plaatsvinden. Er zijn geen kosten aan
verbonden.

Clemens

FINANCIEEL ADVIES

Hypotheken Spaarplannen
Pensioenen Beleggingen
Verzekeringen Financieringen
Bedrijfssparen Gouden handdruk
Lijffrenteverzekeringen

Meer informatie over Clemens Financieel Advies
kunt u vinden op onze internetsite:
www.woonweb.nl/clemens

Pasolinistraat 39
1325 SM ALMERE

036-5353328
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Architect Santman startte als pionier in de modder

Almere en Filmwijk Krijgen eindelijk
een stedelijke dimensie

Paul Santman vormt samen met Jurgen van Staaden het architectenbureau Santman van
Staaden gevestigd boven Cinema kids aan de Oscarlaan. Hij woont en werkt al sinds 1978 in
Almere en heeft de stad zien ontstaan en veranderen. Het bureau speelt hierin een actieve rol.
De watervilla's aan de Victoria Regiastraat in Almere Buiten en het KOYO Centre aan de

Markerkant zijn opvallende ontwerpen van hun hand.

Paul Santman is lyrisch over de imposante Tourmaline

Een stedelijke dimensie

Paul heeft een stad zien ontstaan
met als begin een aantal huizen dat
in een nieuwe polder werd ge-
bouwd. Hij herinnert zich nog dat
in het begin in het weekend toe-
risten kwamen kijken naar een
stelletje pioniers in Haven die daar
zomaar midden in de modder
woonden. In eerste instantie was
de opdracht om zoveel mogelijk
huizen te bouwen waar mensen

konden wonen. Dat resulteerde
vooral in eengezinswoningen van
gelijke bouwhoogte. Het werd op
den duur een groot gebied met veel
van hetzelfde. Op dit moment is
men bezig aan een volgende fase:
het creéren van een stedelijke
dimensie. Je ziet dat aan de hogere
en meer afwisselende bebouwing
in het centrum en rond het station.
Een andere schaal ontstaat en de

Foto Prospero

eenvormigheid van één hoogte
wordt daardoor doorbroken. Een
skyline ontstaat.

De Tourmaline

Als men vanaf de Al de A6 oprijdt
dan ziet men op de Hollandse brug
al het nieuwe identificatiepunt van
de Filmwijk: de Tourmaline.
Santman is lyrisch over dit in zijn

Lees verder op pagina 7



(Ingezonden mededeling)

Een nieuw seizoen in ontwikkeling

Walt Disneyplantsoen 76-78
1325 SX Almere
036-5373498

Het buurt- en ouderencentrum in de filmwijk is volop in ontwikkeling. De activiteiten in het Filmwijkcentrum worden
meer en meer. Van zeven activiteiten in mei en juni uitgroeien naar twintig activiteiten die vanaf september vorm
moeten krijgen, heeft heel wat voeten in de aarde. Naast de schematische uiteenzetting van de activiteiten treft u
ook wat meer uitgebreide informatie aan. Let wel op, de prijzen worden per les/activiteit vermeld, als u er aan gaat
deelnemen moet u wel per seizoen, of deelseizoen betalen. Dit wordt u bij inschrijving meegedeeld. De inschrijving
vindt plaats via het Filmwijkcentrum, tenzij anders aangegeven bij de omschrijving van de activiteit.

Zwangerschapsyoga

Vanaf 26 juni komt deze activiteit
in het Filmwijkcentrum en wordt
verzorgd door het cursusbureau
van de Zorggroep Almere. Infor-
matie kunt u daar inwinnen tus-
sen 09.00 — 12.00 uur. Telefoon
036 5488548.

Linedance 55+

Het MBVO (Meer Bewegen Voor
Ouderen) zal ook in het filmwijk-
centrum de Country-dance voor
ouderen voor haar rekening ne-
men. Ook in andere buurtcentra
blijkt er zeer veel belangstelling te
bestaan voor deze bewegingsac-
tiviteit. Gezelligheid en gezond-
heid gaan hier samen. Opgave bij
het Filmwijkcentrum 5373498. De
kosten zijn f 7,25 per maand

Gym 55+

Ook op vrijdagmiddag kunt u
gezond en gezellig bezig zijn in
het Filmwijkcentrum. Het MBVO
draagt ook hier verantwoordelijk-
heid voor. De kosten zijn f7,25
per maand

Bridge 55+

Er komen meerdere bridge acti-
viteiten. Een ervan is speciaal
voor de doelgroep 55+. Dhr. Bert
Wilschut gaat hier het voortouw in
nemen. U kunt zich dan ook bij
hem opgeven, telefoon 036
5230415 of anders op het cen-
trum 5373498. De kosten zijn

f 5,-- per maand per persoon

Bridgeclub voor alle leeftijden
(volwassenen)

Een gezellig avondje bridgen. Als
je een eigen box hebt dan moet je

Activiteit Dagdeel Tijd
Zwangerschapsyoga dinsdag- en woensdagavond - 19.00-22.00
Biljart club 6 pers. 55+ - maandag+donderdag 11.00-16.00
Linedance MBVO 55+  dinsdagmiddag 15.15-16.30
Gym MBVO 55+ vrijdagmiddag 13.30-14.30
Bridgeclub 55+ maandagmiddag -13.30-16.30
Bridge -dinsdagavond -19.30-22.00
Yoga maandagmiddag 13.30-14.45
Yoga _maandagavond 20.00-21.50
Bodyline donderdag ochtend 09.00-10.00
Portrettekenen maandagochtend -10.00-11.30
Beeldhouwen maandagavond 19.30-21.00
Kaarten maken donderdagmiddag 13.15-15.15
- Kaarten maken - dinsdagavond 119.30-21.30
Volksdansen . 'donderdagavond 19.00-22.30
Kinderinstuif** woensdagmiddag (13.30-15.30)
Mantrazingen workshop =~ maandagmiddag 13.30-16.00
Mantrazingen workshop dinsdagavond 20.00-22.30
Biljarten _dinsdagavond 19.30-22.00
Klaverjassen vrijdagavond 19.30-22.00
Spaanse les (begmners) ‘maandagavond 20.00-21.30
Schilderclub (ervaren) ~donderdagavond 19.00-22.15
ﬁ Sjoeiclub

bt m ontwrkketmg

; ’{vn;dagavond

19.30-22.30

die wel meenemen. Het is wel
nodig dat je je opgeeft. Routinier
of beginneling, het maakt niet uit.
Inschrijven bij Tiny Walstra 036-
5373447 andere informatie 036-
5373498. De kosten f 2,50 per
keer of f 7,50 per maand per
persoon

Kennismakingscursus

Hatha Yoga

Door betere concentratie een
betere ontspanning.

Nu zeven lessen van 1% uur voor
de éénmalige prijs van f 45,00.
Yoga is een manier om je conditie
te verbeteren en je concentratie
te verhogen. De combinatie van
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lichaamshoudingen (asanas),
ademoefeningen (pranayama) en
aandacht (concentratie) maakt je
meer bewust van je lichaam,
schept ruimte en stimuleert de
energiedoorstroom. Kortom: door
deze samenwerking tussen li-
chaam en geest ga je je beter
voelen. De kosten f 65,00 voor
tien lessen

Bodyline

Bodyline lessen bestaan uit twee
gedeeltes: Het eerste actieve
gedeelte bestaat voornamelijk uit
oefeningen gericht op de vetver-
branding van het lichaam.

Lees verder op pagina 8
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Almere en Filmwijk
krijgen eindelijk

een stedelijke dimensie

ogen imposante gebouw. Hij vindt
dit een mooie solitair bovenwijks
element in de Filmwijk. De vorm
alsmede de ligging aan het Weer-
water zijn uniek. Dankzij een
vriendelijke en enthousiaste nieu-
we bewoner mochten wij op de
negende verdieping genieten van
een panoramisch uitzicht vanuit
een ruime woonkamer op de
prachtige natuur in en rond het
Weerwater met het eiland en de
jachthaven.

Nieuwe kansen voor
het Lumierepark als
verlengstuk van
het centrum

Ook keken we uit op de opbouw
van het nieuwe stadscentrum van
Almere, waarvan het gebouw Sil-
verline de eerste exponent is. Dat
is ook karakteristiek van de Film-
wijk. Waar kun je zo rustig in zo'n
mooie natuurlijke omgeving als
Weerwater en Lumiérepark wonen

In de Toermaline is het uitzicht, waar je ook bent, fantastisch

op slechts enkele fietsminuten
afstand van een grootstedelijk
centrum met voorzieningen voor
meer dan 150.000 inwoners?

De entrees

Als woonwijk is de Filmwijk com-
pleet. De Veluwse Kant is volop in
ontwikkeling en niet alleen in de
wijk, maar ook op dit bedrijventer-
rein ontstaan juweeltjes van ge-
bouwen. Zoals het in ons laatste
nummer beschreven Modecentrum
Almere. Paul Santman vindt de
entrees van de Filmwijk zo bijzon-
der. Hij noemt de afrit vanaf de A6
met direct in beeld het opvallende
Modecentrum. Vanaf het centrum
de Oscarlaan overgaand in de
Hollywoodlaan, die met het jaar
mooier wordt door het uitgroeien
van de bomen en hagen. En vanaf
de Veluwedreef entrees die telkens
andere aspecten van de wijk laten
zien. Het zijn parklandschappen
waar de auto's hun weg zoeken
door de wijk. Naast de entrees
refereert hij aan de fraaie assen
door de wijk zoals de Hollywood-
laan en de Joris Ivenslaan. Vanaf
de 17e verdieping van de Tourma-
line zijn deze goed te zien. Opval-
lend is de breedte en de uitgekien-
de beplanting hiervan. Als alles
volgroeid is zal men zeker kunnen
bevestigen dat het ontwerp van de
wijk zeer geslaagd is geweest.

Het Park

Foto Prospero

Paul Santman  Foto Prospero

Aan het Lumiérepark heeft Paul
zijn hart verpand. Tussen de flats
van Twins Parc aan de James
Stewartstraat liepen wij het park
in. Dit kaarsrechte pad leidt direct
naar de waterkant. Daar hoor je de
wind, het kabbelen van het water
in optima forma en heb je het ge-
voel in contact te staanr met de
natuur. Als je dan omdraait, zie je
een enorme groene vlakte om-
zoomd met bomen en een poort
van groen als entree naar de Film-
wijk. In zijn stoutse dromen maakt
Santman de vergelijking met het
Vondelpark in Amsterdam met zijn
theehuizen en een podium waar
vele culturele manifestaties zijn te
zien en te horen. Dat park bruist
van allerlei activiteiten en het
Lumiérepark zou als stadspark ook
een dergelijke levendigheid kun-
nen krijgen. Invullingen in de
culturele en recreatieve sfeer zul-
len dan een verlengstuk vormen
van de voorzieningen in het stads-
centrum. Santman vindt het in dat
verband een gemiste kans dat de
Paviljoens (nu het stadsmuseum
van Almere) destijds niet in het
Lumierepark zijn terechtgekomen.
De tijd was er toen waarschijnlijk
nog niet rijp voor. Nieuwe kansen
doen zich nu voor met het bijzon-
dere Casla paviljoen en het, jawel,
theehuis.

Wimv. d. Veldt
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Het tweede gedeelte bestaat uit
voornamelijk  spierverstevigende
oefeningen. De oefeningen con-
centreren zich vooral op de drie
B’s (borst, billen en buik). Kwali-
teit staat hierbij voorop. Liever
een oefening goed uitgevoerd
dan heel snel en verkeerd. Dit al-
les gebeurt natuurlijk binnen ie-
ders eigen grenzen. Met de juiste
ademhalingstechnieken leer je de
natuurliike zwaartekracht van je
lichaam te gebruiken. Trek ge-
makkelijke kleding aan en neem
een handdoek mee. De kosten f
5,50 per les (september t/m ja-
nuari f 110,00)

Portrettekenen

Portrettekenen lijkt moeilijk toch
staat u versteld wat u kunt. Na
een korte uitieg over het “wat” en
“hoe” gaan we aan de slag. We
maken portretten van elkaar en
van onszelf met behulp van een
spiegel. Natuurlijk mag u ook een
portret maken van een geliefd
persoon. Zorg dan wel voor een
goede foto! We werken met
houtskool en potlood. Neem zelf
een groot formaat schetsboek en
een spiegeltie mee. De minimum
leeftijd is 17 jaar en de kosten zijn
f 6,00 per les (tien lessen 60,00)

Beeldhouwen

Beeldhouwen Kklinkt zwaar. Spe-
ciaal voor stoere spierbundels?
Welnee! Het enige “gewichtige” is
de steen zelf. We gaan werken
met kleine stenen die draagbaar
zijn, dus ergens tussen 1 kg. en
20 kg. Deze doorlopende cursus
is bijzonder geschikt als vervolg
op de korte introductiecursus
beeldhouwen uit gips, maar ook
mensen zonder ervaring zijn wel-
kom! We gaan aan het werk met
diverse steensoorten, zoals spek-
steen, albast, opaal, dolomiet en
marmer. De eigenschappen van
de stenen worden besproken en
aan de techniek van het beeld-
houwen wordt ruimschoots aan-
dacht besteed. Nadat de steen is
uitgezocht, wordt een ontwerp
gemaakt van klei, of een schets
op papier. Daarna wordt iedereen
individueel begeleid in het laten
ontstaan van een beeld. De mi-
nimum leeftijd is 17 jaar. De kos-
ten f 15,00 per lesavond (sep-

tember t/m januari f 300,00 exl.
gereedschap+steen £ f 100,00)

Kaarten maken

Een kaartje versturen doen we
allemaal. Maar wat is er persoon-
lijker dan een =zelf gemaakte
kaart. Kaarten van drie dimensio-
naal tot origami, het is allemaal
mogelijk. Materialen en het juiste
gereedschap worden voor u ge-
regeld. Graag een 3D schaar,
prikpen en kussen meenemen.
Per les ontvangt iedere deelne-
mer een setje materiaal. De kos-
ten f 7,50 per lesavond (sep-
tember t/m januari £150,00)

Volksdansen
Volksdansvereniging Karoen
maakt als vereniging gebruik van
het Filmwijkcentrum.

De eerste avond van het seizoen
op donderdag 6 september zal
een open avond zijn waar u deel
kan nemen aan internationale
dansen. Aanmelding voor de
vereniging gaat via telefoon 036-
5319593. Verder zal er op zon-
dag 23 september van 10.00 —
17.00 uur een workshop volks-
dansen zijn waaraan u kunt deel-
nemen. De kosten per workshop
f 17,50.

Biljarten

In het Filmwijkcentrum wordt ge-
start met een biljartclub. Wat
wedstrijden, een prijsje, enz. Al
met al een gezellige activiteit in
het buurtcentrum. De kosten zijn
f 25,-- per maand en u kunt zich
inschrijven bij dhr. Charles Kok
5450644.

Klaverjassen

Een geliefd tijdverdrijf voor velen
ook in het Filmwijkcentrum. le-
dere vrijdagavond van 20.00-
22.30 uur deelnemen aan deze
klaverjasclub. Gezelligheid, een
prijsje, een kerstdrive ga zo maar
door. De kosten zijn f 3,50 per
avond. Informatie en inschrijving
bij Trudy Kok 5450644.

Spaans voor beginners

Op de maandagavond zullen er
vreemde klanken door het Film-
wijkcentrum klinken. Misschien
bent u wel de oorzaak van die
Spaanse klanken omdat u deel-
neemt aan deze cursus. De kos-
ten zullen ongeveer f 15,00 per
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les zijn. De lessen worden gege-
ven en betaald in blokken van
twaalf lessen. De prijs in inclusief
materiaal.

Schilderclub

Dit is geen cursus maar een
groep mensen die al ervaring in
het schilderen heeft opgedaan
maar het leuk vindt om met elkaar
op een avond hun hobby uit te
oefenen en van elkaar te leren.
Lijkt u dit wat? Dan kunt u contact
opnemen met mevrouw H. Bos
036 5314357. Er is nog ruimte.
De kosten zijn f 30,00 per
maand.

Sjoelen

Er is een sjoelclub die iedere
vrijdagavond fanatiek bezig is met
deze oude maar nog steeds aan-
trekkelijke spelvorm. Wilt u deel
uitmaken van deze gezellige club
neem dan contact op met me-
vrouw A. van Driest 036 5343895.
De kosten zijn f 1500 per
maand.

Koffie/thee, een spelletie en
een babbeltje

Tijdens de dagdelen dat er acti-
viteiten zijn, is het centrum in
ieder geval open voor iedereen
die even binnen wil komen voor
koffie, een spelletje of een bab-
beltje. Er zijn natuurlijk meer dag-
delen dat het centrum open is,
schroom niet om binnen te ko-
men. Ook kun je biljarten als deze
ruimte niet in gebruik is. Er is een
biljartklok voor f 1,00 per half uur.
De voorwaarde voor gebruik van
het biljart is dat je volwassen
bent.

Het kan in Almere, maar niet in
het Filmwijkcentrum

Dit klinkt natuurlijk niet sympa-
thiek, maar het betreft het rook-
beleid in het centrum. Het Film-
wijkcentrum is een openbaar
gebouw en is rookvrij!! Alleen in
de kleine rookruimte die ervoor is
gereserveerd of anders buiten het
gebouw is roken toegestaan.
tedere roker die het centrum wil
bezoeken wordt derhalve vrien-
delijk verzocht deze regel te res-
pecteren.



De ondergrondse van de Filmwijk

Alleen regenwater naar het Weerwater

In Almere wordt een deel
van het afvalwater afge-
voerd via het oppervlakte-
water in de grachten en het
Weerwater. Het afvalwater
loopt via een dicht buizen-
systeem onder de straten in
de wijk. Wat zit er in dit
afvalwater? We zwemmen
immers ook in het Weer-
water!

Vroeger werd in Nederland al het
afvalwater in één pijp verzameld
en in het oppervlaktewater ge-
loosd. Er kwam toen geen zuive-
ringsinstallatie aan te pas. In Am-
sterdam is nog steeds een gecom-
bineerd stelsel, maar al het afval-
water wordt gezuiverd.

In Almere is gekozen voor een
gescheiden stelsel. Dit wil
zeggen dat er twee bui-
zenstelsels onder de grond
liggen. Eén voor het regen-
water en één voor het andere
afvalwater. Het afvalwater
gaat naar een zuiveringsin-
stallatie. Het regenwater wordt
afgevoerd naar gracht of plas.

Veel meer regenwater
Nick Macville is werkzaam bij
het advies- en ingenieurs-
bureau van gemeentewerken.
Hij is projectleider en verant-
woordelijk voor het plannen
van riolering, het onderhoud
van bestaande rioolsystemen,
de inspectie en de herstelpro-
gramma’s. Macville weet
waarom destijds gekozen is
voor dit gescheiden rioolstel-
sel. “Het is niet nodig om
water wat relatief schoon is
naar een zuivering te sturen.
Vooral als je bedenkt dat er 35
keer zoveel regenwater afge-
voerd wordt als ander afval-
water.”

terecht

Waterroute

Als het regent, wordt het water
opgevangen door putten in het
wegdek. Deze heten eigenlijk
straat- of trottoirkolk. Onder de
kolk zit een ‘zandvang’. Dit is een
opvangbak voor zand. Dan komt
het water in buizen van ongeveer
een doorsnede van 30 cm. Deze
zijn weer aangesloten op grotere
buizen van maximaal 1 meter
doorsnede. Het water belandt dan
via een uitstroombak in een gracht
of plas.

Om de 85 meter zit een inspectie-
put die nodig is voor reiniging van
de riolering. Eens in de tien jaar
wordt het regenwaterriool gerei-
nigd en worden er slibmonsters ge-
nomen.

Al dat hemelwater verzamelt zich
in de grachten en het Weerwater.
Door middel van sluizen en het

Alleen het regenwater komt in het Weerwater

gemaal wordt het waterpeil gere-
guleerd. Al het overtollige water
van Almere-Stad stroomt naar de
Leeghwaterplas. Via de Leeghwa-
tersluis stroomt het water door de
Hoge Vaart naar het gemaal De
Blocq van Kuffeler bij het Oost-
vaardersdiep. Dit gemaal regelt het
waterpeil van Zuidelijk Flevoland.

Het plaatsen van een rioolbuis of
het graven van een gracht is heel
precies werk. Macville: “Een
gracht mag bijvoorbeeld nooit
dieper dan 1.20 meter worden in
verband met de druk van het
grondwater. Dit wordt span-
ningswater genoemd. Graaf je te
diep, dan komt de bodem omhoog.
Dat hebben we al eens mee-
gemaakt”.

Vervuiling
Wat hoort er in de riolering van het
regenwater en wat niet?
Macville: “De afvoer is
bedoeld voor het afvoeren
van regenwater, zodat er
geen wateroverlast is op
straat. De vieze resten van
het autowassen horen niet in
het Weerwater terecht te
komen. Daarom mogen de
geliefde voertuigen niet op
straat gereinigd te worden.
Eén liter olie in de kolk ver-
vuilt één miljoen liter wa-
ter!” Zo zijn er nog wel meer
vervuilingen te bedenken
zoals het reinigen van de
vuilnisbak met chloor.

Het zwemwater van Almere
wordt ongeveer 12 keer per
jaar gecontroleerd. In de
maand juli gebeurt dat drie
keer. Het Weerwater wordt
op drie verschillende plaat-
sen gecontroleerd o.a. bij het
Lumiérestrand. Nu maar ho-
pen dat het deze zomer een
‘hemelse’ duik blijft.

Herma van Laar

Foto Prospero
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Besta je alleen uit een denkhoofd en wil je
je lichaam weer voelen . . .

Of wil je jezelf eens trakteren op een
ontspannende massage . . .
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Een architectonische verrassing....
De Tourmaline als een edelsteen

boven de polder

“Schitterend uitzicht! Wat kun je ver kijken.... Fascinerend.” Staande op het dakterras van
appartementencomplex Tourmaline zie je bij helder weer met gemak Amsterdam. Als later
bovendien de zon doorbreekt, ligt aan de andere kant zowaar Marken. Voorzichtig gluren
we over de rand naar beneden. Ja, het is hier wel hoog, heel hoog zelfs.

De redactie van de Filmwijkkrant
kreeg een uitnodiging van Hopman
projectrealisatic B.V. voor een
excursie naar Tourmaline. Net
voor de eerste oplevering konden
we een kijkje nemen in het hoogste
woongebouw van Almere.

Nu het gebouw ontdaan is van
steigers en bouwplastic zie je pas
wat een verrassend effect de ge-
bruikte materialen op elkaar heb-
ben. Hout en baksteen verzachten
het effect van staal en glas. Op-
vallend zijn de verschillende drie-
hoeken die door elkaar zijn ge-
bruikt. Als je op het Fongerspad
zuidwaarts loopt, zie je langzaam
de stalen wand in een houten vlak
veranderen. Prachtig!

Het gebouw lijkt het wel in bewe-

ging.

Het gebouw lijkt in
beweging te zijn

Even wat feiten op een rij. Het
gebouw is bijna 55 meter hoog.
Het bestaat uit de begane grond
met ontvangsthal en 18 woonver-
diepingen met 49 appartementen.
Er zijn twee liften aanwezig. leder
appartement heeft zijn eigen par-
keerplaats.

Maisonnettes

De architect Rudy Uytenhaak is de
ontwerper van dit spectaculaire
gebouw. Hij omschrijft het zelf als:
“een kristal dat boven de polder
uitrijst op zoek naar de zon.” Van-
daar ook de naam ‘Tourmaline’.
Tourmaline is een mineraal of

Het uitzicht is altijd verrassend

edelsteen met bijzondere optische
eigenschappen. Er waren absoluut
geen concessies mogelijk wat
betreft de vorm van het gebouw.
Zo wilde Uytenhaak geen lifthuis
boven op het dak. Nu is de zeven-
tiende verdieping de hoogste étage
die met de lift te bereiken is. Het
gevolg daarvan is dat er twee dub-
bele woonlagen zijn ontstaan met
beide een trap naar de achttiende
verdieping. Ook wel een maison-
nette genoemd. Dus nu eens geen
penthouse over de hele verdieping.

Geen balcons

Opvallend is verder dat er geen
balkons zijn. De appartementen
hebben een afgesloten serre met
schuiframen. In verband met de
wind een prima oplossing, maar
voor de echte zonaanbidder toch
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Foto Prospero

wel een nadeel. Maar ja, “het
strandje” is natuurlijk wel dichtbij.

De indeling van de appartementen
is duidelijk het gevolg van de vorm
van het gebouw. Allemaal hebben
ze te maken met scherpe hoeken.
Absoluut een uitdaging om in te
richten. Al dat glas moet ook
schoon gehouden worden. Ook aan
die praktische kant is gedacht.
Bovenaan zie je een stalen rails
lopen. De glazenwasser kan daar
zijn ‘bakkie’ aan bevestigen en zo
veilig de ramen lappen. Ook een
uitdaging!

Tourmaline, omstreden om zijn
hoogte. Nu het er staat absoluut

een aanwinst voor de Filmwijk.

Simone Koorn
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Water is een levendig on-
derdeel van de tuin en net
zoals vuur heeft water een
enorme aantrekkings-
kracht op mensen. De tuin-
vijver mag zich in een toe-
nemende populariteit ver-
heugen. Ze verschijnen in
allerlei soorten en maten in
verschillende tuinen.

Toch zijn voor veel mensen tuin-
vijvers dingen waarin zich de
meest onbegrijpelijke processen
afspelen. En het gebeurt bijna nog
allemaal onder water ook. Dus kun
je er niet veel van zien. Behalve
dan wanneer een vijver ineens half
leegloopt of plotseling helemaal
groen wordt.

Eén van de belangrijkste elemen-
ten tegen het groen worden van de
vijver is de waterplant. De maan-
den mei en juni zijn de ideale
maanden om waterplanten te
planten. Je hebt ze in verschillende
vormen: ze leven ondergedoken,
drijven of staan met hun wortels in
het water. Vooral drijf- en onder-
waterplanten helpen het water
helder te houden.

Kones

Het is dus voor veel vijverbezitters
tijd om de waterplanten nu aan te
schaffen. In de vijver zijn daarvoor
als het goed is diverse beplan-
tingsniveaus aangebracht. Als we
vanuit de tuin in de vijver zouden
afdalen, komen we een aantal
begroeiingzones tegen.

Allereerst de zone vlak bij de vij-
ver, die buiten het natte gedeelte in

gewone tuingrond staan. Dat zijn
normale tuinplanten, maar vlak bij
het waterwereldje is het wel zo
aardig als de groeivromen daarvan
bij de watervegetatie aansluiten,
dus bijvoorbeeld grassen en plan-
ten met grasachtig blad zoals iris-
sen en dergelijke.

Meteen daarna komen we bij de
buitenste vijverrand, waar planten
in natte grond of ondiep water
staan. Daar groeien de moeras-
planten

In het volgende niveau groeien
planten in 10 tot 15cm diep water,
dat zijn de oeverplanten. Daarna
wordt de vijver diep, dat is de
ruimte waar planten met drijvende
bladeren op de bodem groeien,
bijvoorbeeld de waterlelie. Hier
groeien ook onderwaterplanten die
zorgen dat de vijver voldoende
zuurstof bevat. Deze onderwater-
planten kunnen zweven, maar ook
op de bodem van de vijver groeien.

Geen potgrond
Zet vijverplanten nooit in gewone
potgrond. Deze heeft een ver-
keerde samenstelling en Dbevat
teveel watervervuilende voedings-
stoffen die ervoor zorgen dat de
vijver zeer snel groen wordt. Altijd
moet je een grond gebruiken die
geschikt is voor vijverplanten. Die
kun je kopen onder de naam vij-
vergrond. Let er wel goed op dat er
een stempel met de letters RHP op
staat, dat garandeert dat het ook
echte vijvergrond is.

Naarmate de populariteit van een
vijver in de tuin steeg, groeide ook
het sortiment waterplanten. De
keus is groot. Er zijn veel wilde
planten bij want in ons waterrijke
landje komt van nature een groot
aantal planten voor in sloten en
plassengebieden. Ook zijn er ge-
kweekte soorten die meer geschikt
zijn voor de vijver dan hun wilde
soortgenoten. Zo zijn er miniatuur
waterlelies en dito rietsigaren die
klein blijjven. Gekweekte soorten
kunnen ook meer sierwaarde heb-
ben bijvoorbeeld door bont blad
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De column van Rob Verlinden

zoals bijvoorbeeld het bonte Kal-
moes. Dit is een moerasplant die
als je hem zo ziet aan een bontbla-
dige Lis doet denken. Omdat de
bontbladige Kalmoes langzaam
groeit, is het een ideale plant voor
de rand van de vijver. De bloem
lijkt op een aronskelk. De soort is
in grote delen van Europa ingebur-
gerd.

Uit de geschiedenis weten we dat
het blad vroeger gebruikt werd op
vloeren in kastelen voordat tapijt
in de mode kwam. Een goede
keuze want door het er overheen
lopen, kneuzen de bladeren en
komt er een geur vrij die aan ka-
neel doet denken. Voor de par-
fumindustrie wordt nog steeds een
olie uit de wortels bereid.

Ook waterplanten hebben allemaal
hun eigen verhaal en worden al
eeuwen in de siertuin gebruikt. In
elke vijver groot of klein moeten
altijd voldoende  waterplanten
aanwezig zijn, om te zorgen dat
een vijver
helder is en
natuurlijk ook
blijft.




Een lange lijst van activiteiten

Start wijkcentrum is veelbelovend

Het nieuwe Filmwijkcen-
trum aan het Walt Dis-
neyplantsoen staat er
ingericht en wel en is,
zoals dat hoort, officieel
door de wethouder geo-
pend. Het komt er nu op
aan wat er binnen het
fraaie interieur gebeurt
en gaat gebeuren.

De voortekenen zijn veel belo-
vend. In deze Wijkkrant staan
twee pagina’s vol activiteiten
afgedrukt, variérend van zwan-
gerschapyoga tot het ouderwetse
sjoelen. Er kan verder worden
gebridged, gebodylined, gete-
kend, gebeeldhouwd en gekla-
verjast, om maar wat te noemen.

Aan alle leeftijden wordt ge-
dacht. Natuurlijk is er op de
woensdagmiddag een kinderin-
stuif en er is sprake van een
tussentijdse schoolopvang in de
middag.

Bridge

Wat overigens te denken van
country-dance voor ouderen,
gymnastiek voor 55-plussers en
bridge voor wijkbewoners van
55 jaar en ouder? De laatste
activiteiten vallen onder het
ouderenwerk van het wijkcen-
trum. Mooie initiatieven. Maar
55 jaar? Wat is dat voor een
leeftijdsgrens uit vroegere tijd?
Wie wil dan al tot de oudjes
gerekend worden? Een alge-
meen misverstand in het buurt-
huiswerk laat zich hier weer
gelden. Maar dit terzijde.

de vakantietijd

In mei en juni waren er al zeven
activiteiten in het centrum be-
gonnen. Dat worden er twintig
in september. Daar is al heel wat
werk verzet door buurt- en ou-
derwerker Theo Kruisinga en

T i -

De opening van het buurtcentrum was
sfeervol, niet in het minst door het
toedoen van de kinderen zoals, uit deze
serie foto’s blijkt. Foto’s Simone Koorn
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zijn naaste medewerkers. In
de vakantietijd in juli en
augustus is het wijkcentrum
dicht. Alleen de zwanger-
schapyoga gaat door. De
natuur kent geen vakantie.

Als er wat te doen is in het
wijkcentrum -en dat is
meestal het geval- is de bar
open. ledereen kan er
terecht. Wanneer het biljart
vrij is kan er gespeeld
worden voor een gulden per
half uur.

Het begint er op te lijken dat
de wijk ook een gezellig
ontmoetingspunt  rijk s,
waaraan zo'n behoefte be-
stond.

Vrijwilligers

Naaste de vaste staf draait
alles in het centrum om de
vrijwilligers. Voor de bar, zo
laat Theo Kruisinga weten,
zijn nog enkele vrijwilligers
nodig. Er zijn reeds 25 wvrij-
willigers actief, maar er is
nog niet in alle functies
voorzien. Zo zijn er nog
"vacatures’ voor het kinder-
werk. Natuurlijk zijn ook
vrijwilligers welkom met
eigen ideeén, die bruikbaar
zijn.

Afscheid
De trein is op de rails gezet
en kan in volle vaart gaan
rijden. Maar machinist Theo
Kruisinga is uitgestapt en
heeft inmiddels weer af-
scheid genomen van de
Filmwijk. Hij kreeg een
baan aangeboden in het
asielcentrum in Hilversum.
Het betekende een forse
promotie. Kruisinga kon
geen ‘nee’ zeggen. Boven-
dien hebben ze hem wellicht
in het centrum meer nodig
dan in de Filmwijk.

Bert de Jong



AV HET WECRWATER

Geschiedenis

Aan het Weerwater is de afgelopen maanden
geschiedenis gemaakt. Laat ik bescheiden blijven:
althans op wijkniveau. Er is een wijkcentrum
geopend, waarvan de opsomming van de
activiteiten liefst twee pagina’s beslaat in deze
Filmwijkkrant.

Verder is het hoge gebouw aan het Weerwater van
zijn plastic omhulsel ontdaan en uitgepakt.
Plotseling torende daar als een geschenk uit de
hemel de Tourmaline. De wijk kreeg er een
dimensie bij. Van welke kant je ook komt in de wijk,
Steeds zie je het fraaie slanke gebouw - al een
edelsteen in de polder is genoemd- in straat of
laan domineren, waar nodig de architectonische
saaiheid doorbrekend.

Het is ook een baken, dat van ver te zien is als je
Flevoland over de Hollandse of Stichtse brug
binnenrijdt of waar het oog op valt wanneer je in de
trein Almere nadert.

Het is een baken, dat wenkt; het teken, dat je
spoedig weer thuis bent.

Laat ik eerlijk zijn. Wat hierboven staat, is niet
alleen van mezelf. Ik was reeds tevreden over het
nieuwe hoge gebouw aan het Weerwater en met de
wijk was ik ook al lang gelukkig, maar sinds ik met
architect Paul Santman een wandeling door de wijk
en het Lumierepark maakte, zie ik veel meer in mijn
eigen woonomgeving. Zo'n deskundige leert je
anders kijken, brengt onder woorden wat je zo
ongeveer voelt en maakt je enthousiaster. Dat heeft
niets met wijkchauvinisme te maken.

Ik heb geleerd dat je twee kanten op moet kijken.
De Tourmaline is een sensatie om te zien; het kijken
uit het gebouw is iets anders. Daar, zeg op de vijf-
tiende verdieping ontdek je pas hoe overheersend
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het groen in de wijk is. Je waant je niet in een stad
met meer dan 150.000 inwoners. (Hoe mooi het
uitzicht is, staat elders in deze krant te lezen.) En
hoe uitstekend het ontwerp van de wijk was, dat in
het grijze verleden van de Filmwijk is gemaakt.

Wat ook indruk maakte is de unieke ligging van
wijk en Lumiérepark aan het Weerwater. Het park
ligt in het verlengde van het nieuwe stadscentrum
en biedt alle gelegenheid van een voortzetting van
de culturele voorzieningen daar. Het Vondelpark in
Amsterdam is een voorbeeld. Het Lumiérepark kan,
zoals het daar ligt, meer kwaliteit geven aan de
stad. Jammer dat in het verleden is verzuimd de
Paviljoens in het Lumiérepark te plaatsen.

De Tourmaline onthult hoe vanzelfsprekend de
eenheid tussen het nieuwe stadscentrum en het
Lumiérepark is en zal zijn. Centrum en park gaan
in elkaar over. Een planologische misser in het
verleden is de plaats van het ziekenhuis. De nieuwe
vieugels bij het water zijn dissonanten.

Een misser, die niet meer planologisch is te noe-
men: Er is viak bij het Weerwater een groot par-
keerterrein gereed gekomen. Een paar stappen en
Jje bent op het bruggetje en daarachter ligt het park.
Zo zou het zijn als er aan deze kant een uitgang was
gemaakt voor voetgangers. Dat hekje is er niet!

Was een parkeerplaats voor bezoekers aan het park
geen probleem?

Maar kom op, boven in de Tourmaline met de verre
horizonten in zicht merk je het blundertie nauwe-
lijks op en ben je geneigd

het hekje te vergeten en te .

vergeven. -’
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De Joris Ivenslaan is ‘los zand’

De Joris Ivenslaan is een erg lange laan in de Filmwijk. Als je de door Ivens bereikte leeftijd
(89 jaar), zijn lange staat van dienst en zijn vele prijzen ziet, dan is dat niet meer dan logisch.
De Nijmegenaar was beroemd. Wereldberoemd. En niet met ongevaarlijke niemandalletjes,
maar met controversiéle sociale films. Lees het relaas van de bevlogen filmer en enkele be-
woners die in de laan leven die naar hem is vernoemd.

George Henri Anton (Joris’ echte
naam) Ivens werd op 1898 geboren
in Nijmegen. Hij was de tweede
zoon van fotografiehandelaar Cees
Ivens en Dora Muskens. Op zijn 13°
maakte hij al zijn eerste film. ‘De
Wigwam’ heette die en hij handelde
over indianen en een boerenfamilie.
In 1919 gaat hij economie studeren
in Rotterdam, maar al gauw begint
het fotografiebloed ook door zijn
aderen te stromen. Hij gaat techni-
sche fotografie in Berlijn studeren.
Al gauw beginnen dan de filmex-
perimenten. In 1928 maakt Joris
Ivens de film ‘De Brug’. Deze rol-
prent maakt hem tot een Neder-
landse filmpionier. Internationale
aandacht valt hem ten deel. Tussen
1932 en ’34 schiet hij controversié-
le films. Een daarvan is ‘Nieuwe
Gronden’ over de inpoldering van
de Zuiderzee. Nederland wordt al
snel te klein voor de gedreven
Ivens. Hij vertrekt naar de VS om
antifascistische films te draaien en
later naar OQost-Europa en Frankrijk.
Hi) werkt samen met onder andere
Brecht. Ivens wordt onder de prij-
zen bedolven. Een selectie: Gouden
Palm, Gouden Kalf, Gouden Leeuw
en de Felix (‘Europese Oscar’). Hij
sterft op 28 juni 1988 in Parijs.

We

De bewoonster van Joris Ivenslaan
nummer 143 kent het werk van
Joris Ivens goed. Ze heeft jaren in
Nijmegen gewoond en weet nog dat
hij ereburger van die Gelderse stad
werd en dat zijn 100° geboortedag
werd gevierd. Stukken van zijn
documentaires heeft ze wel eens
bekeken tijdens haar schoolperiode.
Ook de plaatselijke krant besteedde
regelmatig aandacht aan de filmma-
ker. “Hij was een zeer sociaalbewo-
gen man, die zich inzette voor de
mensenrechten. Ik herinner me met
name zijn vriendschap met de com-
munistische leiders in Oost-Eu-
ropa,” vertelt ze. In haar woning is

op dit moment niets meer van Ivens
te vinden. Maar als we een tijd
terug bij haar langs waren geko-
men, dan hadden we een artikel
over zijn leven op haar toilet kun-
nen aantreffen. Haar tante stuurde
dat op toen ze een adreswijziging
ontving. Helaas heeft haar 1-jarige
dochtertje per ongeluk korte metten
met het papiertje gemaakt. Ze voelt
zich thuis in de laan, maar vindt
hem wel erg druk qua auto’s. Met
een dreumes, twee katten en een
hond is dat niet zo handig. Ze licht
haar bevindingen toe: “We zitten
lekker dichtbij de supermarkt, maar
dat is het enige voordeel. Hiervoor
woonde ik in de Hollywoodlaan.
Dat is veel dichter bij het centrum.
De Joris Ivenslaan is los zand. Er
gebeurt hier niets gezamenlijks en
er zijn teveel verschillende typen
woningen. Dat ik in een laan woon
met zo’n bijzondere naam is wel erg
leuk. Interessanter dan het ‘Walt
Disney Plantsoen’ bijvoorbeeld.”

Enorm verloop

Op nummer 103 heeft de bewoon-
ster geen idee wie Joris Ivens was.
Ze gokt dat hij een documentaire-
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maker 4 la Haanstra is geweest.
Anderhalf jaar geleden zag ze dat er
een Ivens-documentaire op tv was,
maar ze heeft hem niet gekeken. Ze
vertelt dat de laannaam dikwijls
verkeerd wordt gespeld. Op z'n
Amerikaans: Evans dus. Ook deze
vrouw kan geen laangevoel ont-
dekken in de vier jaar dat zij in de
Joris Ivenslaan vertoeft. “Vorig jaar
collecteerde ik voor de Nierstich-
ting. Mijn overbuurvrouw zag mij
toen voor het eerst. Er is een enorm
verloop hier.” Eind 2001 vertrekt
ze uit de Filmwijk om met haar
vriend en dochter in Zeewolde te
gaan samenwonen. Ze zal de buurt
niet missen. “Ik vind het vrij saai en
kil. De enige boom die voor m’n
deur stond is vanochtend uitgegra-
ven. De laan is ook slordig. Ik heb
het idee dat het niet zo goed wordt
schoongehouden als de rest van de
wijk”. Ook het item ‘hondenpoep’
wordt weer genoemd. Ze sluit het
gesprek af met: “Er ligt veel poep in
het gras. De mensen zijn te beroerd
om even naar het meer te lopen”.

Richard van Ommen
en Petra Bult
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Optimaal Vitaal NATARAJA

Praktijk voor Emotionele en

fysieke Vitaliteit Yo G A

Yoga: Kracht en ontspanning in balans

Introductiecursus
cursus van 8 lessen om kennis te maken met yoga

Basisniveau
degelijke beoefening van alle basis-yoga oefeningen

Middenniveu
deze lessen zijn intensiever dan de basislessen en
vragen om een goed lichaamsbewustzijn

* Dol-fijn door het leven

Voor dat3 introductiecursussen meer

Voor mensen die . ‘
. ) . informatie en een folder
e niet lekker in hun vel zitten 036 — 537 68 25

o last hebben van stress Buster Keatonstraat 99, 1325 CK Almere (Filmwijk)
e zich futloos voelen

e  willen stoppen met roken of snoepen
e angst hebben voor de tandarts

o fobieén of paniekaanvallen hebben 09
e hun boosheid niet los kunnen laten Welk()m b

e relatieproblemen hebben
o sukkelen met hun gezondheid Korsten Coiffures protessionals
e faalangst /examenvrees hebben
e zwander willen worden

e alvanalles geprobeerd hebben

Voor kinderen met

e leer- en/of gedragsstoornissen
e sociaal-emotionele problemen
e concentratieproblemen

e watervrees

nindevering van
deze bon ontvangt u

Loop snel even binnen!

Wilt u uw onverwerkte emoties op- N ©

. . - Abspraak is nict nodig bij cen kleur- of
ruimen en balans in uw leven brengen? . permancntbehandeling
- M TR ROOD- cen Korting vi
Bel nu!! avord geopend ot v
Drs. Ellen Blad,
NEI-practitioner en orthopedagoog
James Stewartstraat 63 1325 JB Almere
Tel. 036-5353733 Fax 036 5353683

E-mail praknei@flevonet.nl




Viif nieuwe medewerkers in Gezondheidscentrum
Samenwerking met andere disciplines aantrekkelijk

Vijf nieuwe medewerkers in het Gezondheidscen-
trum. Ze zijn 1 april begonnen. Maar op de foto
staan er maar vier. Dat klopt. In ons centrum zijn
per 1 april vijf nieuwe medewerkers begonnen.
Helaas was Hessel Bosma, onze nieuwe huisarts op
de dag dat de fotograaf kwam, door ziekte afwezig.
Op de foto ziet u van links naar rechts Ton van
Kempen, apotheker, Imke Boven en Maaike van
Dijk, beide apothekersassistenten, en Kim Bischoff,
verpleegkundige ouder en kindzorg. Ton van Kem-
pen is de nieuwe beherend apotheker in ons cen-
trum. Garmt Boonstra blijft met Ton als apotheker
werkzaam in Filmwijk maar gaat daarnaast andere
werkzaamheden verrichten. Apotheker van Kem-
pen had de afgelopen twintig jaar een eigen apo-
theek. De laatste veertien jaar een apotheek in
Haarlem maar wil nu graag in een gezondheidscen-
trum werken.

samenwerken

Ton van Kempen: “De samenwerking met andere dis-
ciplines zoals huisartsen, tandartsen en wijkverpleging
spreckt mij zeer aan. Wanneer je een eigen apotheek
hebt is deze samenwerking minder vanzelfsprekend.
Vooral de korte lijntjes met andere hulpverleners wer-
ken erg prettig”. Volgens Ton wordt er in de toekomst

V.Ln.r. Ton van Kempen, Imke Boven, Maaike van

Dijk, en Kim Bischoff, Foto Prospero
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door de overheid en de zorgverzekeraars steeds meer
nadruk gelegd op samenwerken. Een gezondheidscen-
trum zoals Filmwijk met alle disciplines onder één dak
heeft een duidelijk pré.

goed voorlichten

Imke Boven is geen onbekende in Zorggroep Almere.
Zij heeft voorheen in een ander centrum gewerkt maar
wil graag wat dichter bij huis werken. Maaike van Dijk
woont al enige tijd in Almere maar werkte in een apo-
theek in Hilversum. Maaike: “Het is een verademing
om zo te kunnen werken en te overleggen. Het leuke
aan mijn werk vind ik dat ik nu veel meer in de gele-
genheid ben om de patiénten goed voor te lichten. Het
geven van goede informatie aan de mensen vind ik juist
een van de leuke kanten van mijn vak”.

eerste verjaardag

Kim Bischoff is sinds september 2000 werkzaam in de
ouder- en kindzorg van Gezondheidscentrum Filmwijk.
Aanvankelijk ging het om een tijdelijke ruil met een
ander centrum maar inmiddels veranderde de situatie
echter zo dat het voor alle betrokkenen goed was dat zij
in Filmwijk zou blijven. Kim: “Meer dan 10 jaar heb ik
met veel plezier in Almere-Buiten gewerkt. Vele kin-
deren heb ik zien opgroeien, mensjes zien worden met
een eigen mening.... Dit hoop ik ook in deze wijk te
ervaren. De eerste baby’s die ik vanaf de geboorte ken,
vieren alweer bijna hun eerste verjaardag!”

Harlingen

Alle patiénten van dr. Bosma hebben inmiddels een
brief ontvangen dat hij de praktijk van Dr. Mahadew
heeft overgenomen. De afgelopen zeven jaar werkte hij
als zelfstandig gevestigd huisarts in Harlingen. Met
name de problemen van huisartsen, waarover u in de
landelijke pers heeft kunnen lezen, deden hem beslui-
ten een wending aan zijn huisartsenloopbaan te geven.
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Wijdenes Financiéle Diensten...

omdat een hypotheek meer
is dan alleen een geldlening...

Nooit eerder is de huizenmarkt zo overspannen geweest
als de laatste jaren. De rente werd alsmaar lager
waardoor de vraag (en de huizenprijzen) stegen.

Maar ook de wensen van de kopers werden steeds uit-
gebreider. Niet zo verwonderlijk natuurlijk, want wie
een fikse prijs moet betalen, wil ook een ideale woon-
situatie met alle comfort en optimaal woonplezier.

Bij aankoop van een huis hoort een financieel plan,
dat wordt geént op de persoonlijke situatie en wensen
van de klant. Maar het houdt ook rekening met de
huidige en toekomstige wetgeving en de belasting-
plannen voor de volgende eeuw. Immers, steeds vaker
verschijnen er plannen in de Kamer tot herziening
van de aftrekbaarheid van de hypotheekrente. Hoe
zullen straks de mogelijkheden zijn? Worden die aan-
gepast aan de andere Europese landen? Kortom, er is
nog veel onzekerheid. Het is dan ook verstandig om
nu een erkende, veelzijdige adviseur te raadplegen
om straks niet voor verrassingen te staan.

Slimme kopers stellen dan ook hoge eisen aan een
financieel plan. Men wil het liefst zo weinig mogelijk
uitgeven en men wil zekerheid op zo'n lang mogelijke
termijn. Want al lijken de verschillende hypotheekaan-
biedingen stuk voor stuk koopjes van de eerste orde, de
werkelijkheid is echter even anders. Het is voor een leek
vaak onbegonnen werk om een juiste keuze te maken
met betrekking tot de meest op maat gesneden hypo-
theekvorm, aangezien het aantal hypotheekvarianten
aanzienlijk is uitgebreid. Een hypotheek is nu eenmaal
meer dan alleen een geldlening. Niet altijd is de laagste
rente voor iedereen altijd het goedkoopste.

Bij het uitbrengen van een hypotheekadvies dient

namelijk ook rekening te worden gehouden met ande- Bel (0 36) 546577 5

re aspecten. Zoals bijvoorbeeld de inkomenssituatie
bij arbeidsongeschiktheid, pensionering, spaar- en
beleggingsmogelijkheden, overige financieringen,
fiscale- en juridische vraagstukken en assurantién.
En daarvoor bent u bij Wijdenes Financiéle Diensten
aan het juiste adres. Ook als u een ander soort lening
wilt, in de vorm van een "doorlopend krediet”, kunnen
ze u van dienst zijn.

Wijdenes Financiéle Diensten is een dienstverlenend
adviesbureau met deskundige specialisten waarvan twee
financieel planners die u op elk hypotheekgebied kunnen
adviseren. Over uw huidige hypotheek, over een nieuw
af te sluiten hypotheek of over andere financiéle zaken.
Vrijblijvend en kosteloos (no cure - no pay).
Wijdenes Financiéle Diensten is gevestigd in de

Erik Satiestraat 1, vlakbij winkelcentrum Muziekwijk
Almere.

Financieel planners voor uw regio A.M. van der Tak (1) en M. Wijdenc

Gezondheidscentrum Filmwijk
Antwoordapparaat en opbeltijden

Vanaf heden is de huisartsenpraktijk helaas genoodzaakt
om tijdens lunchtijd van 12.30 uur tot 13.30 uur het
antwoordapparaat in te schakelen. De reden hiervan is
dat we op dit moment te maken hebben met enkele zieke
doktersassistenten en afwezigheid in verband met
vakantieverlof.

Gemiddeld ontvangen de huisartsenpraktijken per dag
300 a 350 telefoontjes! Omdat de bezetting van
doktersassistenten de komende periode niet volledig is
vraag ik uw begrip wanneer u langer aan de telefoon
moet wachten dan dat u van ons gewend bent.
Voor de goede orde zet ik de juiste beltijden nog even
VOOr 1 Op een rijtje:

Voor het maken van een afspraak: tel 5357601
tussen 08.00 en 10.00 vur
Voor uitslagen van onderzoek: tel 5357602

tussen 14.00 en 16.00 uur
Voor spoedgevallen
wanneer u direct een dokter nodig heeft :  tel 5375668

Rob Kusters, Centrummanager

verenlging dierenasiel Alweere

Gool niets weg...
Wij kunnen van alles gebruiken, zoals
lakens,
stoeptegels,
hokken, mandjes,
bowmen,
ete

Dierenasiel Almere
Groemkaoe 24
Alweere
Telefoon 0900 2020220




Het was een hectische periode

Fysiotherapie heeft gebrek aan waarnemers

De afgelopen maanden is het erg hectisch
geweest bij de Fysiotherapie van Gezond-
heidscentrum Filmwijk. Door ziekte van
collega’s in Gezondheidscentrum Parkwijk
was de druk op onze agenda’s extra hoog.
Veel patiénten uit Parkwijk kwamen op
ons af. Dit is één van de redenen dat we de
afgelopen maand een wachtlijst hebben
moeten aanleggen.

De andere reden was dat collega Edwin v. d. Lugt voor
langere tijd uitgeschakeld is geweest door een sporton-
geval, waarbij hij een klaplong (pneumothorax) opliep.
Toen moesten er plotseling zo’n 120 patiénten overge-
nomen worden door de andere vier collega’s. Een hele
toer! Gelukkig is Edwin weer aan het werk en hebben
we, voor zo ver we weten, de wachtlijst weer weg
kunnen werken. In de bovengenoemde periode is ook
weer eens gebleken, dat er in Almere net als in de rest
van Nederland een tekort is aan flexibel inzetbare fysi-
otherapeuten. Zorggroep Almere heeft zelf een aantal
fysiotherapeuten onder contract, die voor waarneming
ingezet kunnen worden. Al deze mensen zijn de afge-
lopen maanden volledig ingezet geweest en er bleek
geen extra kracht voor Filmwijk meer beschikbaar te
zijn. Kijkend naar de komende zomer vrezen we dan
ook dat het moeilijk zal zijn om waarnemers te vinden.
We doen ons best om een oplossing te vinden.

Gebruikersraadpleging

De fysiotherapie van de ZGA (=Zorggroep Almere)
heeft in 2000 een gebruikersraadpleging gehouden. De
raadpleging kent een aantal vragenlijsten waarin we de
mensen naar hun mening vragen over hun ervaringen
met fysiotherapie. Eens in de 4 jaar wordt dit voor alle
gezondheidscentra samen gedaan. Dit keer was de
discipline fysiotherapie aan de beurt. Volgens de uit-
komsten hiervan blijkt dat u, gelukkig, redelijk tevre-
den bent over de fysiotherapie in uw eigen gezond-
heidscentrum. We zijn door u gewaardeerd met het
cijfer 7,8. Deze raadpleging heeft ons, naast dit rap-
portcijfer, veel nuttige gegevens opgeleverd over een
groot aantal uiteenlopende zaken. Voor de hele disci-
pline fysiotherapie zijn er voor de belangrijkste items
aanbevelingen gedaan, die in de komende 2 jaar zullen
worden uitgewerkt. Het belangrijkste item hiervan
betrof de informatie/uitleg over het doel en de ver-
wachting van de verwijzing naar de fysiotherapie.

Famed en “onterechte” rekeningen

Wanneer u een particuliere ziektekostenverzekering
heeft, ontvangt u na een aantal fysiotherapie behande-
lingen een nota van ons via onze factureringsmaat-
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schappij de Famed. Het komt echter ook voor dat zie-
kenfondspatiénten een rekening voor fysiotherapie
thuis gestuurd krijgen. Wij declareren behandelingen
van ziekenfondspati€nten altijd rechtstreeks bij het
betreffende ziekenfonds. Wanneer u toch een rekening
van ons ontvangt dan hebben wij niet de goede gege-
vens van u of weigert het ziekenfonds de vergoeding
omdat u bijvoorbeeld niet aanvullend verzekerd bent.
Helaas weten wij dit vaak niet van tevoren. Het zou
veel onnodige irritatie kunnen voorkomen wanneer u
z¢1f op de hoogte bent over uw verzekeringsrechten.
Laat u hierover informeren door uw verzekeraar of sla
de ziekenfondspolis er op na. Neem bij de eerste af-
spraak met de fysiotherapie ook altijd uw ziekenfonds-
pasje mee. Hierop staan, indien de pas nog geldig is, de
juiste verzekeringsgegevens. Mocht u van mening zijn
dat u de rekening ten onrechte ontvangen heeft neem
dan eerst contact op met de Famed. Het telefoonnum-
mer staat op de rekening. Indien u vragen of suggesties
heeft naar aanleiding van deze informatie, bent u van
harte welkom hierover contact met ons op te nemen.
Ons telefoonnummer is 53 57 680.
Doeko de Vries,
praktijkmanager fysiotherapie

Groepsconsultatiebureau
Zoals sommigen al hebben vernomen zijn wij voor de
baby’s gestart met een groepsconsultatiebureau. Ouders
kunnen zich hiervoor opgeven. Het betreft vier bijeen-
komsten van ongeveer 1% uur in het eerste levensjaar.
Onderwerpen die aan bod komen zijn: ontwikkeling,
voeding, kinderziekten, eenkennige fase, veiligheid,
mondverzorging, enz. De eerste bijeenkomsten werden
erg gewaardeerd! Wanneer u belangstelling heeft of
met andere vragen zit, dan nodigen wij u uit om contact
met ons op te nemen.
Lianne de Boer, Gitta Beltman, Kim Bischoff,
OKZ verpleegkundigen.
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Tevens bieden wij een grote cellectie
plissé’s, relgordijuen, lamellen, herizontale jlsezietn,
gordiinen, maggeaharren

Showroom Almere gecopend:
dittmwr 11.00-18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Markerkant 1205.02
Tel. 53 47 191

CYYLE tasies
Woningtextiel

tapijt / vinyl / parket /
laminaat / gordijnen /
raamdecoratie

Showroom Almere geopend:
di t/m vr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Markerkant 1205.03 §
Tel. 530 39 98

SLUTVAST
Pergo Original is zo

sterk, dat wij 15 jaar
garantie geven tegen
doorslijeen, viekken
en verkleuring door
zonlicht.




Erik Goes, vooral een doener

De fysiotherapeut: werken met met je
verstand en handen

De Filmwijk is rijkelijk
bezaaid met vrijgevestigde
beroepsbeoefenaren. Sinds
ruim een jaar maakt fysio-
therapeut Erik Goes daar
ook deel vanuit. In zijn
behandelruimte aan de
James Stewartstraat heb
ik een intrigerend gesprek
met deze sympathieke
man.

Het ruikt nog lichtelijk naar
zweet, wanneer ik plaats neem in
de praktijkruimte van Erik Goes.
Pas 28 jaar oud en superenthousi-
ast. Ik ben als iets oudere jongere
onmiddellijk in zijn ban. Waarom
zijn we toch niet allemaal fysio-
therapeut geworden. En waarom
is Erik het wel geworden.

Erik: ”Mijn eerste aanraking met
fysiotherapie liep via mijn moe-
der, die vroeger onder behande-
ling was bij een fysiotherapeut. Ik
vond het geweldig wat die fysio-
therapeuten deden. Dat wilde ik
ook. Ik ben bovendien een doe-
ner, iemand die met zijn handen
wil werken.” De volgende stap
was dus snel gezet. Erik ging in
opleiding in Utrecht. Na zijn
opleiding begon hij in loondienst
in een verpleeghuis in Gorinchem
en vervolgens werkte hij in een
sportpraktijk. Daar had hij het
naar zijn zin, maar de drang om
voor zichzelf te beginnen kwam
omhoog.

Wittebrood

Eigenlijk is Erik bij toeval in Al-
mere terechtgekomen, want zijn
oorspronkelijke plan was om voor
vier maanden naar Australié te
vertrekken. Blijkbaar kwam hier
iets tussen. Erik: “Ja, dat kan je

Erik Goes in de praktijk

wel zeggen. Mijn vriendin en ik
waren al een tijdje op zoek naar
een geschikt pand om een praktijk
in te beginnen. Ik als fysiothera-
peut, zij (Pauline) als pedicure.
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Foto: Prospero

Mijn schoonvader, die in Dronten
woont, raadde ons aan om eens in
Almere te kijken. Dat deden we
en we zagen dit pand vrij staan.
Vanaf toen kwam alles in een

Lees verder op pagina 25
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ZIE OP
JEZUS

EN LEEF!

Jezus zegt: “lk ben gekomen opdat
zij hebben leven en overvioed”.

Ook U wil Hij leven en overvloed geven!

Bezoek onze samenkomst.

Op zondag om 10.00 uur,
in de Basisschool ‘De Olijfboom’,
Bongerdstraat 2-4 (Parkwijk), Almere stad.

Secretariaat:

L ng@

Postbus 1596,

~\)”'

OYmeEre

T ‘i gy *«mgr

IISEAAT IR TR

w;;f:)agdeﬂ véfhw g
- Bedrijfs arrangementen

- Voor uw familiefeest

ALMEREé

1300 BN Almere.
036-5451588

036

Jaq. Tatilaan 1 -

523 17 28

www_joymere. nl

DIERENARTSENPRAKTIJK

KROES/BLOMMAART
centraal tel. nr.: 036-5376083
b.g.g. tel.: 0900-1515 (doktersdienst)
fax: 036-5379078

R.AM. Blommaart

Dierenartsen:
N.H.R. Kroes

R.E. Boerekamp

Consult/Spreekuur Openingstijden
Danswijk Uitsluitend op afspraak ma t/mvr: 09.00-12.00
Danslaan 65 ma t/m vr: 13.30-16.00
1326 NC Aimere ma t/mvr: 17.30-19.00
Filmwijk Op afspraak ma t/mvr. 08.30-16.00
Cinemadreef 2 Inloopspreekuur ma t/m vr 08.30-09.00 ma t/mvr: 17.30-18.00
1325 EM Almere
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De fysiotherapeut: werken
met met je verstand en
handen

stroomversnelling. Van Australi&
is niets meer gekomen, maar we
hadden dit pand en de mogelijk-
heden niet willen mislopen.”
Overigens is Erik onlangs nog
wel een heel eind richting Austra-
li¢ afgereisd en wel naar Bali.
Erik en Pauline zijn namelijk een
paar weken geleden getrouwd en
vierden daar hun wit-
tebroodsweken.

Vrije vestiging

Kan een fysiotherapeut zich zo-
maar ergens vestigen? Erik: “In
principe wel, ja. Maar ik heb wel
contact opgenomen met de voor-
zitter van de vrijgevestigde fysi-
otherapeuten in Almere benaderd
of ik me hier kon vestigen. Omdat
Almere een groeigemeente is en
er nog geen vrijgevestigde fysio-
therapeut in de Filmwijk was,
was dat geen probleem. Daarnaast
is het erg handig om een overeen-
komst te hebben met zorgver-
zekeraars, voor een soepel decla-
ratietraject.”

Erik Goes

Foto Prospero

Niet automatisch

Patiénten krijgt hij niet automa-
tisch, daar moet-ie wel wat voor
doen, want wanneer pati€nten in
Almere bij een huisarts komen

met klachten, kunnen ze bij een
indicatie voor fysiotherapie een
deur verder in het gezondheids-
centrum worden behandeld. Erik:
“Ik heb in het begin flyers huis-
aan-huis verspreid, waarop ik
veel reacties heb ontvangen.
Daarnaast krijg ik toch ook men-
sen die bij andere fysiotherapeu-
ten een aantal weken moeten
wachten of die gewoon nieuws-
gierig zijn.” Daar wil ik zo nog
wel even op ingaan. Want waar-
om zou iemand uit nieuws-
gierigheid bij Erik terechtkomen?

"Ik moet me goed
voelen, anders kost het
werk me veel moeite.”

Erik: “lIk krijg veel nieuwe
patiénten door mond-tot-mond-
reclame. Ik benader de mensen op
een bepaalde manier. Je ziet bij
mij bijvoorbeeld nauwelijks appa-
ratuur staan, want apparatuur
schept een afstand. 1k werk voor-
namelijk met mijn handen en
mijn gezonde verstand en heb zo
een direct contact met mijn
patiénten. Mijn handen geven een
prikkel,  waardoor er iets
verandert in het lichaam. Dit
bevordert een snel herstel. Ik kijk
naar hoe iemand klachten ont-
wikkelt en probeer de cirkel te
doorbreken. Wat de patiént thuis
kan, doe ik hier niet. Ik ben ei-
genlijk een coach.”

Voorschrift

Overigens werkt hij alleen als er
een voorschrift van de huisarts is.
Enerzijds om andere medische
zaken uit te sluiten en anderzijds
voor hemzelf; hij wil graag een
duidelijke doelstelling hebben. En
altijd koppelt hij de resultaten
terug naar de behandelend arts
van zijn patiénten. Ik snap het
toch nog niet helemaal, zit er dan
zoveel verschil tussen fysiothera-
peuten onderling? Erik: “Alle
fysiotherapeuten = voeren  de
KNGF-richtlijnen uit, maar wel
op een manier die bij hen past. De
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een legt de nadruk op fitnessappa-
raten, de ander op persoonlijke
aandacht, weer een ander hanteert
een combinatie, enzovoort.”

Conditie

Het leuke van zijn werk vindt
Erik het omgaan met mensen en
het bestuderen van het gedrag van
mensen. lk opper nog dat je er
wel lol in moet hebben om aller-
lei mensen op verschillende plek-
ken aan te raken, maar Erik ver-
zekert mij dat hij in Almere al-
leen maar leuke mensen als
patiént heeft. En bovendien nog
hygiénisch ook. Gelukkig maar,
denk ik dan. Als hij na lang
dramwerk van mijn kant toch iets
negatiefs over zijn werk moet
noemen, zegt hij dat hij altijd in
een goede conditie moet zijn.
Huh? Erik: “Ik moet me goed
voelen, anders kost het werk me
veel moeite. Dat betekent regel-
matig sporten, veel vitaminen
slikken en op tijd naar bed.” Ach,
Erik is gelukkig getrouwd.

Bedrijven

Erik richt zich niet alleen op de
individuele patiént, maar houdt
zich met een partner ook bezig
met bedrijvenfysiotherapie. Erik:
“We willen gaan werken voor een
paar kleinere bedrijven van zo’n
20 tot 60 werknemers. We kijken
naar het voorkémen van klachten
op de werkplek en behandelen
klachten als gevolg van het werk.
Deze tak staat bij ons nog in de
kinderschoenen, maar ook die
willen we uitbreiden.”

"Van Australié is niets
meer gekomen."

Genoeg plannen dus bij Erik
Goes, die mij bijblijft als een
uitermate vrolijke en enthousiaste
zorgverlener. Ik had graag mijn
stijve nek eens door Erik willen
laten masseren, maar helaas, ik
had geen briefje van de dokter.
Richard van Ommen



Het nieuwe "buurthuis”:
Een leuke plek voor de kinderen,
waar van alles is te doen

Dat was feestelijk, de opening van het nieuwe
Filmwijkcentrum! Er waren in ieder geval heel wat kinderen
aanwezig. Limonade, cake en lekkere hapjes genoeg.
Tedereen was heel nieuwsgierig hoe het er nou van binnen uit
zou zien. Nou aan jullie reacties te horen zit dat wel goed.
Enkelen vonden dat het wel wat gezelliger moet worden.
Alles is nog erg nieuw. Maar dat gaat de komende maanden
vanzelf veranderen, als het centrum echt in gebruik is
genomen.

Foto Simone Koorn

De feestelijke opening door wethouder Spruit

Overal hingen prachtige tekeningen die door leerlingen van
de Polygoonschool gemaakt zijn. Iemand van jullie zei wel
dat “Filmwijkcentrum” geen leuke naam was. Hij vond
"buurthuis” veel beter klinken. Nou dat is duidelijk.

Helaas is het "buurthuis” in de schoolvakantie gesloten. Eind
augustus gaat het weer open. Op scholen in de Filmwijk
wordt informatie opgehangen, zodat jullie daar alles kunnen
lezen over het nieuwe programma. En ook in deze krant staat
verdere informatie.

Het is leuk dat kinderen in de Filmwijk nu een eigen plek

hebben waar van alles te doen is!
Ik wens jullie een hele fijne vakantie!
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Mop

Jantje heeft een
vraag: “Meester,
waar  zijn de
muggen eigenlijk in
de winter? : :
Antwoordt de meester: "Geen idee,
maar ik zou willen dat ze daar in de
zomer ook bleven.”

Raadsel
Wagarom zingt een koe nooit een
liedje?

Raadsel
Wat staat hier: ZMRMN

Puzzel

Wie lukt dit? Trek drie lijnen, zodat
elke zeester in een eigen vakje komt
te staan.







	omslag0001
	omslag0002en0003
	blz0003
	blz0004
	blz0005
	blz0006
	blz0007
	blz0008
	blz0009
	blz0010
	blz0011
	blz0012
	blz0013
	blz0014
	blz0015
	blz0016
	blz0017
	blz0018
	blz0019
	blz0020
	blz0021
	blz0022
	blz0023
	blz0024
	blz0025
	blz0026
	omslag0004

