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Zoals u weet zijn er nogal wat mensen betrokken bij de totstandkoming van
elke Filmwijkkrant. Allereerst natuurlijk de redacteurs, die telkens weer de in-
spiratie en tijd vinden om interessante onderwerpen voor het voetlicht te bren-
gen. Ook de advertentieman speelt een belangrijke rol, want adverteerders zijn
voor ons een belangrijke bron van inkomsten. Onmisbaar is ook onze lay-out-
man. Hij zorgt er elke keer weer voor dat alle artikelen en advertenties in de
goede volgorde en zo aantrekkelijk mogelijk aan u worden gepresenteerd. En
met redacteuren die zich niet altijd aan de deadline (kunnen) houden is dat een
klus onder spanning. Uiteraard mag de drukker niet ontbreken en last but not
least de distributeur en bezorgers, want zonder hen zouden wij mooi met de
Filmwijkkrant blijven zitten. Ikzelf probeer als hoofdredacteur daar overzicht
over te houden en waar nodig te fungeren als de olie in de machine (zoals bur-
gemeester Ouwerkerk dat 0oit zo mooi zei in onze Filmwijkkrant).

Een belangrijke functie heb ik nog onvermeld gelaten en dat is die van eindre-
dacteur. Deze heeft als taak de door de redacteurs ingebrachte artikelen te
screenen op taalgebruik en -fouten en waar nodig in te korten of te zorgen voor
meer kopij. Met ingang van dit februarinummer heeft ons nieuwe redactielid
Carl Lunenborg deze functie opgevuld. Carl heeft zijn sporen inmiddels ruim
verdiend in de wereld van de media en hij woont nota bene in onze wijk. De
Filmwijkkrant blijft echter gewoon een wijkkrant (nou ja, noem dat maar ge-
woon) met vrijwillige amateurs, dus de expertise van Carl wordt aardig ge-
compenseerd.

Maar wees eerlijk, dat ziet u er niet aan af, want ook deze keer hebben we
weer heel wat voor u in petto. Ik denk dat veel mensen zich afvragen hoe het
bedrijventerrein aan de Veluwsekant zal worden ingevuld. Berthilde geeft
hierover opheldering en neemt het bouwterrein met u door. Herma en Simone
zijn onze charmante ambassadeurs in de straten en lanen van de Filmwijk. De
afgelopen weken hebben ze zowel de Audrey Hepburnstraat als de Tourmaline
opgevrolijkt. In dat laatste artikel lezen wij hoe het de bewoners van de Tour-
maline inmiddels bevalt in het ranke gebouw.

Wist u dat de Filmwijk inmiddels een nieuwe wijkmanager heeft? In deze uit-
gave wordt hij aan u voorgesteld. Bart neemt politieman Edwin Mierop mee
voor een kritische rondgang door de Filmwijk. En dat liegt er niet om. Heeft u
zich wel eens afgevraagd wat u nu weer moest gaan ondernemen met uw kin-
deren op de vrije woensdagmiddag? Dan is de kinderpagina dit keer ook aan u
goed besteed! Het onderwerp hondenpoep komt ook deze keer weer aan de or-
de, of we nu willen of niet. Ik had namelijk een gesprek met een honden-
instructeur en tja, dan laat je dat niet liggen, toch? En wie is toch die Clip, die
ook deze keer weer een inspirerende column heeft bijgedragen. Of: hoe Leef-
baar kan de Filmwijk zijn.

Regelmatig krijgen wij ingezonden brieven of emails, vaak als reactie op een
artikel of stelling. Omdat ruim van tevoren de inhoud van een nummer wordt
vastgesteld, is plaatsing van die brieven of de strekking ervan vaak mosterd na
de maaltijd. Een ervan wilden we u deze keer echter niet onthouden. De prijs-
winnaar van de vrijkaartjes voor het concert van the Deep River Quartet steekt
haar enthousiasme niet onder stoelen of banken. Goed om te horen. Tot slot
wil ik graag een verzoek doen om een eventuele reactie van uw kant aan ons
adres vooral via mail of brief te sturen. Het komt regelmatig voor dat mensen
zich lijfelijk melden bij ons redactie-adres, maar dat is eigenlijk niet de bedoe-
ling. Het redactie-adres is voornamelijk bedoeld voor correspondentie. Mocht
u om een of andere reden iets kwijt willen aan de redactie, dan kunt u dat
schriftelijk aangeven. Interessante onderwerpen zijn altijd welkom!
Heel veel leesplezier gewenst.
Richard van Ommen
Hoofdredacteur
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De keuze van
Anna Kournikova

www.omegawatches.com

Tennisster Anna Kournikova ki
voor Constellation Quadra

Korte Pramenade 73, 1315 HM Almece Stad Hollond
Postbs 10138, 1301 AC Almere Holtond

Tel {31)407 3¢ 5334028

Fox {21}{0138 5334157

7 \m\\ TRIADE JUWELIERS
=
V/

Ook voor feesten. vergaderingen,
groepsactiviteiten etc.

= Zeil-, surt- en kanocursussen,
cursussen vaarbewijs

- Dagelijks geopend vanaf 9.00 uur

Haddock Watersport, T 036 533 06 46
Archerpad 8-10, 1324 ZZ Almere

Unrversal Hatrstyling

Openingstijden:

Maandag :Gesloten

Dinsdag  :8.30-17.30
Woensdag :8.30-17.30
Donderdag :8.30-21.00
Vrijdag :8.30-17.30
Zaterdag  :8.00-15.30

036-5375664

MNJIN

Binnenkort bij Universal Hairstyling ... ..

100 % Haarverlenging en/of
Vermeerdering met écht haar.

Bel voor meer informatie.

|3 1vensiaan 123 Filmwijk-Zuid |




Preventie-officier Edwin Mierop:

Politie over de Filmwijk

Edwin Mierop is politieman. Hij heeft een even veelzijdige als drukke baan. De wetshandha-
ver draagt een blauw dienstuniform, handboeien en een vuurwapen. Maar hij heeft vooral een
preventieve taak. Als regionaal projectleider voor het politiekeurmerk Veilig Wonen houdt

hij zich in heel Flevoland bezig met advisering en toetsing van de veiligheid als het om wonen
gaat. En hij heeft zich in het bijzonder verdiept in senioren en veiligheid. Mierop is deskun-
dige en hij heeft een mening over onze wijk.

Voetgangers, fietser en auto’s maken gebruik van het-

zelfde stukje weg.

Wat kan een overheid doen om een
wijk zo veilig mogelijk te maken?
Het verrassende antwoord luidt:
communiceren. En dan niet door
nieuwsbrieven of informatiekran-
ten, maar door het inrichten van de
wijk. Dat gaat in de Filmwijk niet
goed. Mierop noemt als voorbeeld
de stoepranden. Een recht, zeg
maar: haaks profiel vertelt een
duidelijk verhaal. Het is een her-
kenbare scheiding tussen weg en
stoep. Maar helaas kiezen veel
stedenbouwkundigen voor afge-
schuinde randen. Zo’n profiel is

mooi, maar
suggereert een
oprit.
Voor  (jonge)
kinderen is dat
onduidelijk. Is
het hier om te
spelen of mag ik
hier niet komen?
In de Filmwijk
is op deze pro-
blematieck ook
veelvuldig een
variant te vin-
den. Bij de
meeste  kruisin-
gen met de
busbaan ligt de stoep niet langer
verhoogd ten opzichte van de rij-
baan voor de auto’s. Het weg-
profiel wordt over de hele breedte
vlak. Voetgangers, fietser en auto’s
maken gebruik van hetzelfde
stukje weg. Juist bij zo’n kruising
is dat riskant. De fietspaden aan
weerszijden van de busbaan oog-
sten bij Mierop wel heel weinig
waardering. Niet alleen komen de
korte stukjes telkens uit op een
weg waar auto’s rijden (op de
linker weghelft nota bene), maar
de paden zijn niet volgens de re-
. gels aangelegd. De
stoeprand heeft
een halfrond
profiel. De
overgang  tussen
stoep en fietspad is
daardoor  slecht
zichtbaar. Wie
minder goed ziet
én slecht ter been
is, belandt
gemakkelijk in een
rolstoel. En daar
wil je in de Film-

Foto Prospero

De problematiek van deze achterpaden is eenvoudig  wijk niet in zitten.

aan te pakken.

Ftoto Prospero

Want op dezelfde

fietspaden kan een rolstoel (of een
scootmobiel) namelijk nauwelijks
rijden. Er staan betonnen verkeers-
zuiltjes en verkeersborden. De
ruimte ertussen is te krap. Slordig
aangelegd, noemt Mierop het.
Minder validen hebben het ook bij
de bushaltes moeilijk. Omdat de
busbaan verhoogd is aangelegd,
liggen diverse haltes in een helling
of zijn alleen door een trap bereik-
baar. Wic met een rolstoel (of
rollator) van het opritje gebruik wil
maken moet een goede stuurman
zijn. Mierop noemt het een door de
stratenmaker bedachte oplossing.

Individuele veiligheid
Iedereen kent intussen de advie-
zen, zoals extra beslag op ramen
en deuren, geen struiken tegen de
gevel, permanente verlichting voor
en achter. Maar ook: geen dichte
hagen of schuttingen. Hiermee is
het in de Filmwijk niet zo slecht
gesteld. Er zijn her en der wel
percelen met hoog opschietend
groen er omheen. Het risico hier-
van is duidelijk. Wanneer de be-
woner niet thuis is, hebben omwo-
nenden geen enkel zich op wat
zich in en rond het huis afspeelt.
Gelukkig komt deze situatie niet
vaak voor. Daarentegen zijn er
veel hoge schuttingen achter en
tussen de tuinen. Ook die belem-
meren het uitzicht op de achter-
gevel van buren en verhogen
daarmee het inbraakrisico. De
behoefte aan privacy is begrijpe-
lijk, maar wie een schutting rond
zijn tuin zet moet extra veilig-
heidsmaatregelen treffen. Mierop
verwijst naar het Politieckeurmerk
Veilig Wonen. Bij het politiebu-
reau is een folder over dit onder-
werp verkrijgbaar.
Lees verder op pagina 8



(Advertenties)

Op Huizenjacht?

Als u op huizenjacht gaat is het belangrijke om een goede
berekening te laten maken van de nettolasten die een hypo-

theek voor U met zich meebrengt. En dit nog voorda! U uw.

droomhuis hebt gevonden.

Uw droomhuis gevonden! Wat nu?
En dan komt het er emdeluk van! Het. bod {

WI| verstrekken. Na de ;acht op de n|euwe ‘won
dus gaan begeven in'de jungle van de hypotheeka
om in deze jungle de juiste hypotheek te vmden»,i het zaal

goed te laten adviseren. Uiteraard over de rente.en de .
voorwaarden, maar 0ok over de flexibiliteit van uw hypotheek en

het rendement dat u op Uw spaarpremie ontvangt ‘Belangrijke
zaken waarbij een goed advies u veel geld zal besparen.

Op zoek naar een hypotheek die bij u past

U hebt de keuze uit vele verschillende hypotheekvarianten..
Welke hypotheek voor u het beste is, hangt geheel af van uw

eigen wensen en behoeften. Want wat voor de één een perfecte
hypotheek is, kan voor de ander een verkeerde keus zijn. Goed
beschouwd is een hypotheek dus een soort van maatkostuum.
Op maat gemaakt volgens uw eigen wensen.

| w droomhuis -

Doorstroomwaarde
Als u overweegt te verhuizen naar een nieuwe koopwoning is dit
het uitgelezen moment om uw financiéle planning perfect op de
rit te zetten. Het vrijkomen van de doorstroomwaarde (verkoop-
prijs oude woning minus hypotheek oude woning) van uw wo-
ning bij de verkoop van uw huis biedt namelijk uitstekende

“..~.."mogelijkheden om uw wensen ten aanzien van uw financieel

vrijheid en flexibiliteit te realiseren. De beste financiéle oplossing
stelt u in staat om uw: bestedingspatroon te handhaven en

~ aanpasbaar aan een veranderende inkomens- of gezinssituatie.

Maak eéen afspraak!
“dienst van We’!ke financiéle instelling dan ook,

" Wijdenes Financiéle Diensten’

= Telefoonnummer: 036 - 537 87 95
Faxnummer: 036 - 537 97 85
Mobiel nummer: 06 -51314793
e-mail : info@wijdenes.net

www.wijdenes.net

fax; 036-5379078

DIERENARTSENPRAKTIJK

KROES/BLOMMAART
centraal tel. nr.: 036-5376083
b.g.g. tel.: 0900-1515 (doktersdienst)

Dierenartsen:
N.H.R. Kroes
R.A.M. Blommaart
R.E. Boerekamp

Consult/Spreekuur Openingstijden
Danswijk Uitsluitend op afspraak ma t/mvr: 09.00-12.00
Danslaan 65 ma t/mvr: 13.30-16.00
1326 NC Almere ma t/mvr: 17.30-19.00
Filmwijk Op afspraak ma t/m vr: 08.30-16.00
Cinemadreef 2 Inloopspreekuur ma t/m vr 08.30-09.00 ma t/mvr: 17.30-19.00
1325 EM Almere




Wijkmanager Ton Timmer waakt over onderhoud en beheer

Aangenaam: de ‘chef’ van de Filmwijk

Filmwijk heeft een soort
‘chef’. Iemand die, namens
de gemeente, verantwoor-
delijk is voor het onder-
houd en beheer van de
wijk. Ton Timmer is die
man, een echte wijkmana-
ger. Samen met wijkop-
zichter Juan Kamphuis
waakt hij vanuit de dienst
Stedelijk Beheer over het
wel en wee in onze wijk.
Een interview.

Het bureau van Ton staat in het
Stadsdeelkantoor aan het Stad-
huisplein, het gebouw achter de
Wereldwinkel. Dat blijft niet lang
zo. Nog dit jaar bouwt de ge-
meente een nieuw stadsdeelkan-
toor voor alle oostelijke wijken
van Almere naast het NS-Station
Parkwijk. Jammer, want dat is een
beetje verder weg van de Filmwijk.

‘We proberen natuurlijk zo cen-
traal mogelijk een plek te creéren,’
sputtert Ton tegen. ‘Maar overal
piepkleine kantoortjes, dat is niet
te doen. Vanuit het nieuwe gebouw
wordt een heel groot gebied be-
diend met in totaal zo’n 30.000
bewoners. Ik ben zelf niet alleen
manager van de Filmwijk, maar

Wijkopzichter Juan Kamphuis
Foto Prospero

Wijkmanager Ton Timmer
Foto Prospero

ook van de Waterwijk, Verzets-
wijk, het Lumiérepark, het Fanny
Blankers Koenpark en het bedrij-
venterrein Randstad.’

Dat is toch veel te veel? Ton pro-
testeert niet. ‘Ja, dat is heel veel.
Maar je moet erbij bedenken dat
Juan de eerste man is, de regisseur
over het beheer en onderhoud van
de wijk. Hij gaat zowel over de
Filmwijk als over de Waterwijk en
Randstad en is in principe dage-
lijks in deze wijken. Dus hij is bij
klachten over onderhoud van het
groen, de bestrating, het ophalen
van het huisvuil en dergelijke de
eerst aanspreekbare persoon. Ik
kom pas om de hoek kijken als het
bijvoorbeeld sociaal niet goed gaat
in een buurt. Als er veel burenru-
zies zijn, overlast, parkeerproble-
men... noem maar op.”

Parkeerprobleem Cinemadreef

Wat zijn op dit moment jullie
aandachtspunten? Ton: ‘Een be-
langrijk probleem is de parkeer-
kwestie in de straten nabij de Ci-
nemadreef. Enigszins verwacht,
natuurlijk. Veel mensen weigeren
te betalen voor het parkeren in het
stadscentrum en lopen liever van-
uit de Filmwijk naar de winkels of
bioscoop. Al bij het invoeren van

het betaald parkeren werd dit voor-
speld, maar de gemeente heeft er
voor gekozen eerst aan te zien of ~
en: hoe groot - dit probleem zou
zijn. Dat er wat aan moet worden
gedaan, is nu duidelijk. Dat geldt
overigens ook voor de Stedenwijk.

‘Daarnaast heeft natuurlijk het
Lumierepark onze aandacht. Er
zijn nogal wat bezwaren binnen
gekomen op het nieuwe vooront-
werp bestemmingsplan. Die wor-
den nu bekeken en een reactie
volgt binnenkort. Hoe mooi het
park ook is, toch slagen mensen er
ook hier in hun vuil te dumpen,
niet even een prullenbak op te
zoeken die vaak al weer onder de
graffiti zit. Het is zonde, en het
kost de gemeente veel geld deze
problemen steeds opnieuw aan te
pakken en extra schoonmaakron-
des in te lassen.’

Wat opvalt is het vele zwerfvuil in
de straten! Ton: ‘Wij ruimen wel
op, maar onze budgetten zijn be-
perkt. Onze norm is dat we vier
maal per jaar in elke straat het
zwerfvuil opruimen. Ik zou zo
graag zien dat alle Filmwijkers een
beetje meehelpen. Elkaar erop
wijzen dat je troep in de vuilnis-
bakken en containers moet dumpen
en zo nu en dan even je eigen stoep
en heg schoonmaken.

Lees verder op pagina 8



Vervolg van pagina 7

Contact opnemen

Wat zijn jullie plannen voor dit
jaar? ‘Meer aandacht voor de soci-
ale en economische welvaart van
de wijk. Graag in nauw overleg
met de bewoners. Ik wil iedereen
die plannen heeft om de wijk te
verbeteren en problemen aan te
pakken, uitnodigen contact met mij
of Juan op te nemen. Samen kun-
nen we proberen goede plannen te
realiseren en de Filmwijk een
prachtige wijk laten zijn.’

Ton Timmer en Juan Kamphuis
zijn bereikbaar op het adres Stad-

huisbaan 1, 1315 HJ. De Ope-
ningstijden van het stadsdeelkan-
toor zijn: maandag t/m vrijdag van
9.00 - 17.00 uur.

Telefoon: 036 539 9699.

Met Ton is afgesproken dat hij
regelmatig in de Filmwijkkrant
vertelt hoe het gaat met het wijk-
beheer. Natuurlijk kunnen bewo-
ners ook via de krant vragen aan
hem stellen. Dus wat let u? Mail of
schrijf uw vraag of opmerking naar
filmwijkkrant@prospero.nl
of Simon van Collemstraat 2,
1325 NB.

Berthilde Lammertink

Vervolg van pagina 5

Wijkveiligheid

Zelfs wanneer iedereen de advie-
zen voor individuele veiligheid zou
opvolgen, kan het nog beter. Bij-
voorbeeld door het onder handen
nemen van de achterpaden. Dat
zijn de smalle paden die achter de
tuinen liggen. In de Filmwijk zijn
de meeste van deze paden onver-
licht. Ze zijn ook zeer onoverzich-
telijk, want hoge schuttingen be-
lemmeren het uitzicht en vaak zit
er halverwege een knik zodat er
niet in de volle lengte doorheen
gekeken kan worden. Deze situatie
schept kansen voor vandalisme en

criminaliteit. De problematiek van

deze achterpaden is eenvoudig aan
te pakken. Breng verlichting aan.
Woningstichting WVA heeft dat in
Filmwijk Zuid rond haar eigen-
dommen gedaan. De bewoners in
de rest van de wijk zouden dit
voorbeeld moeten volgen. Dat is
geen gemeentelijke taak, want de
paden zijn weliswaar openbaar
gebied, maar wel het eigendom
van de bewoners. De energiekos-
ten van zo’n lamp schommelen
rond de vijf euro per jaar. Er is
alleen een eenmalige investering in
een professioneel armatuur en de
aanleg ervan. Wanneer een straat

dat gezamenlijk doet, zijn de kos-
ten per gezin minimaal. Ook een
goede zet is het blokkeren van zo’n
achterpad voor doorgaand verkeer.
Breng halverwege een hek aan.
Bewoners moeten soms dan wel
omrijden, maar vandalen en inbre-
kers hebben een hekel aan een
route met maar €én uitgang. Het
wordt er dus veiliger door.

De conclusie is duidelijk: wie een
veiliger woonomgeving wil kan
het beste zelf de handen uit de
mouwen steken.

Bart Buijs

ur{}e”door" Jje eigen wijk lopen. Voortuinen bekijken, een blik op allerlei interieurs, een
genodigd worden voor de koffie, een leuk kerstcadeau. Het leven van een bezorger is zo

us dat wij nog steeds te weinig vrijwilligers hebben om deze krant bij u in de bus te krijge.
z0eken wij nogmaals dringend mensen die vijf keer per jaar een uurtje de Filmwijkkra il
Het zou toch zonde zijn dat onze schrijvers en redacteuren uiteindelijk dit mooie produ
maken omdat niemand het wil rondbrengen. Filmwijkkrant wants you!!!!

rgers van de Filmwijkkrant




Alie van Leeuwen genoot van haar prijs

Deep River Quartet: klasse

Onder het mom: "Nooit geschoten,
altijd mis" besloot ik te reageren
op het artikel in de Filmwijkkrant
van december 2001 over The Deep
River Quartet. Daarin werd door
Ace Vincent, buurtgenoot en zan-
ger bij genoemd kwartet, in een
interview aan de lezers de vraag
gesteld: Hoe lang bestaat het

Deep River Quartet al? Onder de
goede inzenders twee gratis kaart-
jes verloot voor het concert in de
Metropole. Tot mijn verrassing
was ik de gelukkige en samen met
mijn echtgenoot hebben

wij de vrieskou getrotseerd en zijn
we naar de Metropole geweest.
Wie denkt dat het Deep River
Quartet (reeds 30 jaar in actie)
bestaat uit een viertal gezapige
heren, heeft het echt bij het ver-
keerde eind. Het was een heerlijk
avondje pretentieloos amusement
waar je helemaal warm van werd,
en gelijk de barre kou buiten was
vergeten. Vier prachtige, totaal
verschillende stemmen, soms sa-

Vrijkaartjes voor de winnaar.
Foto Prospero

men, dan weer solistisch en ieder
in zijn eigen genre en met zijn ei-
gen act. De Metropole was nage-
noeg uitverkocht en dat was ook

lIngezonden briefi

terecht. Ik heb verbaasd gestaan
over de veelzijdigheid van dit
kwartet. Soul, blues, jazz en noem
maar op. Zelfs een vertolking van
Verdi's Rigoletto maar dan a la
Deep River Quartet had van mijj
nog een kwartier langer mogen
duren. Klasse!! Ace Vincent, dui-
delijk het jonkie onder de vier, had
een verrassende inbreng met z'n
prachtig gezongen blues en zijn
gevoel voor show. Maar ook de
andere drie waren ieder op hun
beurt hartverwarmend, mede dank-
zij de begeleiding van een drietal
musici. Kortom: als je niet naar de
Metropole bent geweest, dan heb
je lets gemist. Wij zijn in ieder
geval blij dat we die kans hebben
gekregen.

Hartelijke groeten

Alie van Leeuwen

Landschapsbeheer Flevoland stimuleert bewoners Filmwijk

Da’s leuk: werken in je eigen stadspark!

Stichting Landschapsbeheer
Flevoland start komend oorjaar
een nieuw project

parken. Daar - komt bmne ort.

verandering in. In april
werkzaamheden. Het is.

“ling dat vrijwilligers ve chﬁ}e_de
" activiteiten uitvoeren, zoals

maken van takkenrillen voor 200g
dieren, maaien en hooien van gras-

- perceeltjes langs bosranden, het

angen van nestkasten en het




De Paviljoens

et De Paviljoens

1325 AL Almere L Tiesgam een tentoonstelling met kunstwerken
; uit De Collectie Aimere

(de zilverenkleurige voor actuele informatie:
gebouwen op poten www.depaviljoens.ni
achter het politiebureau  info@depaviljoens.ni

::1 :il::;:;um tel: 036 5450400 e ‘b On e ve Tzamellng

bruari 2002
van 8 december 2001 /M 24 be .’

Ma & di: voor groepen op afspraak
Wo: van 12.00 - 17.00

Do & vrij:  van 12.00 - 21.00!

za & zo van 12.00 - 17.00

oten met kerat en oud- en nieuwsjaarsdag.

kunst kijken voor kinderen!

tijdens deze tentoonstelling iedere woensdagmiddag .
EXTRA activiteiten vanal twee uur! EL':Q;: }

... Gratis toegang tot 12 jaar!

De Filmwijkkrant is een
jaar huis-aan-hui




706 kijken bewoners over Filmwijk uit

Tourmaline: torenhoog genieten

Trots en glanzend torent
Tourmaline boven Film-
wijk uit. Het achttien lagen
hoge wooncomplex aan de
Fellinilaan is alweer een
tijdje bewoond. De meeste
bewoners hebben zich gein-
stalleerd, hoewel al tijdens
de bouw de helft van de
appartementen is doorver-
kocht. Hoe bevalt het de
bewoners intussen? En

ook: hoe Kkijkt een laag-
bouwbewoner van de Felli-
nilaan tegen deze machtige
spekkoek aan?

De bewoonster op de tiende ver-
dieping is blij dat ze geen tuin
meer heeft. “Ik was altijd jaloers
op de tuin van de buurman. Zelf
heb ik absoluut geen groene vin-
gers. Als het mooi weer is ga ik
met een boek op een klapstoeltje
bij de steiger zitten. Fantastisch!”.
Zij koos het gebouw om de vorm
en het uitzicht. Inrichten lijkt niet
gemakkelijk. Er is wat creativiteit
voor nodig om de hoeken van 60
graden slim te benutten. “Mijn
jongste zoon heeft een leuk ont-
werp gemaakt om ons bed in te
bouwen en de douchecabine heeft
er een zitgedeelte bij gekregen.
Een binnenhuisarchitect hebben
we dus niet nodig gehad”.

Loggia

Het gebouw is bijna 55 meter hoog
en daarmee het hoogste van de
stad. Er woont één gezin met jonge
kinderen. Verder komen alle leef-
tijden voor, maar de groep 50+ is
in de meerderheid. Véor de start
van de bouw was er nog een pro-
bleem met de gemeente. Er is
bepaald dat iedere woning een
buitenruimte moet hebben. De
meeste appartementen hebben een
loggia (een soort nis in de gevel)

vBij na 55 meter hoog

maar geen buitenruimte. Maar
omdat alle ramen open kunnen en
de ruimte afgesloten is met een
schuifpui heeft de gemeente ont-
heffing verleend.

Een bewoonster van de zeven-
tiende verdieping woont vanaf juni
in de Tourmaline. Ze bewoont een
maisonnette (twee woonlagen) en
is bestuurslid van de vereniging
van eigenaren. Het appartement
heeft een dakterras met uitzicht
over het Weerwater, het centrum,
de A6 én: Amsterdam. “Kijk, daar
zie je de Rembrandttoren. Met al
die lampjes ’s avonds lijkt het hier
altijd kerst!” Als we de zon op
wooncomplex  Silverline  zien

schijnen aan de overkant van het
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Weerwater, begrijpen we waarom
die naam gekozen is. Ze heeft met
recht ‘A room with a view’.

De lift eindigt op de zeventiende
etage. Architect Uytenhaak wilde
geen lifthuis boven op het dak,
zodat de machinekamer zich op de
achttiende verdieping bevindt, pal
naast haar slaapkamer. “Je kunt de
lift goed horen, dus moet de ma-
chinekamer beter geisoleerd wor-
den.”. De hoogte en het uitzicht
vindt ze prachtig. “Ze kunnen niet
om me heen. Je blijft de toren zien,
waar je ook vandaan komt”.

Er boven staan

Een aantal andere woonzaken is
ook nog niet in orde. Zo is de wa-
terdruk op de hogere verdiepingen
te laag. Het ‘bakkie’ van de gla-

zenwasser haalt de bocht niet,
zodat niet alle ramen gelapt kun-
nen worden. De lift is niet hele-
maal storingvrij. Het lijkt de be-
woners niet bang te maken. Als je
zo hoog woont sta je daar blijkbaar
boven. De bewoonster van de
laagbouwwoning in de Fellinilaan
heeft de hele bouw meegemaakt.
Ze woont bijna drie jaar in deze
woning. Ze was ervan op de
hoogte dat de Tourmaline
gebouwd zou worden en dat veel
buren daarom gingen verhuizen.
“We wisten hoe hoog de flat zou
worden, maar daar kan je je geen
voorstelling van maken.
Uiteindelijk valt alles reuze mee.
Ik vind de flat wel te hoog voor de
omgeving, maar door de vorm kun
je er 60k langs kijken”.
Simone Koorn
Herma van Laar
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(Sport) bandages
ayr rolstoel en loophulpmiddele
rdam en Hilversum

® Elastische kousen @ Coise
® Revalidatie-artikelen @ Ve
® Ook zaterdag geopend in 4
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Verticuteren, mesten en maaien

Slimme spelregels voor een prachtige grasmat!

Het voorjaar kriebelt en veel mensen hebben weer zin om in de tuin aan de slag te gaan. Het
grasveld krijgt in de maand maart veel aandacht, maar vaak is dat ook de enige keer in het
hele seizoen! De rest van het tuinseizoen wordt er vaak alleen maar gras gemaaid. Da’s niet

genoeg.

Na alle verwikkelingen over de
grasmat van de Amsterdam ArenA
weten veel mensen dat gras een
plantje is dat 66k een heel goede
verzorging nodig heeft — als je er
tenminste het groene plezier van
wilt hebben. Voordat alle discus-
sies over het gras van de Arena
losbarstten, waren er veel mensen
die dachten dat een grasveld een
levend groen tapijt was met gras-
sprieten die het altijd maar goed
moeten doen. We weten inmiddels
dat een gazon uit vele grasplantjes
bestaat. Pas als je deze plantjes
goed verzorgt ligt er een mooi
groen tapijt.

Een goed grasveld bestaat uit
meerdere soorten gras: polvor-
mende en zodenvormende gras-
soorten. Die combinatie is ervoor
om te zorgen dat er een stevig
grasveld ontstaat. Deze grasplant-
jes hebben echter meer verzorging
nodig dan alleen een beetje mest in
de maand maart en grasmaaien in
de rest van het seizoen. Goed on-
derhoud, daar draait het om! Zon-
der dat u uw grasveld hoeft te
knuffelen, krijgt u met een beetje
extra moeite een veel mooier en
sterker gazon. Voor de meeste
grasvelden betekent dit bovendien
dat ze veel intensiever gebruikt
kunnen worden. Een van de meest
gestelde vragen is waar dat goed
onderhoud op neerkomt. De beste
manier bestaat uit verschillende
stappen.

Stap 1: Verticuteren

Verticuteren is een tuinklus die we
in de maand maart moeten uitvoe-
ren. Je kunt, als je een groot gras-
veld hebt, hier een machine voor
huren. Voor een kleiner grasveld
kun je een verticuteerhark gebrui-
ken. Met de verticuteermachine of
-hark trek je mos en oude grasde-
len uit het grasveld. Je zorgt daar-
door dat de grond verlucht wordt.
Ga niet proberen al het mos uit het
grasveld te trekken, want meestal
verwijder je dan ook een groot
gedeelte van het grasveld, en dat is
natuurlijk niet de bedoeling.

Stap 2: Bemesten

Hiervoor zijn talloze soorten mest-
stoffen te koop, en ze zijn bijna
allemaal even goed. Eenmalige
bemesting van het grasveld is de
meest gemaakte fout. Wekelijks
grasmaaien en gemaaid gras ver-
wijderen valt het best te vergelij-
ken met het wekelijks binnenhalen
van een oogst. Door het maaien
halen we steeds bouwstoffen weg;
daardoor verarmt de grond. Zou
maar één keer gemest worden, dan
is dat tijdens de zomer goed te zien
aan het grasveld. Tip: bemest het
gras éénmaal in de vier weken en
voor de laatste keer in augustus.

Stap 3: Grasmaaien

Erg belangrijk is de resterende
hoogte van het gras na het maaien.
Een hardnekkige misvatting is dat
zeer kort maaien van een grasveld
nodig is om een stevige grasmat te
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krijgen. Het tegendeel is waar;
hierdoor ontstaat juist een dunne,
sléchte grasmat. Omdat een gras-
mat uit meerdere soorten bestaat,
verdwijnen er enkele soorten door
te kort maaien. Dat gaat ten koste
van de kwaliteit van de grasmat.
Het is ook logisch dat té kort
maaien slechte resultaten geeft,
want niet alleen verdwijnt het blad,
maar ook de groeispurt van het
grasplantje. Het plantje moet im-
mers vanuit de wortels opnieuw

uitlopen.

Pas gemaaid gras moet na het
maaien minimaal een hoogte heb-
ben van 2 cm. Maai een klein
stukje van het grasveld en contro-
leer dan de hoogte van het reste-
rende gras. Is dit te laag, stel de
machine dan hoger af. Dat is mak-
kelijk te meten. Steek je wijsvinger
in het pasgemaaide stukje gras. Je
hebt de juiste maaihoogte als het
gras tot aan het eerste vingerkootje
rechtop staat.

We staan aan het begin van het
nieuwe tuinseizoen. Met deze
‘spelregels’ in het achterhoofd
denk ik dat veel

Filmwijkers dit /
jaar een prach- /
tige en gezonde O
grasmat

krijgen!




Zo gaat het bedrijvenpark er uitzien
Veluwsekant-West glanst...

Het is misschien wel het meest besproken fenomeen van het laatste jaar. Bewoners en
passanten kijken nog steeds vol bewondering en verwondering naar het ‘ruimteschip’ aan de
rand van Filmwijk: het Modecentrum Almere. Gedurfd is het bouwwerk zonder meer met z'n
soms bizarre groene en paarse reflecties. Maar het wordt nég mooier. De Filmwijkkrant zet

de rest van de bouwplannen op een rij.

Maandag 28 januari vond de feestelijke opening plaats.
Tientallen ondernemers in de confectiebranche namen
hun intrek in het Modecentrum. Trots pakten ze de
dozen uit in het gebouw dat de vorm lijkt te hebben een
een ruimteschip. Hun klanten zijn de winkels waar u en
ik onze kleding kopen. Helaas mogen we - eenvoudige
consumenten - voorlopig het gebouw niet van de
binnenzijde bezichtigen. We hopen dat het
Modecentrum haar deuren dit jaar nog eens voor de
wijk opent. Met het groene en paarse licht in de avond,
lijkt het gebouw op een buitenaards fenomeen. We zijn
benieuwd wat deze architectuur voor invloed zal
uitoefenen op de ontwerpen van onze kleding in de
tockomst.

Dit jaar mogen we nog veel meer bouwactiviteit
verwachten op het bedrijventerrein ten zuiden van onze
wijk, Veluwsekant-West geheten. De Filmwijkkrant
inventariseerde bij Lammert Wierstra en Guido
Huizenga, adviseurs van de afdeling economische zaken

Veel bijzondere architectuur aan de rand van de A6
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van de gemeente, welke andere bedrijven nog worden
verwacht op deze plek. Niet alle bedrijven mogen we al
bij hun naam noemen. Vaak is het eigen personeel nog
amper op de hoogte van de verhuizing naar Almere.

Op het bijgevoegd kaartje op pagina 15 kunt u zien waar
wat komt:

1 Direct naast het Modecentrum langs de oprit
naar de A6 plaatst het bedrijf Interleasing een groot
kantoor met stalling voor haar lease-auto’s. Het wordt
een hoofdkantoor. Het parkeren zal veelal in het pand
plaatsvinden. Dus geen grote aantallen auto’s voor de
deur. De bouw start nog dit jaar.

2 Ten westen daarvan bouwt, eveneens in 2002,
de Toonder-groep haar studio’s. De Toonder-groep -
genoemd naar haar oprichter Maarten Toonder - maakt
video’s en films. Het bedrijf verhuist van Diemen naar
Almere.

Foto Prospero



Veluwsehqnt-West

weerwate

Benzinestation

AAN AT

Fordgarage

3 Ten westen van de Toondergroep vestigt zich
in de loop van dit jaar een bedrijf dat handelt in pc’s en
hardware.

4 Een heel ander bedrijf, daarnaast, is Present
Time. Het staat er al, het is de ‘grote zwarte doos’. Pre-
sent Time is een groothandel in de betere geschenken,
en heeft ook een showroom. In januari kreeg dit bedrijf
de prijs voor de beste ondernemer van het jaar in Al-
mere. Helaas kunnen de doorsnee-Filmwijkers hier niet
terecht. Zij zullen cadeau’s in de winkels moeten blijven
kopen — tien tegen een dat de winkeliers deze bij Present
Time hebben ingekocht.

5 Het laatste bedrijf op de rij - het eerste dat u
ziet als u vanaf Amsterdam de snelweg afrijdt - kan wel
gekenschetst worden als de Koreaanse Philips: een grote
producent van consumentenelektronica. In Filmwijk
wordt het hoofdkantoor van Europa gevestigd met een
productichal. De start van de bouw is nog dit jaar.

6 De kavel ten noorden van het elektronicabe-
drijf is nog niet verkocht. Deze ligt het dichst bij de
woningen en het Weerwater.
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7 Op een van de middenkavels aan de noordzijde
komt voorts nog een specialist in bedrijfsbeveiliging.
Met kantoor en parkeer-opstalruimte voor de beveili-
gingsauto’s. Vooral naar de zijde van de Filmwijk wordt
dit, naar mening van Lammert Wierstra, een mooi re-
presentatief pand met veel glas. Dat horen we graag!

8 Tenslotte is er de kavel ten noorden van het
Modecentrum aan de Veluwedreef, tegen het Parc Do-
menica aan. Ook deze is nog niet verkocht. De ge-
meente stelt hier behoorlijke eisen aan de architectuur.
Die moet in lijn zijn met het complex van het Mode-
centrum en dus gezichtsbepalend voor het hele terrein.
Wij zijn benieuwd!

Natuurlijk bent u ook een beetje nieuwsgierig naar de
invulling van de leegte tussen de Fordgarage en het
Gouden Huis ten zuiden van de Danswijk. Daar wil de
gemeente een benzinepomp en/of autodealer plaatsen.
Op dit moment kunnen belangstellenden intekenen. In
het komend voorjaar wordt bekend wie de gelukkige is
die zich hier mag vestigen.

Berthilde Lammertink
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Kapsalon
Zannebanken

bony & Tuory

Dn anze schoonheidssalon bieden wij w de gel'feqm:/wia’/ am in
een relaxte s/ee'z te  genieten uvan owa.:  manicwre,
gezichtstehandeling, &c/mamsma&mgc algenpakbing, make-
e, zannebank, etc Gevens bunt w in onze schoonheidssalan
diverse deel - en dag-avangementen baeken.

Dn onze /za,wm&m bunt w eens a{b.spumk maken of gewaon even
binnenlopen. U weet vaoraf hoe laat w geholpen wordt en
wif vertellen w vooraf hoe lang de lehandeling duwt. ‘@p ol
onze beh (mdduu{;en Frijgt w at’a;s garantie

Natuwwdijh staat de koffie altijd llaar!

‘@fzeningsd;klem'
ma t/m za 9.00 - 18.00 wur
dienwda 9.00 - 21.00 uurv

itcheacklbaan 56
1325 ©E Almere
036-5374262

Integrale Massagetherapie

DS

Marijke Huiberts

Moe van lichamelijke klachten, zoals hoofd-
pijn, nek- en schouderklachten, maag- en
darmklachten, of menstruatiestoornissen . . .

Last van spanningen die maar niet willen
verdwijnen . . .

Besta je alleen uit een denkhoofd en wil je
je lichaam weer voelen . . .

Of wil je jezelf eens trakteren op een
ontspannende massage . . .

Integrale Massagetherapie is dan een
mogelijkheid.

Simon van Collemstraat 90,
1325 NC Almere (Filmwijk)
telefoon 036 - 5376819

Praktijk voor
Fysiotherapie

"L’Erik J. Goes

Mededeling voor Ziekenfondsverzekerden

De behandelcontracten met de Zorgverzekeraars zijn
rond. In verband hiermee kan ik vanaf heden zowel
particuliere- als ziekenfondsverzekerden behandelen.

Adres : James Stewartstraat 260
Ingang praktijk: Ingrid Bergmanstraat
Telefoonnummer: 036 - 5354422

centrugw
NATARAJA

YOGA

Yoga: Kracht en ontspanning in balans

Introductiecursus
cursus van 8 lessen om kennis te maken met yoga

Basisniveau
degelijke beoefening van alle basis-yoga oefeningen

Middenniveu
deze lessen zijn intensiever dan de basislessen en
vragen om een goed lichaamsbewustzijn

Voor data introductiecursussen meer informatie
en een folder
036 —-537 68 25
Buster Keatonstraat 99, 1325 CK Almere
(Filmwijk)




“...een laan voor zo’'n dame zou beter zijn geweest”
Audrey Hepburnstraat: een naam om trots op te zijn

Ze speelde glansrijke rollen, trok zich het lot aan van arme kinderen en had een mooi plekje
in haar hart voor Nederland. Die combinatie maakte van Audrey Hepburn een grande dame.
In het hartje van Filmwijk ligt de straat die naar haar is vernoemd. “Maar eigenlijk was een
laan voor haar beter geweest”, vinden de trotse bewoners.

de straat in
de filmwijk

De Audrey Hepburnstraat ligt in het
midden van de Filmwijk, ingeklemd
tussen de Joris Ivenslaan en de Si-
mon van Collemstraat. De meeste
woningen zijn rond 1995 opgele-
verd. “Jammer dat het verloop zo
groot is”, verzuchten de bewoners
die we spreken. “Want dit is een
heerlijke plek om te wonen”. Mis-
schien ligt het aan de straatnaam.
Audrey Hepburn was een cosmo-
poliet en dus niet erg honkvast.

Veel bewoners zijn niet thuis als we
aanbellen. De bewoners van een
bungalow zijn zeer te spreken over
de Filmwijk. “Ik ben vroeger archi-
tect geweest”, zegt de man, “en kan
mijn hart ophalen in dit stukje van
de wijk. Vooral het licht en de lucht
geven een goed gevoel”. Ze komen
uit Hilversum. “Mensen verklaren je
voor gek als je verhuist naar Al-
mere. Maar wij zijn erg blij met de-
ze plek”. De bewoner van nummer
56 is zijn twee broers gevolgd naar
Almere. “Dit is een
fantastische  straat”,
zegt hij. ‘“Maar de
naam? Als je nou iets
vroeg over de Rolling
Stones..!” Ook de
bewoner van nummer
74 roemt zijn straat.
“Dichtbij het
Weerwater, de stad,
het Lumiérepark en
het Waterlandsebos”.
De eigenaar van 73
vertelt dat bewoners van de straat
soms aktie ondernemen om samen
met wijkbeheer zorg te dragen voor
het onderhoud van de beplanting.
”Af en toe wordt geopperd om eens
iets ‘leuks’ te doen, bijvoorbeeld
een wijnproefdag, maar dat is er nog
niet van gekomen”. De Filmwijk-
krant neemt hij mee naar zijn werk.

“Kunnen ze zien /
in wat voor leuke

wijk ik woon”.
Over de actrice
Audrey Hepburn
horen we van de
bewoners dat ze
weten dat ze Ne-
derlands bloed
heeft en in Am-
hem heeft ge-
woond. Ook dat ze
werkzaam was

voor  UNICEF. pe Audrey Hepburnstraat

Andere feiten over

haar die komen bovendrijven: “Een
mooie slanke dame en een goed per-
soon, geloof ik”.

Dolgraag ballerina
Audrey Hepburn heet eigenlijk Edda
Kathleen Hepburn van Heemstra. Ze
werd op 4 mei 1929 in de buurt van
Brussel geboren. Haar vader was
een Engelse bankier, haar moeder
een Nederlandse barones. Na de
scheiding van haar ouders ging ze in
Engeland naar school. Tijdens een
bezoek aan haar moeder in Arnhem
brak de Tweede Wereldoorlog uit.
Ze bracht de oor-
logsjaren in  Ne-
derland door. Audrey
wilde dolgraag
ballerina worden. Ze
volgde een muziek-
en dansopleiding in
Arnhem. In 1946 ging
ze samen met haar
moeder naar Londen
om een bal-
letopleiding te volgen.
: . Helaas bleek ze te
lang om professional te kunnen
worden. Daarom volgde ze acteer-
lessen. Vanwege haar elegante, sier-
lijke en slanke uiterlijk kreeg ze al
snel kleine filmrollen. Tijdens op-
namen aan de Franse Riviéra ont-
moette ze de fameuze schrijfster Co-
lette. Zij bezorgde Audrey een
hoofdrol in het theaterstuk Gigi op
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New Yorks Broadway. Dit was haar
doorbraak. Ze kreeg een hoofdrol in
de film Roman Holiday, waarin ze
samen met Gregory Peck speelde.
De charmante wijze waarop ze ac-
teerde leverde haar een Oscar op.

Ambassadrice voor UNICEF

In 1954 trouwde ze met de acteur
Mel Ferrer met wie ze in vele to-
neelstukken te zien was. Grote po-
pulariteit verwierf ze met haar rol
als Eliza Doolittle in My fair lady.
Ze speelde in vele romantische ko-
medies en musicals, waarin haar te-
genspelers vaak oudere mannen wa-
ren. Ze scheidde in 1968 en trouwde
vervolgens een Italiaanse psychiater.
Ze vestigde zich in Rome en later in
Zwitserland. Zeer bekend werd ze
vanwege haar ambassadeursschap
voor UNICEF. Ze reisde over de
hele wereld om het lot van arme
kinderen aan de kaak te stellen.
Vlak na een bezoek aan het door
oorlog getroffen Somali€ werd bij
haar kanker ontdekt. Ze overleed na
een kort ziekbed op 20 januari 1993.
Postuum kreeg ze haar tweede Aca-
demy Award, mede dankzij haar
werk voor UNICEF.

Wonen in een straat met zo’n naam,
de bewoners zijn er trots op. ”"Maar
eigenlijk was een laan voor zo’n be-
schaafde dame beter geweest”.

Simone Koorn en Herma van Laar
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Optimaal Vitaal
Praktijk voor Emotionele en
fysieke Vitaliteit

" Dol-fijn door het leven *

Voor mensen die

e niet lekker in hun vel zitten

e last hebben van stress

e zich futloos voelen

e willen stoppen met roken of snoepen
e angst hebben voor de tandarts

o fobieén of paniekaanvallen hebben
e hun boosheid niet los kunnen laten
e relatieproblemen hebben

e sukkelen met hun gezondheid

e faalangst /examenvrees hebben

e zwanger willen worden

o 3lvanalles geprobeerd hebben

Voor kinderen met

o leer- en/of gedragsstoornissen
e sociaal-emotionele problemen
e concentratieproblemen

e watervrees

Wilt u uw onverwerkte emoties op-
ruimen en balans in uw leven brengen?
Bel nu!!

Drs. Ellen Blad,

NEI-practitioner en orthopedagoog
James Stewartstraat 63 1325 )B Almere
Tel. 036-5353733 fax 036 5353683
E-mail praknei@flevonet.nl

STICHTING KINDEROPVANG ALMERE
“Samen in ontwikkeling™

e service, kwaliteit en persoonlijke aandacht
e 27 vestigingen door heel Almere

¢ 0ok gesubsidieerde plaatsingsmogelijkheden
¢ ouder- én kinderraad

Kinderdagverblijven

G ""(“Ie’zyftijd 0 - 4 jaar)

Verlengde openingstijden mosgelijk.

Buitenschoolse opvang
(leeftijd 4 - 13 jaar)
Aansluitend aan de schooltijden.
Tijdens reguliere vakanties de hele dag open.

Opvang door gastouders
(leeftijd O - 13 jaar) '
Opvang van kinderen in gastgezinnen.
Opvangtijden op maat.

Postbus 10287

1301 AG Almere
Telefoon 036 - 534 24 27
Telefax 036 - 530 33 59




Nieuw in het Gezondheidscentrum: praktijkondersteuners

Extra handen voor de dokter

In het eerste kwartaal van 2002 maakt
een nieuwe functionaris zijn entree in
het Gezondheidscentrum Filmwijk: De
praktijkondersteuner. Twee ervaren
wijkverpleegkundigen bieden de huis-
artsenpraktijk een helpende hand; ze
gaan de nieuwe opleiding praktijkon-
dersteuning volgen en in praktijk
brengen.

Het werk van de huisartsen is de laatste jaren sterk
veranderd. Er is een groeiend aantal chronische pati-
enten dat in de huisartsenpraktijk begeleid en be-
handeld wordt. Denkt u maar aan diabetes (sui-
ker)patiénten, astma en chronische bronchi-
tislemfyseem (COPD) en hart- en vaatziekten. Maar
ook de toenemende vergrijzing en de wens om thuis
te blijven (en vaak de onmogelijkheid om op korte
termijn opgenomen te worden). Ock het ziekenhuis-
beleid van poliklinische of zeer korte opnamen plus
de lange wachtlijsten zorgen voor extra werk.

Deze ontwikkelingen verhogen de werklast van onze
huisartsen enorm. De huisartsenzorg in Nederland
wordt daarom versterkt met de komst van een prak-
tijkondersteuner die een aantal taken van de huisart-
sen kan overnemen.

Welke taken krijgen de praktijkondersteuners?
De praktijkondersteuner zal worden belast met het
uitvoeren van door de huisarts gedelegeerde medi-
sche taken. Om u een idee te geven:

e Het al bestaande spreekuur voor diabetici zal
worden gedaan door de praktijkondersteuners
samen met de doktersassistenten. Onder super-
visie van de huisarts en volgens een vastgelegd
protocol zullen zij de driemaandelijkse controles
doen. Daarnaast zullen zij in voorkomende ge-
vallen ook huisbezoeken kunnen afleggen en
nadere informatie over de ziekte kunnen geven.

e Zij gaan een spreekuur opzetten voor astma-
/COPD-patiénten, eveneens volgens protocollen
en onder supervisie van de huisarts.

e De praktijkondersteuners zullen in de toekomst
een eigen spreekuur openen waarin zij informa-
tie kunnen geven over diverse ziektebeelden.
Ook kunnen zjj zelfstandig een aantal klachten
met u bespreken en u zo nodig begeleiden en
behandelen.
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¢ Zjj zullen met u contact opnemen na opnamen
in het ziekenhuis, verpleeghuis en dergelijke, en
u eventueel bezoeken in het ziekenhuis.

e Zjj zullen, wanneer het contact niet goed ver-
loopt door bijvoorbeeld een taalbarriére, gele-
genheid hebben om met behulp van anderen
(bijvoorbeeld een tolk), eens wat langer de tijd
te nemen.

*  Zij zullen goed registreren en regelmatig overleg
hebben met de huisartsen.

Op deze wijze zal er gaandeweg een breed scala van
taken bij de praktijkondersteuner komen te liggen.

Verantwoordelijkheid

Voor alle duidelijkheid: uw huisarts blijft eindverant-
woordelijk voor uw behandeling c.q. de huisartsen-
zorg. Zij worden steeds nauwgezet geinformeerd en
bespreken samen met de praktijkondersteuners en
doktersassistenten de begeleiding en behandeling.

Veranderingen

Voor velen van u zal er weinig veranderen. Misschien
zult u merken dat uw huisarts wat minder gestresst
rondloopt en wat meer tijd voor u heeft. Verder zult
u merken dat de doktersassistenten u vaker en uit-
gebreider zullen vragen wat de reden van uw bezoek
of vraag is. Immers, zij hebben hun eigen kennis en
kunnen u vaak zelf helpen of bespreken samen met
u bij welke hulpverlener u het beste terecht kunt.

Tariefwijziging

De praktijkondersteuning wordt landelijk ingevoerd.
De komst van de praktijkondersteuner wordt moge-
lijk gemaakt door een tariefsverhoging die is vastge-
steld door het Centraal Overlegorgaan Tarieven Ge-
zondheidszorg. Voor alle particulier verzekerden
betekent dit dat het consulttarief met € 0,65 en het
visitetarief met € 2,30 wordt verhoogd.

Th. de Jong, praktijkmanager huisartsen



Groenzo

Drielanden Groenvoorzieningen is
gespecialiseerd in aanleg, onder-
houd en levering van groen voor
overheden, instellingen, bedrijven
en particulieren. Met meer dan
190 gekwalificeerde vakmensen is
Drielanden één van de grotere
toonaangevende bedrijven in de
branche.

De werkzaamheden bestaan uit het aan-
leggen en onderhouden van parken,
plantsoenen, bedrijfsterreinen, bossen,
tuinen, sport-, natuur- en recreatie-
terreinen, speelvoorzieningen en milieu-
kundige projecten. Binnen het bedrijf is
veel specialistische kennis en ervaring
aanwezig omtrent planning en realisatie
van bos-, natuur-, en landschapsbouw,
wijkbeheer en ecologisch groenbeheer.

Vestigingen:
Harderwijk, Almere, Lelystad, Ridderkerk,
Arnhem/Renkum

Drielanden:
Groenvoorzieningen
Boomverzorging

Bos- & Landschapsbouw

Daktuinen

‘Bel voor meer informatie: aanleg en onderhoud groenobjecten . bos- en landschapsbouw

(0] 6 - 222 daktuinen . ecologie . begraafplaatsen . speelvoorzieningen
3 5357 sportvelden . bomen en boomverzorging . wijkbeheer en

servicewerk bermbeheer . cultuur- en civieltechnische werken

www.drielanden.com



Nieuwe cursus in Gezondheidscentrum Filmwijk

Bekken als basis

De nieuwe cursus ‘Bekken als basis’ is
speciaal ontwikkeld voor vrouwen die
na de bevalling na drie maanden nog
bekken- en/of rugklachten houden. Na
de bevalling is de rug nog niet zo goed
belastbaar. Tijdens de dagelijkse bezig-
heden merken veel vrouwen dat zij
klachten blijven houden rondom de rug
en het bekkengebied. Wanneer deze
klachten drie maanden na de bevalling
nog aanwezig zijn, kan deze cursus de

foto Prospero

Het cursusteam

vrouwen op weg helpen.

Deze cursus leert hoe vrouwen beter met hun licha-
melike klachten om kunnen gaan, de conditie te
verbeteren, zich makkelijker te ontspannen en een
beter lichaamsgevoel te krijgen. Tevens leren ze
elkaar hierin te steunen.

De cursus vindt overdag plaats in Gezondheidscen-
trum Filmwijk en bestaat uit zes bijeenkomsten,
steeds op dinsdagochtend van 09.00 tot 11.00 uur.
Ook wordt er twee keer per week getraind in de
fitnessruimte van het Gezondheidscentrum. Er wordt
gewerkt aan de hand van een cursusboek met di-
verse opdrachten. Het aantal deelnemers bedraagt
maximaal 8 vrouwen. De cursus wordt gegeven door
zowel een fysiotherapeute als een maatschappelijk
werkster.
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Heeft u belangstelling of wilt u informatie over deze
cursus, neem dan contact op met Nicolette Tuinman,
fysiotherapeute (Gezondheidscentrum Filmwijk) via
tel. (036) 53 57 600.

Geheugensteuntje

Om de samenwerking tussen ons en u optimaal te
maken de volgende tips!!t!

¢ Duur van een consult : 10 minuten

¢ Heeft u meer dan één klacht bespreek dan
met de assistente of er meer dan 10 minuten
nodig zijn

¢ Bellen voor afspraken tussen 08.00 uur en
12.00 uur op tel: 5357601

¢ Bellen voor uitslagen tussen 14.00 uur en
16.00 uurop tel:
5357602

+ Urine inleveren voor 10.00 uur bij de
assistenten

¢ Herhalingsrecepten: bij de‘hoofdin‘gang staat
buiten een receptenbus

¢ Recepten die u voor 12.00 tur-in de bus doet
liggen de volgende dag na 12.00 uur klaar bij
de apotheek

Op. deze manier hopen wij u e!ke dag van 08.00
uur tot 17.00 uur zo goed.en.zo snel mogelijk van
dienst te zijn ;

Vriendelijke groeten,
Assistenten Gezondheidscentrum FtLMWlJK




Advertenties

Tevens bieden wij cen grote collectie
plissé’s, rolgordijnen, lamelien, horizontule jaloeziein,
gordijnen, muggenhorien

Showroom Almere geopend
ditimyr 1100 -18.00 uur
zaterdag 1000 - 17 Q0 uur
Markerkant 1205.02
Tel. 53 47 131

STYLE (asies
Woningtextiel

tapijt / vinyl / parket /

laminaat / gordijnen / l

raamdecoratie

Showroom Almere geopend:
di /m vr 11.00 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 - 17.00 uur

Markerkant 1205.03 -
Tel. 530 39 98

AFSLALARKCRKANT

SLUTVAST

Pergo Originalis zo
sterk, dat wij 15 jaa
SATENTC gaven tegen
doorshijren, vickken
en verkleuring door
zrontiche. k




Beroepen in de Filmwijk: hondeninstructeur

Marja Peen: de hond de baas

Ze zijn regelmatig onderwerp van gesprek: honden. O6k in de Filmwijkkrant. Tijd om aan-
dacht te besteden aan het gedrag van deze viervoeter. Of tenminste aan hoe dat gedrag is te
beinvloeden. Filmwijk kent ook een hondeninstructeur: Marja Peen. Hoofdredacteur Richard

van Ommen gaat een blokje rond langs de geheimen van de hond.

Een paar honden bespringen me
vrolijk achter de deur in de Truf-
fautstraat. De ene bordercollie is
wat forser dan de ander. Er loopt
ook een Hollandse herder rond. De
huiskamer is een gezellige dieren-
bende, en zelfs een kat weet zich
veilig tussen de Canis familiaris,
zoals de diersoort wetenschap-
pelijjk wordt aangeduid. Marja
Peen (36) woont hier met de die-
ren, partner Rob en haar twee
kinderen. Het is duidelijk: deze
mensen zijn idolaat van honden.
Marja: “Klopt. Ik ben honden-
instructeur van beroep en inmid-
dels is Rob ook aangestoken. Hij
geeft  behendigheidstrainingen.”
Marja begon eerst met een hon-
denuitlaatdienst. Kom er maar eens
op. “Het was echt een gat in de
markt. Er zijn veel tweeverdieners
die wel een hond hebben, maar
niet de tijd om die uit te laten. Dat
deed ik dus, wel zo'n jaar of ze-
ven. Aan klanten geen gebrek.”

Hondengoeroe

Toch is de hondenuitlaatdienst
inmiddels ter ziele. Marja: “Op een
zeker moment had ik geen voldoe-
ning meer in het uitlaten van hon-
den. Ik wilde meer, en koén ook
meer. Ik kan lesgeven en heb daar
ook verschillende diploma’s voor.
Ik bezit het diploma honden-
instructeur en heb de opleiding
gevolg tot hondengedragbege-
leider.” Al twaalf jaar geeft ze als
vrijwilliger les op de kynologen-
club in Almere. Marja: “Dat blijf
ik er bij doen, ik vind het nog
steeds leuk. Ik ben daarnaast mijn

Hondentraining in de sneeuw

eigen kynotraincentrum begonnen,
onder de vlag van Peter Beekman.”
Ik gokte al dat dat een of andere
hondengoeroe zou zijn en warem-
pel: “Beekman is de schrijver van
boeken als Ha die pup en Spelen-
derwijs opvoeden van je pup. Zijn
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visie richt zich op de opvoeding
van de hond, in plaats van training
van de hond. Dat is een wezenlijk
verschil. Opvoeding is een breder
begrip en ombhelst, naast training
(volgen, zitten etc.) ook het op-
bouwen van de band met de baas,

Lees verder op pagina 25



Filmwijk schrijft van zich af

Het was een goed gelezen Filmwijkkrant. Veel
wijkbewoners zijn in de pen geklommen naar aanleiding
van de column van Filmer over het Lumierepark. Dat
dit een stijlvorm is en niet zijn werkelijke mening gaat
blijkbaar aan velen voorbij, want er wordt flink op
geschoten. Natuurlijk staan de meningen lijnrecht
tegenover elkaar. Er is helaas te weinig ruimte in ons
blad om alle ingezonden brieven te plaatsen, daarom
een samenvatting. De extreemste mening is die waarbij
gesteld wordt dat het park de ontoegankelijke woestenij
had moeten blijven die het was. Lekker rustig. Een
interessant standpunt, maar weinig realistisch of sociaal.
Tenslotte is deze ruimte in de stad bedoeld voor méér
mensen dan alleen hondenbezitters en vissers.

Veel briefschrijvers klagen ook over de geluiden die
over het Weerwater klinken. Deze signalen zijn — hoe
terecht wellicht — niet voor de Filmwijkkrant bedoeld.
Wie op dit punt wat wil bereiken moet de politiek in-
schakelen. Overigens moeten we ons wel realiseren dat
we in het midden van een stad wonen. Met de rust van
het groeiende Almere van erste jaren is het defini-
tief gedaan. W1e dacht ou bll_]V(: ~heeft bij
het kopen v@h
wendbare tge
enige: 4 ‘

naged s h, A
#Fwonen meffﬁ“ die dag

aan opvoedin
,_w gen niet, dat is hu o
, spelen, ald :

( Vo

LCTgell
vmden Vel
geheel uit K¢
er ook een ¥
zitters hun b
ten houden &y ;
meen is dat de meest opdringerige honden Juist'die zijn,
die niet naar hun baasje luisteren. Onopgevoede exem-
plaren dus. Zo verwijt de pot de ketel en andersom.

Er is ook een reactie gekomen op de beroepenrubriek
met wijkbewoner Ouwerkerk, omdat die zegt dat er
helemaal geen problemen zijn in de Filmwijk. De
schrijver weet er een aantal te benoemen, maar ook hier
is de adressering onjuist. Ouwerkerk kan hier niets aan
doen, want hij heeft die macht helemaal niet. Bovendien
heeft hij ons niet te woord gestaan als bestuurder van de
stad, maar als Filmwijkbewoner met een interessant
beroep. En dat respecteren wij.

alle ond ol

We willen van de Filmwijkkrant geen zeur- en klaag-
blad maken. Wel willen we de mening van de Filmwij-
kers blijven publiceren. Dat zijn twee verschillende
dingen. De Filmwijkkrant is niet in staat uw probleem
op te lossen. Wilt u met uw mening wat concreets be-
reiken, houd ons dan wel op de hoogte, maar kies de
juiste weg. Ga een dialoog aan met de gemeente en
neem contact op met Wijkbeheer. Onze ervaring is: er
wordt naar u geluisterd. Laat de democratie zijn werk
doen. Dan zorgen wij ervoor dat iedereen dat weet. We
doen dat graag en zijn dus blij met uw reacties.

Redactie Filmwijkkrant
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Ach die jongens van het stadscentrum. Ze zijn er zo
trots op, maar wie een beetje heeft opgelet weet dat
er in de Filmwijk nog een gebogen maaiveld bij komt.
U leest het in het partijprogramma van de nieuwe
volkspartij Leefbaar Filmwijk (LF). Zo wordt heel het
Fongerspad® overdekt. Dubbelglazen panelen.in een
schitterende boogvorm - en: - onder - architectuur
gebouwd vormen  een helder kokerlint langs de
Weerwaterboulevard. De overkapping behoedt
omwonenden voor het aanhoudende geraas van de

“veel te hard rijdende bromfietsen. Er bovenop komt

een rustieke fietsroute voor wie wel van het gezang
der vogelen wil genieten. Zo zegeviert het recht. De
goede contacten van de partijtop zorgen er zelfs voor
dat voor elke berijder van het fietspad de wind te
allen tijde in de rug blaast. Het CDA heeft hier mooi
het nakijken. Maar het kan nog mooier. Ook heel het
Lumiérepark wordt overdekt. Gans het nieuwe
inrichtingsplan - dat  bezig is - met . volledige
inachtneming van alle democratische beginselen zijn
vorm te krijgen, wordt vier meter verlaagd. Want er
zijn tenslotte tegenstanders. Er bovenop komt een
gebogen maaiveld met een oude humuslaag waarop
met - uiterste  nauwkeurigheid het = voormalig
Lumiérewoud in de oude staat wordt teruggebracht.
Inclusief overwoekerde - paden, ' enkelbrekende
zigzagsporen = van - mollengangen ~en  verwilderde
bospartijen. Er is nauwelijks toegang voor mens en
dier, maar vanuit de James Stewartstraat (waar LF
gevestigd is) ziet het er prachtig uit en auto’s kunnen
er zeker niet in. Zo zegeviert de democratie. En zo is
de situatie herschapen dat een stuk of veertig
Filmwijkers van hun eigen park kunnen genieten. Wie
het eerst komt, die het eerst maalt. Niemand hoeft te

klagen, want eronder bevindt zich de weldadig

mgenchte Lumiérehal. High-tech verlichtingsystemen
garanderen een natuurlijk dag- en nachtritme,
kinderen kunnen spelen op het gras, honden mogen

-overal schijten, maar van de rondhangende jeugd op
-de groene parkeerplaats heeft niemand last. Er - komt
| een theehuis en een paviljoen en een kunstroute en

hé, we doen er nog een flappentap bij. Alles. En dit is
nog maar het begin. Het wordt veel mooier. De hele
wijk in twee lagen. Van delen hoeft geen sprake

meer te zijn. Niet meer luisteren naar elkaar. Het

wordt de ideale samenievnng Iedereen krugt zijn zin.
Niemand hoeft nog met een ander rekening te
houden, want alles is al geregeld. Het paradijs. Geen
utopie, want hier in onze Filmwijk kan het. Stem

Leefbaar Filmwijk.
lig
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wandelen zonder trekken en bij-
voorbeeld verzorging van het ge-
bit. Bij Peter Beekman staan baas
en hond centraal en niet de me-
thode, zoals dat bij bijvoorbeeld de
hondenscholen van Martin Gaus
wel het geval is.”

Puppy-socialisatie

Opvoeding is er ook op gericht om
problemen te voorkomen. Marja:
”De meeste fouten in het gedrag
van pups wordt aangeleerd in de
eerste weken nadat de pup in huis
is gekomen. Daarom is het van
belang dat je meteen je hond gaat
opvoeden. De eerste fase hierin is
de puppy-socialisatiecursus waarin
de pup gewend raakt aan allerlei
situaties. Daarna volgt een cursus
waarin de basis wordt gelegd voor
een gehoorzame hond. Dit gebeurt
aan de hand van verschillende
thema’s, zoals verkeer, vreemde
voorwerpen, dierenarts, autotrai-
ning, enzovoorts.” Een hond kan
zelfs puberen, want ook voor die
levensfase is een speciale cursus
beschikbaar die eventueel verkeerd
gedrag ombuigt en de baas leert
hoe hij/zij kan voorkomen dat de
hond alsnog teveel zijn eigen gang
gaat.

Ergernissen voorkomen

De baas kan met zijn hond op ieder
gewenst moment instappen, ook
als de hond al wat ouder is. Marja:
”Aangeleerd foutief gedrag kan
dan worden gecorrigeerd. Mochten
er grote problemen zijn, zoals
agressie of angst, komt mijn des-
kundigheid als hondengedrags-
therapeut van pas. Samen met de
baas kan hier heel veel aan worden
gedaan. Ik kom in zo’n geval bij de
mensen thuis, kijk hoe de hond
zich gedraagt en zoek daar dan een
goede therapie bij. Steeds wordt de
methode van instrueren dus afge-

stemd op de individuele behoefte
van de combinatie baas-hond. Dat
maakt onze cursussen uniek; ik
werk in kleine groepen of zelfs
individueel. Het enige dat ik wil is
plezier tussen baas en hond. Heel
veel ergernissen en problemen zijn
namelijk te voorkomen of op te
lossen.”

De hollandse“ erder

Intervalbeloning

Het vak van hondeninstructeur is
de afgelopen jaren behoorlijk ver-
anderd. Marja: “Vroeger werd
foutief gedrag bestraft door bij-
voorbeeld aan de riem te trekken.
Tegenwoordig is de instructie er
op gericht om positief gedrag te
belonen, bijvoorbeeld door een
brokje te geven en negatief gedrag
te vermijden, te negeren of om te
keren. Dat laatste gebeurt dan
verbaal. De hond heeft daar veel
meer plezier in, en dus de baas
ook. Dat maakt de resultaten veel
beter.” Dat moet kapitalen aan
hondenbrokjes kosten. En je hond
slibt dicht. Marja: ”In het begin
geef je bij positief gedrag een
brokje, maar later bouw je dat af
naar intervalbeloning. Je geeft dan
niet elke keer een brokje, maar zo
nu en dan. De hond weet dan niet
wanneer hij wel of niet iets krijgt.
Toch vertoont hij het positieve
gedrag, want misschien volgt er
wel een brokje.” Marja hamert er
nogmaals op dat het beter is om op
jonge leeftijd foutief gedrag te
voorkomen, dan het later weer te
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moeten afleren. Maar: zodra je de
oorzaak kent, is alles af te leren.

Drijfveer

Marja’s drijfveer is dat hond en
baas het goed moeten hebben met
elkaar. Dat is bijna altijd mogelijk,
maar toch ziet ze vaak dat de rela-
tie niet goed is. Marja: ”Zo ben ik
zelf eigenlijk ook in het wereldje
terechtgekomen. Ik had een lastige
hond en ben naar een honden-
school gegaan. Ik kreeg er een
andere, veel leukere hond door
terug.” Marja huurt op dit moment
een stuk grond bij KC Pampus, aan
de Weteringweg in Almere, maar
hoopt op niet al te lange termijn
een eigen terrein te hebben. Ze
geeft er elke dinsdag- en vrijdag-
ochtend hondeninstructie. Geinte-
resseerden kunnen zich recht-
streeks bij haar aanmelden via 06-
54225151.

Hondenpoep

Het onderwerp kon niet uitblijven
bij een hondeninstructeur: poep.
Wat vindt Marja daar nou van? “Ik
vind dat vooral de baasjes zelf
daarvoor verantwoordelijk zijn. Je
laat je hond niet overal poepen.
Dat kun je hem ook aanleren. Tij-
dens de eerste les leren de honden-
eigenaren zelf dat ze altijd een
boterhamzakje mee moeten ne-
men; wordt er bij mij door een
hond gepoept, ruimt het baasje dat
zelf op.

Er zijn trouwens bij de dieren-

speciaalzaak speciale hondenpoep-

zakjes met een ingebouwd schepje
verkrijgbaar. Die kosten bijna
niets.” Maar ook de gemeente
krijgt kritiek: “Je moet als honden-
bezitter de hond op de juiste plaat-
sen uitlaten. Maar waar kan dat?
De gemeente zou speciale plaatsen
moeten aanwijzen en daar een
hondentoilet neerzetten. Er schijnt
wel een hondenkaart te zijn, maar
in de Filmwijk ken ik die uitlaat-
plaatsen niet.” Goed, de hint is
duidelijk, de Filmwijkkrant heeft
er weer een opdracht bij.

Richard van Ommen



Elke woensdagmiddag
voor kinderen vanaf vijf jaar

Hé da’s leuk:
een knutselclub!

Weten jullie eigenlijk al dat er in het buurtcentrum een
knutselclub is? Eéns in de twee weken op woensdagmiddag
kunnen kinderen vanaf vijf jaar lekker twee uurtjes
knutselen. De leidsters
Esther en Diana verzinnen
iedere keer weer wat
anders om te maken. Zij
zorgen ervoor dat er
genoeg materiaal voor
iedereen aanwezig is. Ik
heb daar eens een kijkje
genomen en het zag er
heel gezellig uit. Er waren
meer dan twintig kinderen
druk bezig met schilderen. Stefan (8 jaar) vertelt enthousiast
dat hij altijd komt en al heel wat mooie dingen heeft
gemaakt. Na een uurtje krijgt iedereen een glas limonade en
een bakje chips. Dat valt
er lekker in, want je
krijgt wel trek van dat
harde werken! Als je wil
kun je twee verschillende
opdrachten maken op
een middag. Ryan (7)
gaat de kerstkiok die net
af is, buiten in de tuin
ophangen. Het valt me
op dat er heel netjes
wordt gewerkt. Als ik zelf een kwast in mijn handen heb
komt er altijd verf op mijn kieren... Remy (8) heeft niet eens
oude kleren aangedaan. Hij morst gewoon niet!

Lijkt het je leuk om een
keer mee te doen, moet
je je wel van tevoren
opgeven. Naast de ingang
bij het kantoortje hangt
een intekenlijst. Daar kan
je je naam op zetten.Dan
weten Diana en Esther
hoeveel materiaal er
nodig is. Het kost € 1,50
per keer. Dus heb je op
doen? Geef je op voor de

woensdagmiddag niets te
knutselclub!

Groeten van Simone
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Mop
Valt een
eend van het
dak: KWAK
Raadsels
. Waarom
.l" b dragen veel
mensen 's
d % winters een
pon sjaal?
1
Wat is een
“‘ . ¢ skelet in een
h kast?
Puzzel

Plaats de getallen 1 tot en met
10 zo in de vierkanten dat de
som ervan op iedere horizontale
en verticale rij 18 is.

Tip:

Leuke internetsite voor als je je
verveelt in de vakantie. Kijk op

www.speelzolder.com. Je vindt

er allerlei spelletjes, moppen en
nog veel meer!

Oplossing raadsels:

jalyiaddoysiaa
J9W Yaay uauuomab
uapajeb Buej aip puewsa]
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